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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
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༄༅། །ཀྲེ་ཆེན་བསྟན་ལ་རའབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཁར་ 
འ་མཚར་ནོར་ཤའི་ཝེའ་བ། 
ཁ་ཁ 


ངོ 
3; 





དཀར་ཆག 


རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁར་ཀྱན་གྱི་ཁྱབ་བདག་འཕལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཁབེ་ཆེན་ཇོ་ཇེ་འཆང་གཟོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་འང་ 
རམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་མོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
ཐར་འདོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞགས་སོ། །]ཆནཆཇ:ཏ༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨།༡༩༨༡།༡༡༡༡༤༤༡ཇ༨༨༡༨༨༨།)།༡༡༨༡༤༡༡༨༥༡།༩ར༤༡།༩༡།༨༡༨།༡།༡༡༡།༡༩ར༤།༤༡༡༤༤༡༤༡༡) 


ནམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ཉར་འགད་པའི་གླེང་བླགངས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པའི་རིམ་པ། .. .,.....,. ... 
སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་གྱི་སྤྲལ་ གཞི་ ངོས་བཟུང་ནས་མི་ མཇེད་ ཀྱི་ 
ཞིང་འདིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ སྐྱེས རབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ། .. 


བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་ དང་ཕྱི་དར་ ནམས་ཀྱི་ 


སྐབས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
རིམ་པར་བཤད་པ། . 


སྐྱ་ ཚེ་འདི་ ཉིད་ལ ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ ས་ཤིང་ སྐྱ་བརྟམས་པ་ སོགས་ ངོ་མཚར་ 


བའི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་ བསམ་ 


སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ། 4 +» › 4» ཞ -»ཉ »༤༡ +ཉཉ -ཉཉ ཉཉཉ + ༨» 
བཞི་པ་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 


དང་ སྤེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ ཇི་ ལྟར་མཛད་ པའི་ཚུལ་ རྣམས་ །ཨ་མད་ཙ ཙམ་དུ་ 
བརྗོད་པ། ... 


(1) 
(1) 
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(159) 


རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཞིང་འདིར་སྐྱ་དངོས་ ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རེ་ ཞིག་ རྡོགས་ པས་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་ མའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ།... ............ ..-------42.---------(566) 
མཇུག་བྱང་།.---4-».4»-༨༨-༨༨༨༤༨༡༡༨༨༡༨༥༩༡༨༡༡༡༩༡༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡-༡༨༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨-༨༨-༨༨-(590) 


༄། །རིགས་དང་འཀྱིལ་འཁོར་ཀྱུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ 
ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་ཇོ་ཇྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡཔོའེ་འཁྱངས་རབས་ 
དང་ཚམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཆནོར་ཁབུའི་ 
འཕྲེང་བ་ཐར་འདོད་མཁས་པའི་ 
མགྱལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་རོམ་པར་དམ་བཅའ། 


༄༅། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ངེས་བཅས་གཟུགས་སྐུས་དག་པའི་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
མཛད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཛིན་ 
ལས་ལྡན་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་དང་ལ་ 
ལྡན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །‹༢བ) གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་གྲུ་རྫིང་བརྟན་ 
པོ་གཞན་ཕན་ཁུར་ཁྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དར་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད་གང་་་ 
ངེས་འབྱུང་བརྩོན་པའི་དྲི་བཞོན་དང་སྦྱར་བས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐའ་ 
མེད་སྲིད་པ་ཟླ་བའི་མ་མ་ཉམ་ངའི་འཛིན་ཁྲིས་ཀུན་ཏུ་གཙེས་ཤིང་བརྒལ -༡༤༠༤+ 
བར་དཀའ་བའི་དུག་ཅན་འདི་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟུང་ 
འཇུག་ཚོས་སྐུའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བདེ་བར་བྱོན་ཅིང་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན -༠༠༠༩༠༠ 
ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་རང་གིར་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཛེད་ཞིང་འདིར་རིམ་གསུམ་ཆོས་ 


1 


རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གསུང་གི་གསང་བ་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །རིས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་བགོ་བཤར་འགྱེད་མཁས་པའི། །སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཕྱག་ 
གི་ཡུལ། །རྨད་བྱུང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །ཐོས་བསམ་ 
མཁན། །འཕགས་ཡུལ་དྲག་བཅོམ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད། །བཤད་སྒུབ་ 
ལུགས་བཟང་ད་བྱར་གྱི་རྫ་བོ་ཆེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ལན་བརྒྱར་བརུངས་ 
པའི་སྒྲ། །འཁོར་ཡུག་བསིལ་ལྡན་རྭ་བའི་ཁྱོན་བརྒལ་བའི། །གངས་ལྡོངས་ 
མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ལན་བརྒྱར་མཆོད། །མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་ཡོངས་ 
རྫོགས་འདབ་མ་བརྒྱ། །མཁྱེན་རབ་བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་འོད་ད་ཀར་གྱིས། །ཅིག་ 
ཆར་ཕྱི་བའི་ལེགས་བཤད་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །སྩོལ་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
གཙུག་གིས་བསྟེན། །“༢ཞ) ཁྱད་པར་ལྔ་བདོའི་དུས་ངན་སྟན་གྱི་མཐར། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་ལས་ད་མ་ཆོས་ཀྱི། །གུ་ཆར་འབེབ་མཁས་བསྟན་པ་ 
རབ་རྒྱས་ཞེས། །གུགས་པ་དོན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད། །མགོན་དེའི་ 
ལ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ཡོངས་སུ་སྤེལ་ 
འདི་བདག་གི་ལས་སུ་གྲུབ། །སྤེལ་ལེགས་ཚིག་གི་ལྔུ་འཕྲེང་འབུམ་གཡོ་ཞིང་། ། 
མ་སྨད་བརྗོད་བྱ་རྫོགས་པའི་གརྒ་མོ། །ཡིད་ཆེས་བདེ་འབྱུང་རལ་ཀློང་འགྱིངས་ 
པའི་མཐར། །འཁྲུལ་མེད་གླེགས་བམ་ཇ་ཧུའི་ལྟོ་བར་འཁྱིལ། །དྱ་བངས་ཅན་ 
ཚིག་རྫོགས་རྟོགས་བརྗོད་ཉམས་ལྡན་ཟླ། ན་བཟང་བསིལ་བའི་ཟེགས་མ་དང་ 
འགྲོགས་པ། །གཞན་ཕན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་འཚར་བ་འདིས། །རྒྱ་ཆེན་མོས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་ཅི་ཡང་འཕེལ། །ཚུལ་འདིའང་གྲགས་དང་སྙན་ཕྱིར་མིན། །ད་མ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཀུ་མུ་ཊ། །གང་ཞིག་སྤྱི་བོར་ལེགས་བཅིངས་ན། །གཏན་དུ་བདེ་ 
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བའི་མཛེས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་པདྨོའི་སྒོ། །གསར་དུ་འཛུམ་པའི་ 
རང་ཚུལ་ལས། །རྨད་བྱུང་རྟོགས་བརྫོད་གེ་སར་རྫུལ། །ཅི་ཡང་སྤོ་བའི་བྱ་བ་ 
རྩོམ། །གང་དག་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །དབྱོད་ལྡན་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས། །དད་པའི་མེ་ཏོག་རྒོད་བྱས་ཏེ། །ཉན་པའི་སྐལ་བཟང་ལྷུར་ལེན་ཞིག ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་གླེང་བསྲངས་པ་ 
ཅརྩང་ཟད་བརོད་པའི་རེམ་པ། 
ཤལ་སྤེལ་( ཞབ) བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་གླེང་བར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བང་་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐོས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། ཨེ་མའོ་སྣུག་བསྔལ་ 
ཅན་ལ་འདི་སྙིང་རྗེ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་བདག་གི་བདེ་མ་ཆགས། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས། །གཞན་གྱི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། །ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་འཇིགས་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཞི་ལྡན་ 
བྱམས་མཆོག་རྣམ་པར་བསྟན། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ཟབ་ཅིང་་་ 
བརྒལ་བར་དཀའ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་་་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཁོང་ནས་རྒོད་དེ་གཞན་དོན་ཟླབས་པོ་ཆེའི་གཟི་འོད་ཀྱིས པད ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
མི་གནས་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་འོད་དཀར་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་བས་ཕན་བདེ་བསིལ ༡༠༠༠; 
ད་མ་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་པུ། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
སྒྲོག་པས་སྨྲ་བ་ངན་པའི་གཉིས་འཐུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་་་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་པའི་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་དབང་་ 
པོ་ཆེན་པོ། །གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་རྣ་མས་ཇི་ 
ལྟ་‹ ༤ན་) བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འདོ་མས་པས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དཔུང་ཚོགས ༩༩༠ 
ཕམ་པར་མཛད་དེ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པའི ༠༠༠༠ 
པར་གཏམས་ཤིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པ་མཆོག་གི་དཔལ ༤༠༠༧ 
སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ། ཟས་གཙང་ 
བཟང་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇཛོག་པ་ཐུབ ཤ༤་བ་༠ བག 
པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོའི་དགེ་མཚན་སྲིད་རྩེར་**- 
བསྟེགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་སོགས་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་མཆོག་དམ་པར་བྱོན ༠༠༠༧ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
སྦྱིན་ལ་རི་བོང་འཛིན། །སྨྲ་ངན་གཉིས་འཐུང་འཇོམས་པའི་སེང་གེ་སྟེ། །སླིབ་ 
ངན་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོའང་ཡིན། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
སྟེར་བུམ་བཟང་ནོར་བུར་མཚུངས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ལ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ 
བཞིན། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེང་འདིར་བྱོན། །དེ་ལྟར་མཚན་ཙམ་གྱིས་‹༤བ) ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
གནས་མལ་ཧྲུལ་པོར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་* 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས -- ©| 
པའི་འཕྲིན་ལས་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ ཚུལ་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། གང་དང་གང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེའི བགབ་བག 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགང ༡༠༠༠ 
ཀྱིས་ཚོས་འཆད། དྲག་བཅོམ་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ནི་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། 
ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཆད། ཕ་དང་མས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕ་དང་མའི་གཟུགས་ 
ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང  ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
རང་རང་གི་མོས་ངོ་དང་འཚམས་པའི་སྐའི་བཀོད་པ་མཐའ་ལཁས་འདས་པ་་་ 
བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྱུ་དང་ནི། ། 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་ 
འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །༩༥ན) གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། ། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
དཔག་བསམ་བྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཛོར་འགྱུར།། 
ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
ཐམས་ཅད་རྨྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བད་ག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱར་ཡང་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དཔག་པར ༤༠༠༠ 
དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ ༠༠--* 
རྫོགས་ཏེ། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། གཞན་ཡང་གྱུ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ 
དང་། གླིང་དང་། གནས་མལ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་སོགས་གང་ལ་གང་ འདུ་ལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་*་ 
རང་གཟུགས་མཐའ་གླས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་་**་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཐའ་ 
ད་ག་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ད་བྱངས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྒྱ་མཆོས་འབད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། བདག་སོགས་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བརྗོད་པར་རྩོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
མཁའི་མཐའ་འདོམས་ཀྱིས་གཞལ་བའམ། མཐོའི་ཚད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ད་པོག་པའམ། སིན་བུའི་འགོས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྙེགས་པ་ལྟར་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་གཞལ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ནའང་བདག་དང་བད་ག་༩༥བ) འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་་*” 
མཁའི་པྨྨའི་ཕ་ཚན་དུ་གྱུར། དེ་འི་དབང་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲངས་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རུལ་གྱིས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས། ལྷག་པར་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བར་ཚུད་པའི་གཞན་དབང་ལཁས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
པའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་ཁུར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ནམས་ཁྱེར་ནས་ 
འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་གོམས་སྟབས་འཁྱོར་བཞིན་དུ་སོང ༩༩༩༠༠་ 
རྐྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁྲས་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། དེར་མ་ཟང་ 
པཌ་གྱིས། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་དུ། །རྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་ 
བྱེད་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ནི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འཇཛིན་ཅིང་། ཟོག་དང་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་བད་ག་རྒྱད་ 
ཁེངས་ཤིང་རྫུན་གྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ 
བྱེད་དང་འདི་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དུ་མེད་པའི་བདག་( ༦ན) ཉིད་ངན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནི། ཇི་ལྟར་ལུག་དང་རྨོངས་པའི་འཕྲེང་། །གཅིག་སོང་རྫེས་ 
སུ་རྒྱུགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཚེ་འདིར་ལས་འབྲབས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་ད་གེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་གོ་ཁོག་ཏུ ༠༤༠༠༠༠༧ 
པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ ༧༦༠༠ 
པས་ད་མ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མ་ཤེས་པའི་དབང་་་ 
གིས་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། དེ་བས་ན་སྐྱེས་རབས་ལས། ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཅན་དེ་དག་འཁྱོག་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཁོང་ནས་རྒོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བླང་དོར་ལ་འབད་ © * ༤ ཐ་པ གེ 
བཟང་པོའི་ད་གའ་སྟོན་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དད་ཅིང་གུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་གཏམ་ཟླ་ཟེར་གྱི -༠༠༧༧༧༠ 
སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེས་ཆེར་དུ་བགོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛཇལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་་ 
ཏན་ན་མས་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ད་པ་དང་མོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་་་*་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རཚམ་ཐར། 
གྱེན་དུ་ཕྱུར་ཏེ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དེའི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་་ 
དུ་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་༩༦བ) པར་འགྱུར་བ་་ 
སོགས་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་གོས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་སྐྱེས་ པཔ ་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་ནས་འགྲོ་་་་་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐིག་གི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློའི་ངོར "༠༠༡༧ 
བཀྲ་བ་རྣམས་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པར་ཚརོོ་ཐོགས་ལ། དེ་ཡང་བདག་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ། སྤིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲས་གང་བའི་ཚེ། །ཆར་འདོད་བྱིའུ་ 
ཅ་ཅོ་སྒྲོག །འཛངས་པའི་ཚིག་ནི་མི་ཤེས་ཀྱང་། བྱེས་པ་མ་ཡི་གམ་དུ་སྨྲ། ། 
ཡང་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ 
ཆོས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྟན་ངག་བྱའོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བསྟད་པ་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཇྗེ་འཛོག་རི་བ་ངག་གི་དབང་པོས་༧རེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརོད་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཡང་ད་ག་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་་ཌ 
འཆང་ཆེན་པོ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་དང་ 
སྟན་ཆགས་པ་ལས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་རྭ་སྤེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ༧གོང་མའི་ 


9ྱ 


རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
༧ གནམ་བསྐོས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་མཚན་དུ་སྒྲོན་‹ ༧ན) པ་ཞྭ་སེར་བསྟན་་་ 
དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་མུན་མ་ལུས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེར་བའི་བྱེད་པོ ག་བ་ཁ་བ་བ 
པའི་ད་བང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ལྕེའི་ལས་སུ་བཀོལ་བ་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས -- ༠ -- 
ནི་འབྲབས་བུ་མཆོག་འདོད་པ་དག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་་ 
པར་གསུངས་པས། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ ལྟ་བུའི་སྐུ - © © 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི ༤ ༠ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་བདེ་ 
ཡང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་བགོ་བཤར་བྱར་མེད --ས་ཐ་་ག 
པར་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ནས་རང་གིར་དུ་ཁོངས་སྤྱད་ཆོག་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་*་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

ལུས་པར་འདི་ལྟར་ད་ངོས་སུ་བྱར་ཡོད་པའི་བསྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནི། ཨ་ལ་ལ་ 
བདག་( ༧བ) ནི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རྙེད་པའོ་ 
མཉམ་ནས་ལྷག་པར་ད་གའ་བ་དང་སྲོ་བ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་དེ་དམ་པ་མཆོག 
ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་བསྡོད་པས་མི་མཐོང་ 
བཞིན། །རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ག་ལ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་དེའི་དཔག་དཀའི་མཛད་པའི་ཕུལ། ། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ཡང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་འགགས་པ་ 
དང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་ལྟའི་འབྲས་ 
བུའང་ཆུད་མི་ཟར་ངེས་ནས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དོན་ཡོད་དུ། ། 
བྱ་ཕྱིར་རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་དག །འགོད་པའི་སྤོབས་པ་ 
གཟེངས་སུ་མཐོ་བར་གྱུར།། །། 

པ འོ་ན་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུར་མཐོང་ - 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་ལས། ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དང་ 
རྒྱན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། ཇི་ཉྟར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
དང་། དཔུང་རྒྱན་སོགས་དང་ དར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ན་ལྷག་ 
པར་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་བཏདུད་ རྩིའི་དགའ་སྟན -༠ ༠༨༠༠ 


, 1] › 


རྒྱལ་དབང་སྦལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་ཕྱུག་༦ ༨༢) པའི་ངག་གི་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཆཚོགས་པ་ལ། ཉམས་ད་ང་འགྱུར་བའི་སྙན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན་རྨད་དུ་ 
བུང་བས་མཛེས་པར་བྱས་ཆེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་སོན་པ་་ 
གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའི་ 
དབང་གིས་མི་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚོག་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་ 
གསུང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་ 
མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཚོག་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན། སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱིས་རྣམ་ 
བཅད་ཚིག་གི་འཕྲེང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨྲ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་བརྫོད་ 
པར་འདོད་པའི་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
ཚུལ་ལམ། གཏམ་རྒྱུད་དམ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སོགས་བརྲོད་བྱའི་དོན་གང་ 
ནམས་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ལས་དང་པོ་རེ་ཞིག་ལུས་ནི། སྨྲ་བ་པོས་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་གང་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ངེས་པར ༧༠༠༡-* 
བྱས་ནས། ཚིག་ལེགས་པར་སྡེབས་པ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་‹ ༨བ) འགྲོ་བའི་དོན 7 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
རྣམས་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ། གྲངས་མ་ཆད་པ། གོ་རིམས་མ་འཆོལ་བརྡ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་ལ་རིམ་པར་བསྟར་བ་ནི་་ 
བཅད་དང་། ལྷུག་པ་དང་། སྤེལ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་ལས། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་དང་། །སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར། བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པ་ཚིགས་བཅད་དང་། །རྐང་པ་ད་ང་ནི་སྤེལ་མ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་གཅིག་པ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། སྙན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཞིར་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས། ཡི་ 
གེ་གཅིག་ནས་ལྔ་ཡི་བར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པར་གྲགས་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་སྒྲུབ་པའི། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞི་པའི་བདག་ཊིད་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲུགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། ལྷུག་པ་ནི། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་ 
རྐང་པ་མེད་པའི་ཚིག་རྒྱུན་ནི། །ལྷུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐང་པས་མ་ 
གཏམ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །སྤེལ་མ་ལ། ཟློས་གར་ལྟ་བུ་སྐད་རིགས་ 
སྤེལ་བའི་སྤེལ་མ་དང་། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་བའི་སྤེལ་མ་གཉིས་ལས་ 
མང་བ་ལ་བར་བར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འདྲེས་པ་ 
ནི། ཙུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྲད་དེ། མེ་ལོང་ལས། སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
དེ་དག་རྣམས་ནི་གཞན་ན་རྒྱས། །ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་རང་‹༩ན) བཞིན་ 
འགའང་། །ཙྱྨ་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 

ཤས་ཆེ་བ་ཙྱམྨུ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་ དོ། །རྒྱན་ 
ནི་ཛི་སྐད་དུ། སྟན་ངག་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་བཤད་་ 
བའི་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱན་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་ཅན་ 
གང་སུ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དགའ་བ་ད་ང་གུས་པ བ་ཐ་བ་བ་པ་བ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་་*་ 
པའོ 

༈ འདིར་སྨྲས་པ] བརྗོད་བྱའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས། ། 
སྒེག་དང་རོལ་པའི་ཉམས་ལྡན་ཚིག་རྒྱན་གྱི། །རི་དྭགས་མཚན་མས་སྤས་པའི་ 
ཟླ་བ་ཞིག །མཁས་པའི་ཡིད་མཁའི་ངོགས་སུ་འཆར་བར་རྩོམ། །བཅད་ལྷུག་ 
སྤེལ་མའི་ཚིག་གི་སྡོང་བུའི་རྩེར། །སྙན་ཚིག་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒོད་གྱུར་ 
ཅིང་། །བློ་ལྡན་རྐང་དྲུག་དགའ་བསྐྱེད་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་སུ་སྤེལ། །དོན་བཟང་ལང་ཚོ་ཡོངས་རྫོགས་ཁུས་ཕྲ་མ། ད 
སྡེབས་ལེགས་ངག་གི་དོ་ཤལ་མགུལ་བརྒྱན་ཏེ། །མཁས་མང་སྐྱེ་བོ་འདུ་བའི་ 
ད་གའ་ཚལ་དུ། །ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་གར་བྱེད་འདིར་ལྟོས་ཤིག །རྣམ་ 
དཔྱོད་རིག་པའི་ལྕུག་ཕྲན་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །རྟོགས་བརྫད་‹༩༠) འགོད་པའི་ 
སྤོབས་པའི་གེ་སར་འཕྲེང་། །ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་འདེགས་པར་སྤོ་བ་འདི། ། 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་མབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་དྲིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
སྡང་ཤུགས་ཡོངས་དོར་ཏེ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྦང་རྩི་མངར་པོའི་རྒྱུན། ། 
འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས། །སཱིད་ན་ཕྱོགས་འདིར་ 
དགའ་བའི་ཕུར་ལྡིང་བྱོས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་འགོད་པའི ༠༠༤༡ 
གླེང་བསླངས་པ་ཅུང་ཟད་བརོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 
སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཏིད་གྱི་སྨལ་གཞི་ངཾས་བཟྱང་ནས་མི་མཛེད་ཀྱི་ 
ཞིང་འབེར་རྒྱ་གར'་འཕགས་པའི་ཡྱལ་དུ་སྒེས་རབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་རྩལ། 


མཆོག་འདི་ཉིད་གྱི་སྤྲལ་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་རྒྱ་གར ༧༤༠༠༠* 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་རོལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་ 
པའི་ཚུལ། ཐོས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་ 
འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཞིང་ 
བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ ༅༠བ་པ་པ© 
ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། སྤྲལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤྲལ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
བད་ག་ཅག་༥༡༠) རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་བྱུང་བའི -༠---* 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ ༡-༠༤༠༠༠༠ 
ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུར་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོས་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་ 
མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ 
ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། །རྟེན་ཡང་ཐ་ 
ཞུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ 
ཀུན། །རྟེན་ཡང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ཤིང་ནྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཆཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཚུ་བོ་གནྒ། སིནྡྷ། པགྱུ་སོགས་ 
སོན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཅིང་། གནས་དང་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
རྣམས་(༡༠བ) ཀྱང་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི +-༠༠-- 
སོགས་ཐ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་མང་བ་དང་ཞུང་བ་སོགས་ 
ཐ་དད་པ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་ལ། ན་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་དང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ད་ང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱད་ 
པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
བར་བྱ། སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་ནི་ཉམས་པ་དང་བཅས། སུ་ཞིག་ནི་འཕེལ་བ་ 
དཔའི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་ 
པས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྫམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛདང། 
སྤྲལ་པའི་རོལ་( ༡༡ན) གར་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་དོན་ལ་སྐད་་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ན་བདག་ཉིད ༠༠༠༠ 
ན་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དུ་ག་ལ་བཏུབ། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐམས་མཁས་ 
མཆོག །ངུར་སྡིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྫེའི་སློབ་ 
དཔོན་དམ་པ་རྣམས་ནི་རབ་འབྱམས་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་འདྲེན་པ ༠༠6 
མཐའ་དག་གིས་རང་ཅག་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་བཀའ་སྩལ་ན། སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ 
ལ་རྣམ་ད་བྱོད་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་མེད་དུ་རྒོལ་བར་ནུས། དེས་ན་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲིན་བུ་སྦྱབས་ཐུམ་གྱི་སྒོག་ཏུ་ལན་བརྒྱར་ཚུད་པ་དག་རྒྱལ་བའི ༤༠༤༠ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྣམས་བློ་་་ 
བ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་པའི་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཁོག་རྟོག་གིས ༤༤པ-ག 
རང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དག ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པ་ལ་འདོད་རྒྱར་དབང་་་ 
བསྒྱར་བས་གཅིག་གིས་དུ་མར་སྤྲལ་པ་དང་། དུ་མས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པར་མི་ 
ནུས་པར་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་ལས་མེད་ན་སོ་སྐྱེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད - ༠༡༠6 
པར་ཡང་ཕྱེད་དཀའ་བར་འགྱུར་བས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ ཚ་ག 
གྲོས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གུ་ཡངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སླེང་ས་གསོལ་ལོ། །ཇི་ 
ལྟར་མཁའ་ད་བྱིངས་རི་བོང་འཛིན་པའི་གཟུགས། །གཅིག་ལས་ཆུ་ཟླ་གྲངས་ 
མེད་འཆར་བ་ལྟར། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་མར། །དུ་མས་ 
གཅིག་དང་གཅིག་གིས་དུ་མའང་སྦྲལ། །རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་རོགས་མཛད་ 
འཕྲིན་མཉམ་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཀྱང་མི་གཡེང་བར། ། 
མཚུངས་ན་འདི་ཡི་སྤྲལ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས། །མཐའ་གཅིག་འཛིན་པའི་ལོག་རོབ་ 
འགོག་པར་རིགས། །ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པས་ན། ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་དང་འཚམས་པར་སྤལ་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ ན། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་་་་ 

བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཐོན་མཐིང་གི་ཟུར་ཕུད་དོར་ཏེ་ངུར་སྫིག་་ 
འཇམ་ད་པལ་དྭབྱངས་འདི་ཉིད་ནི་འོག་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་གྱི་སྔོན་གྱི་‹ ༡༢ན) སྨོན་ལམ་དང་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་་ 
ལ་སྐྱོ་བ་ད་ང་ངལ་བ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
གྱིེ་དམ་བཅའ་ལྷག་པར་དྲན་ཏེ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མཆོག་ད་མ་ 
པའི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ ་པར་ 
གསུམ་དུ་དར་བར་མཛད་ལ། དེའི་མཐུ་ལས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ 
གིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ས་གཞིའི་རྫུལ་དང་མཉམ་པར་ཧབྱོན་པ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་འཇཛམ ༤༠༠༠ 
མགོན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བར ༠༠༡༠ 
ངེས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ལུང་ཚད་ 
མ་ད་ང་། ད་མ་པའི་གསུང་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྗེ་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྫྗོད་ལས། དེ་ལྟར་འབྲས་ 
བུ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ལུང་གི་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་རིག་ཅིང་རྟོགས -©@¶ 
ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་་ 
ད་མན་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་དབྱར་རྫ་ལྟར་གྲགས་པས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི -༠༠༠༠༧ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

རིག་པས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
རོ་གཅིག་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཁོང་ནས་རྒོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་དག །དག་པར་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །སྟོན་པ་ 
དེ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ 
དར་། །རེ་ཞིག་དོར་ཏེ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཟོལ། །བསྟན་ཕྱིར་དམ་པའི་ 
མཛད་པ་རྨད་བྱང་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་མགྲིེན་གཅིག་ 
སྒྲོག །དེས་སྦྲལ་གཞི་ངོས་འཇིན་པའི་ཚུལ་སོང་ནས། ། 

ལྟར་དམ་པ་འདི་ཉིད་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ངེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་་ 
སྙམ་ན། དེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐྱ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱཾད་ཀྱི་སྐྱ། །ནམ་ 
ལ་མིག་འཕྲལ་བཞིན། །ལ་ལར་བལྟམས་ཞིང་ཞིང་གཞན་་ ༡༣ན) དུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟན་སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནི། །བཀོད་པ་མཚོག་འདི་འདི་དང་ 
བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་ 


+, 21 ›+ 


རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒའི་་ 
ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ ༠༠༡༠༠༠ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ་*་ 
ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བད་ག་གིས་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། ། 
དགེ་བ་རླབས་ཆེན་རྒྱ་ཆེར་གང་བསགས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་ཁོན་ཏེ་ཚངས་ 
པའམ། །ཉན་རང་ལ་སོགས་གང་གི་དོན་དུ་བསྔོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན་སྟེང་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
རྒྱལ་པོས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་རིངས་པ་རིངས་པར་རང་གི་འཁོར་སྲོག་ཆགས་་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། དེ་བཞིན་ 
ཕྱུང་སྟེ་སྔར་གྱི་ཚུལ་ཞུས་ནས། ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ན། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་༨༡༢༠) དེ་ནི་གང་གིས་ཐོབ། །དོན་དེ་བདག་ 
ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 
འདྲར་བདག་ཀྱང་སྨོན། །ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཛུམ་པའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་འདི་་ 
སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུ་ན་པའི་རྩེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨན་ལམ་ཅི་བཏ་བ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ད་པལ་གྱི་མགུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐལ ཐག་ག་་བ་བ 
པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ལུར་ལེན་གྱུར། །དེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་དང་སྔོ་བ་ཤུགས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས ཐབ་བབ་་ 
སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་རུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་བདག་གིས་སྤྱད་པར་བབྱི། ། 
བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་གཞན་ 
བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་། བདག་ 
གིས་བྱང་( ༡༤ན) ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་པ་དང་། བད་ག་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དག ༡༡༡༡ 
པར་བཙུད་པ་དང་། བདག་གིས་བསྐྱལ་བ་དང་། བདག་གིས་རྫེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱ་ཡི། ནམ་བདག་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་་ 
གང་ཡང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཏེ་སྨིན་པར་བྱས་པས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་་་ 
ཚད་གྱངའི་ཁུང་བཞི་ཏྲི་བཞི་སྟང་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སའི་དྲ་བིངས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སའི་ལྷ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཕན་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་* 
བ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་‹ ༡༤བ) རྙོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་་*་ 
མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་པ་ཡིན་ ཏེ། 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་ཕན་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
བཏགས་ཚུལ་ལ་མཆཚོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་ཞིག་གིས་ལྷུང ༡-༡༡-* 
བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་རྣ་མས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ལ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཕན་བཏགས་བཀྱིད་ངེས་ 
ན། །ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྙམ་སེམས་པར་གྱུར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པའི་ལྟང་ 
བཟེད་དེ། །ས་འོག་འཇིག་རྟེན་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
འདས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ། །སོང་ཚེ་མཆོག་ཟུང་སོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། ། 
འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཏིས་ཚུན། །བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་སླར་ 
ཡང་འཛམ་དྭ་བངས་ལ། །བཀའ་གནང་དེ་ཚེ་སྟན་དེར་འདུག་བཞིན་དུ། །ལག་ 
པ་བསྐྱངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ཞེས་གྲགས། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་བས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་ལྷུང་་ 
བཟེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་(༡༥ན) སྟེ་བསྣམས་པ་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་ 
དྲི་མེད་དཔུང་པར་གྱུར་པས་སློང་བས་ཟས་སྦྱིན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
དུ་བཅུག་ནས་ཕན་བཏགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་མཚན་རྐྱང་པ་བརྫོད་་ 
ཀྱང་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་ཡང་མི་ཟད་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་འཛམ་ 
ད་པལ་ལ་དྲིན་བཟོའི་ཚུལ་དུ་གདུགས་སོགས་བསྐུར་བས་ནི་སྟང་གསུམ་ཁེབས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གསུངས། གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
འགོད་པའི་སླད་དུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བླངས་པ་བརྡར་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་རྒྱུགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ནི་བསད་ 
ཟིན་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་མོད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལྔ་པོ་དེས་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་བསད་ནས་མེད་པར་གོ ད 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འདི་ནི་ 
བ་འཐོར་ཞིང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསྐྱེད། །འདི་ལ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས། །ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
(༡༥བ) ཡང་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་**་ 
ལས་བརྩམས་ནས། སེམས་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱེ་རོལ་ན་ཡང་མེད། བར་ན་ 
ཡང་མེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཡང་གྲོལ་དུ་ཡང་མེད། ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མངོན་པར་ 
སེམས་ཏེ། གྲོལ་ཐོབ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་མེད་ན། །དཀའ་བ་དུ་མས་ 
དམ་ཆོས་འབད་པ་ད་ག །དོན་མེད་ཅི་མིན་དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི། །ཆད་མཐར་ 
ལྟང་བའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་པའོ། །སྙམ་ནས་མ་ད་ད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་སྒྲ་ 
བའི་གནས་དེ་ནས་འདོངས་ཟེར་ཏེ་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་མོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་་་ 
འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་སྤྲལ ༡༠༠༠ 
སློང་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གིས། བད་ག་ནི་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མ་མོས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། དེ་ 
དག་ན་རེ། འོ་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་ད་གེ་སློང་གིས་སྨས་པ། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ཆོས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་ན་རེ། གྲོལ་རྒྱུ་ 
ཡང་མེད། ཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མེད་། ཅེས་སྒྲ་བ་ལ་མ་དད་དོ། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
སྤུལ་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་དང་གྲོལ་བ་དེ།། 
གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་དབྱིབས་གཟུགས་སམ། །འོན་ཏེ་དཀར་པཾ་ལ་སོགས་ 
པ་དོག་ཞིག །ཕྱི་ནང་གང་དུ་‹༡༦) འདུག་པ་ལྟོས་ཤིག་དང་། ཞེས་སྨས་པས། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ན། ཡང་སྦྲལ་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་སྨས་པ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇམ་དཔཔ་གྱིས་གྲོལ་རྒྱུ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་དེ་དག་ཐམས་་* 
ཅད་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ་སླར་ཁོག་ནས་འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་་་ 
འདུལ་བའི་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་“་ 
བསྒུན་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ངེས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ནས་བརོད་ན། རྗེ་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྲོད་དུ། མཚན་ 
ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ད 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 

ཉི་ཤུས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས -༡༠་པ་ག་ོ© 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ ༠ ©©༠-ག 
རྣམས་མངའ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་ལ་ལར་ནི་ 
ལར་ནི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྐལ་བར་འཚམས་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བའི་ དོན་དང་དུས་ལས་་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ 
ཁོའི་རྣམ་པ་དང་ མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ སྣ་ཚོགས་པས་ལ་ལར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 

གཙོ་བོ་དང་། ལ་ལར་འཁོར་དང་། ལ་ལར་ཕོ་ཉ་བཀའ་བསྡོད་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། 
ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ད་ང་། 
ཟུང་དང་། ‹༡༦བ) བཀའི་བསྡུད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏེ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་ 
ཀྱིས་ཟླ་མེད་པར་བསྔགས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཆོད་པ་ད་ང་། 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འདུ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་གྱུ་རྫིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་ངའི་*་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ནས་སྐུ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཟིན་ང (*-༠༠- 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མར་སངས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀླུ་རིགས་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ང་ར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱུན་བཅད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་ 
བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཐུན་༥༡༧ན) མོང་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ངོར་སླར་ཡང་རུལ་མེད་ཡང་ད་ག་་ཾ 
བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི ༡༤༠༠༠༠ 
ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མགོན་ 
ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི། །མཁྱེན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་གོང་བུ་ལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་བསྔགས་དེའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི། །དཔག་བསམ་ཁལྡོན་པའི་འཁྲི་ཤིང་གསར་དུ་འཁྲུངས། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཚོགས། །དཔག་མེད་སྤོ་དང་བསྣུ་བའི་རང་ 
དབང་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པའི་མཐའ། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་བཞིན་དཔགས་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བརྗོད་འདོད་ 
གྲ་མོ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་འབབ་སྟེགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲེིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 

གི་རྒྱ་མཚར་འབེབས་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་དག་བྱེད་ཉིད་དུ་སྤེལ། །ཅེས་པ་ 
ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

གཅོད་པ་དང་། རོགས་པ་བརྗོད་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ སྐྱོང ༡༤༠ ༠༠༧ 
སྤེལ་བའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་་ 
ཅང་ཡི་གེས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་འཁྲུངས་རབས་ 
འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ‹༡༧བ) ༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་་་་*་* 
མྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་་ 
པོས་མཛད་པའི་ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་མཚཆོག་ལྡན་གྱི་གསོལ་འདེབས་་་ 
ཞབས་བརན་ད་ང་བཅས་པ། འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཟས་གཙང་ 
སྲས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གིས་མཛེས་པའི་ཁོངས་ནས་འཁྲུངས་ 
རབས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ 
པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོག་་ 
སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ཆེན་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
དུ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཕགས་པ་འོད་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཕུན་ཚོགས། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རྡོ་རེ་འཆང་རང་ཉིད་བཅས་ 
བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འཕྲེང་ཡིན་པ་གོང་གི་གསོལ་་ 
འདེབས་རྣམས་སུ་མ་གསལ་རུང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་ད་མ་པ་དུ་མའི་ 
གསུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། །འདི་དང་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་གཞིས་ 
དུས་མཚུངས་སུ་བྱོན་པ་མ་ཟད་གཞཉིས་ཆར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ད་ངོས་སློབ་ཨུ ག©་ག་པ་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་ལ་དོགས་པ་མི་ད་གོས ༠༠༦༠༠ 
པའི་འགལ་སྤོང་འོག་༠༡༨ན) ནས་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ 
པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའང་བསྟན་ཏེ་འཁྲུངས་རབས་བཅུ་བདུན་གྱི་རྟོགས་་ 
བརྗོད་འགོད་པར་བྱ་ལ། དེས་ན་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་རྨོངས་ 
ཞེན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་་ 
གཟིགས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
ཚད་མར་རྱུར་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་པོར་ཁལུང་བསྟན་པ་ཡིན་་་ 
པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་བསམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པའི ©ཐབ་༠་བ་བ་བ་ 
གནས་སུ་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁྲངས་རབས་ཀྱི་གོ་རིམ་་་ 
ལའང་དོ་གས་པ་འདི་ཡོད་དེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སུ། ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ། ཀུ་ཀུ་རི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲེིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ནི་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན ཿ 
འཛིན་བཟང་པོའི་སྐྱ་མཆེད་དུ་བལྟམས་པར་གྲགས་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་་ 
ལྟར་སྤོང་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དེ་དག་གི་དང་པོར་སློས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་ 
དེར་བསྒོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས ༡༩༩ 
པའི་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས -༠༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རིང་༠༡༨བ) ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་་ 
ལ། དེའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་་*” 
དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཚོ ° - 
ཞིང་བཞེས་པར་གགས་ན་དེ་དག་དང་དུས་མམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་* 
ད་གོས་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་འཚད་ཚུལ་གོ་རིམ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
འཆད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ 
པའི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱང་འགོད་་*་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། འོད་སུངས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་པ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
དང་། ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་ལས། བུ་རམ་ཤིང་པས་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཆེ། །ཞིང་རྫུལ་གྲངས་ 
མཉམ་སྲིད་ལས་ཞེར་བརྒལ་ཚེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་རིགས་སྲས་འོད་ 
སུང་ཆེ། །སྟེབས་བཅུའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་འོད་སུང་ཆེན --༠--* 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ལ་འགྲན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་‹༡༩ན) པར་གྲགས་སོ། །དེ་རང་དང་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ 
བླངས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་བཞིན་གནས་ཀྱང་བུ་མེད་པས་ཉམས་ཞེས་པར་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ལའང་བུ་མེད་པས་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ཁྱོད་ 
བྱུང་གི །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་ 
མེ་ཏོག་གིས་བཀང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒེང་དུ་བཅུག །བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ 
ལ་ཟན་སྦྱིན་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་བཀོན་ནས་ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་་ 
བ་བཏབ་པ། བདག་ལ་བུ་སྩོལ་ཞིག །དུ་བྱུང་ན་ལོ་རེ་བཞིན་འདི་འདྲ་བའི་ 
ཆུང་བས་བསྡིགས་པ་ལ་འཇིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་འབངས་སུ་གཏོགས་ 


རྒྱལ་དབང་སྫྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཁོ་བོས་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དྲུང་དུ་འདོང་ 
ངོ་ཞེས་སྨས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་དེས་ཀྱང་སྦྱིན་མ་ནུས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ་ 
མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་པའི་ 
རང་གི་བུ་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་ཞུའོ་སྨྲས་ནས་ཅུང་ཟད་འདུག་ 
པ་ན། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ ལྔ་པ་བྱུང་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་པང་པར་འདུག་གོ །དེ་ 
ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ‹༡༩བ) ཁྱོད་ནི་ཚངས་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ། །སྤྲལ་པ་ 
པོ་སྟེ་བདག་གི་འཁར་གཏོགས་པའི། །ལྟ་ཞིག་གནས་ནས་བསྐྒད་པར་འགྱུར་ 
དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ནས་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་ཉན་ནས་རང་གི་གནས་སུ་་ 
སོང་སྟེ། ལྷའི་བུ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཉེ་བར་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ན་རེ། བྲམ་ཟེ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡི།། 
ཁྱེམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། །གསེར་གྱི་སྒྲོག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །རྐང་པ་སྒོག་ཏུ་ 
འཇུག་ད་ང་འདྲ། །བད་ག་ནི་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ། །འཚང་ 
རྒྱར་འགྱུར་དེའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །བདུད་རྩི་འདོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་ 
པོའི་བུ། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྟེར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཚངས་ 
པས་ཁྱོད་དེར་སྐྱེ་བ་ཁོངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསྐྱལ་ལོ གོབ་༠་པ་བ 
ཞེས་སྨྲས་པས་དེས་ཀྱང་ཉན་ཁཏེ་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བཙས་སྟན་བྱས་ཤིང་། 
རིགས་གཅིག་པས་འོད་སུུང་ཞེས་མིང་བཏགས་སོང་། དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བྲམ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ཕས་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བག་མ་བླང་ 
བར་བསམ་ནས་བུ་ལ་སྨས་པས། དེས་ཡབ་བད་ག་མཆིས་འབྲང་མི་འཚལ་གྱི། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ ༢༠ན) མཆིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཕས་མ་ཉན་པས། 
དེས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་བཟོར་ 
བཅུག་སྟེ་ཕ་ལ་ཕུལ་ནས། འདི་འདྲ་བ་མཆིས་ན་བད་ག་གི་མཆིས་འབྲང་ 
ལགས་ཀྱི། གཞན་ནི་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་སྨས་པས་ཕའི་བསམ་པ་ལ། ཐ་མལ་ 
གསེར་ལས་བྱས་འདྲའི་བུད་མེད་མཚོག་དག་ནི། །ཅི་ཕྱིར་རྙེད་སྙམ་སེམས་ 
ལྟར་གྱུར་པ་བཞིན་སྨྲས་པས། དེ་དག་ན་རེ། ལྟ་དག་མི་དགྱེས་མ་མཛད་ཇི་ལྟ་ 
བུའི། །སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་དེ་ལྟའི་ཡོ་བྱད་འབྱུང་། །དེས་ན་ད་དུང་འདི་འདྲ་གསུམ་ 
སྩོལ་ཞིག །བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་བཙལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ལྟར་ཉན་ནས་གཟུགས་བརྙན་གཞན་གསུམ་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་ཁྱེའུ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུགས་བརྙན་རེ་འཁྱེར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
མཆོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤར་དང་ལྟོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་གསུམ་གྱིས་མ ༧--༠༩-* 
ཁྱེར་ཀ་པི་ལར་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ ་ལ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཞེས་པའི་བུད་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
མོ་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བས། དེས་ཀྱང་མའི་སེམས་ 
ན་གཟུགས་བརྟན་དེ་ལྷྕགས་ལས་༥༢༠བ) བྱས་བཞིན་སོང་ངོ། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་ 
ན་མས་ཀྱིས། །ཁྱོད་སུའི་བུ་མོ་ཡིན་སྨས་པས། བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་ 
མོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བུ་མོ་བསླངས་པས་དེས་ཀྱང་སྦྱིན་པར ༤༠༠༠༠ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་གཏམ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བས། དེས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཀ་པི་ལར་སོང་ནས་བྲམ་ཟེ་སེར་ 
ཡིན། སེར་སྐྱའི་བུ་མོའ། །ཏྱོད་གཞན་ལ་བྱིན་ནམ། རྭུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ལ་བྱིན་པ་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། བདག་ཀྱང་འདོད་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱུག་པོ་དང་ནི་དབུལ་པོ་ལ། །འདྲ་བར་ཁྱོད་མཐོང་བདེ་ 
བ་འདི། །སྙིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱུག་པོ་སྟེ། །ཙནྡན་པུ་ཤེལ་ཙི་དག་མིན། །འོན་ 
ཀྱང་བདག་ལ་དབང་མེད་དེ། །ཕ་མས་གནང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པས། 
དམ་བཅའ་བཏན་པར་གྱིས་ཤིག །ུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ནི་ཁ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཞུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་མ་བཅའ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག ༡༠༠༧༤༤ 
ཅེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་རྱ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་སླར་ཁོག་གོ །དེ་ནས་ཕས་ 


ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕ་མས་གནས་གཅིག་ཏུ་མལ་གཉིས་བཅས་ནས་བཞག་པར་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་དམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་ནས་མ་ 
དང་༩༢༡ན) བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུས་ལོ་་ 
མོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ངས་ཞིང་ལས་ལ་བལྟའོ་ 
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བས་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་་ 
གྱར་ཏོ། །བཟང་མོས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ལ་བལྟས་པས་བྲན་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་ངོ། །དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ནྣམས་དབུལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན། བྲན་དང་མངགས་གཞུག་སོགས་མ་ 
བཀོལ་བར་རྫས་རྣམས་གཞེན་བཤེས་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་གོས་ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་ 
སུང་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་གཅིག་རང་གིས་འཁྱེར། གཅིག་བཟང་མོ་ལ་སྦྱིན་ 
ནས་བཟང་མོ་གཅེར་བུ་པ་དག་གི་དྲུང་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བུ་མང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲམ་ན་་ 
འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཞུས་པས་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
པར་མཛད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་སྦྱངས་པའི ༡༠ -༠© 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །རྟོན་པ་གཤེགས་པ་དང་འོད་ 
སུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རིང་དུ་འབྲང་ཞིང་། སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བརྒྱ་རི་བ་བཏིང་བ་ལ་སྟོན་པ་བཞུགས་ནས། འོད་སུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ 
ངོ་། །འཇམ་༥༢༡བ) མོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བད་ག་གི་ 
སྣམ་སྦྱར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྙོན་པས་ཀྱང་བཞེས་ནས་ཕྱག་ 
བདར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་འོད་སུང་ལ་གདམ་ངག་ 
གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར ༠ © ༠ག- 
གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སུང་གིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་ནས་རེ་ཞིག་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་་ 
པའི་ཚེ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་དང་མཛལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་་ 
བའི་གདམས་ངག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས་དེས་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་བདུད་རྩིའི་མཆོག་དྲ་བ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། 
དབང་བསྐར་ཏེ་བསྟན་པ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་རྗེས་སུ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ཉེས་པ་བརྒྱད་བསྒྲགས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ 
མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་ཡུན་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྟོན་པ་འདས་ནས་བརྟན་པ་སུས་འཛིན་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་འོད་སུང་དང་ཁྱེད་གཉིས་ལོ་བཞི་བཅུ་ 


‹ 38 +» 


ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ལྷག་ཙམ་དུ་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་གིས་ཐུབ་པའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཡང་དག་ 
བསྡུས་ནས་ཆོས་ལམ་བཞག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བར། །སྟན་པའི་ 
གསུང་འདི་གནས་པར་འགྱུར། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་ཆད་པས་བཅད། །ངོ་ཚ་ 
བྱེད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །བདག་གིས་ཕན་དང་དགེ་བྱེད་པས། །བདག་ནི་རྨྱ་ 
ངན་འདའ་དུས་བབ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྟན་པས་ང་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་ནས་འདས་སོ། །ང་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་བསྟན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །བྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ ཅིག་ཅེས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྲ་གདུང་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚོ་་་་་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་་*་ 
ཟད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་* 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལན་བརྒྱར་འདུད་པར་བྱའཾ། །འདིར་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུའི་མཚན་ཅན་དུ་གསུངས་ན ༡༡༡༡ 
འོད་སུང་སྟཾབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་འོད་སུང་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ལ་སྟོབས་བཅུའི་མཚན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་འོད་སུང ༡༡༡༡ 
རྙོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་སུ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་དག་རིགས་སྲས་ 
འོད་སུང་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཛྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་སུ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་འཕགས་༥ ༢༢བ) པ་འོད་སུུང་ཆེ། །ཞེས་དང་། 
གི་ཚོགས་དང་འཕགས་པ་ད་ཀོན་བརྩེགས་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱས - ༠༠ © 
པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ད་གོངས་པ་གཅིག་པར་འོད་སྲྱང་ཆེན་་ 
པ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འོད་སུང་སྟོབས་བཅུ་པའོ་མཉམ་པའམ་དེ་གཉིད་གཅིག་་ 
པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ད 

† འདིར་སྨས་པ། རྨད་བྱུང་རྣམ་ད་ཕྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས། །ཡངས་པའི་ས་ 
ཆེན་འཇིག་རྟེན་འདིར། །འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས། །སྤངས་པའི་ 
མཆོག་བརྙེས་འོད་སུང་ཞེས། །གུགས་པ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཛེས་མའི་རྣ་བ་རུ། །ཅི་དགར་སྤུད་དེའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི། །སྟོན་ཚན་ཟླ་བ་ 
འདི་ཤར་ཚེ། །མ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུ་ཏ། །ཕྱོགས་འདིར་བཞད་དང་ལྟན་ཅིག་ 
པར། །དད་དང་མོས་པའི་གེ་སར་འཕྲེང་། །ལྟག་པར་གཡོ་བའི་བྱ་བས་བྲེལ། ། 
ཨེ་མ་དམ་པའི་མགོན་རམས་ནི། །རིང་མོ་ཞིག་གི་དུས་ནས་ཀྱང། །བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཀུ་མུ་ཊ། །འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཚུལ་དེར་བསམ་ 
བཞིན་ལྷག་པར་ན། །བདག་ཡིད་ཨ་མྨའི་འཁྲི་ཤིང་དེ། །གུས་པའི་རླུང་གིས་ 
རབ་བསྐྱོད་པས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་སྤོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཅད་མཁྱེན་‹༢༢ན) པའི་གསུང་ལས། མཐའ་བྲལ་རིང་ཁུགས་ཀླུ་སྒུབ་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེ། །དྲང་ངེས་ཁུང་རིག་བྱེ་བས་ཞེར་ཕྱེ་བས། །མཐའ་བཞིའི་གཡང་ས་ 
ལས་སྒྲོལ་གྲུབ་པ་ཆེ། །ཞེར་སྩོལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་དང་ 
ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་མ་ནོར་བར་གསལ་པོར་ཕྱུང་སྟེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱར་བའི་དེད་ད་པོན་གཅིག་པུ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས པཔ ་ 
བསྐྱངས་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་དངོས་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་་ 
མ་ནོར་བར་སྟན་པའི་སླད་དུ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་འཚམས་པར་སྤྲལ་པའི་་ 
རང་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ --༠-༠༠© 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི - © གག 
ནང་ཚན་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཏམྦ་ལའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ངང་པས་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་གེ་ 
བཅུའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་དེར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བརྟམས་ཤིང་། བལྟམས་མ་ཐག་༥༢༣བ) ཏུ་ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ད་ང་། ལྔགས་ལ་གི་ཝཾ་ 
ལ་སྒོ་དུ་མས་འབད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས་ 
པ་དང་། ལུས་སྟོབས་དང་བསྐྱེད་བསྲིང་བའི་ཐབས་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་ 
མངོན་བརྗོད་དང་། སྒ་དང་ཚད་མ་དང་བཟོ་ད་ང་གསོ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
བའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་ངེས་བརྫོད་སྲིད་ 
ལ་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པའི་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་རྱྱུར་ཏེ། རང་གི་གཞུང་ 
པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཕྱེ་མར་འཐག་སྟེ་ཇི་ལྟར་གདོང་ལྔའི་ང་རོས་གཉིས་འཐུང་གི་་ 
ཀླད་པ་འགེམས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་་་ 
རུང་བའི་སྙིང་པོ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ཀྱེ་མ་ད་ནི་བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང ༠༠༠༠ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག ༠ ༠©©- 
རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ‹༢༤ན) རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ཉི་མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་ང་་་” 
སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། 
དཔོན་འཕགས་པས་དེ་གཉིས་རང་གི་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ཤིང་འདུལ་བའི་་ 
དུས་ལ་བབས་པར་ཡང་དགོངས་ནས། དེའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་སོགས་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་རིམ་གྱིས་རྗེས་་་ 
སུ་བཟུང་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ལ། འགའ་ཞིག་ནས་དཔལ་ 
གྱི་རེར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ཞབས་པད་བསྙེན་པའི་སློབ་མར་འདོད་པ་སོགས་་ 
བྲམ་ཟེའི་གཙོ་བོ་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའི་གོ་འཕང་ཡིད་ལ་བརྣག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་འདུ་བའི་་ 
བསྟི་གནས། དཔལ་རཱ་ལེརྡྲའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པའི་ནང་ 
མཛོད་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ པཿ 
གཞི་མཐའ་དག་ནོད་ནས་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ ༤༠༠༠ 
བར་གྱུར་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོགས་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་དཔལ་མགོན ༡༠-༠9༠ག 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འཛམ་ 
མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་ ༢༤བ) རྫོགས་པའི་ཟབ་དོན་མན་ངག་གི་གནད་མ་ལུས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བཅད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་་ 
གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་བའི་ཕུན་་་*་ 
ཚོགས་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཐུབ་བསྟན་རབ་བྱུང་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་ཚེ།། 
རྒྱལ་བསྟན་རིང་དུ་གནས་སྟྙམ་དཀར་རྩོགས་ཀྱི། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྱོགས་བཅུར་སྒེངས། །རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཁྱོད་ཐུགས་དཔལ་བེའུར།། 
མན་ངག་སྦང་རྩི་མངར་པོའི་རྒྱུན། །བཏུངས་པས་ཉམས་རྟོགས་འདབ་མ་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བུང་བ་འདི་ཀོ་གང་ལས་འོངས་སྙམ་ནས། བློ་ལྡན་ 
པདྨོ་འི་ཚལ་རྣམས་རྒོད་བཞིན་ལྷགས། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་མ་ལུས་པ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་བགྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་སོན -༠༠*- 
ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གོངས་བཞེད་ཡང་དག་པ་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྙེས་ཤིང་། ཚུལ་དེར་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྟན་པོ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་༥ ༢༥ན་) གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པར་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ  ་ 
བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་ 
མཆིང་། །ཡང་ད་ག་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་ཞེ་སྡང་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས པཿ 
ལ་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཚུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྡམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྩ་ཤེས་གཞུང་ 
ནས། ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སློབ་ 
ད་པོན་ཀླུའི་བཞེད་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རིག་( ༢༥བ) པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་་ 
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རྒྱལ་འབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ལྟར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་་ 
དང་། རཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་ 
འཐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་གྱི་ལྷག་ 
ཤེའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས ༡༠༠ ©* 
འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟིགས་ནས་ལུགས་་ 
དེ་གཞིར་འཇོག་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་ལེགས་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་བླངས་ལ། ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྣང་བ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས་ 
འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་ ༡༠༠, 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་སྲོལ་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་སོ་སོ་བ་ 
བྱུང་ཞེས་གྲགས་ཏེ་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དག་ལ་རཕྱོགས -༠༠--- 
ད་པོན་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ ༠༠༠ - 
མོར་བསྒྲེང་བའི་མཛད་པ་རྨད་བྱང་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་པ་བསྟན ༡༡༠༠ 
ཅིང་། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་འབྲས་བུ་མཚོག་གི་བར་མངོན་( ༢༦ན) དུ་མཛད་པ་ལས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

གོང་མའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོ་ལ་གནས་གཞི་དུ་མར་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་གད་མས  ་ 
ལྷ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་དུས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ལེགས་ལྡན་འགྱེད་དང་། སྔངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡུམ་དོན་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བཀའི་བགྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མུ་ནས། སློབ་ད་པོན་ 
གོས་དང་པཌ་རིང་གསོལ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་དེས་བཞེངས་ནས། རྒྱ་འགྲེལ་ 
གྱི་ད་པེ་རིང་ཞིག་རྫེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སཾ་ཀྲཾ་ཏ་འི་སྐད་ཀྱིས་བདེན་ཚིག་ 
དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
ཚད་མེད་པས་གང་བའི་ཉམས་སྣང་བྱང་བའི་ནང་པར། འགྲེལ་པ་བུཇྙ་པ་ལི་ 
ཏའི་ད་པེ་ཆ་ཞིག་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་དེར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས། སྔོན་ 
ཀྱང་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཐུགས་ལ་འཁུངས་པར་མཛད་པ་སོགས་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་གདུ་ལ ༡༡༡༠༩༠ 
བྱའི་དོན་མཛད་ཚུལ་མཐའ་དག་ནི་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་ཟུར པཿ ་ 
ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པས ག༠་བ་ཐ་བ་བ་ 
གྱུར་པ་‹༢༦བ) ཞིག་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་ ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བརྒྱར་འདུད་པར་རིགས་སོ། ། 

༈ འདིར་སྨས་པ། ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་དོན་ཟབ་མོའི་ཨུཏྤ་ལ། །དྲི་མེད་ལུང་ 
དང་རིག་པའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེ་བས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ། ། 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

འདོམས་མཛད་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་གྲགས། །སྨ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ 
ཉིད་འཆར་བའི་ཚེ། །ལྟ་ངན་ཚང་ཚིང་ཁྲོད་ན་གནས་བཅས་པའི། །ལོག་སྨ་ 
བར་གྱུར། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དབུ་མའི་ལམ། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཇུས་ 
ཉིད་ཀྱི། །གད་རྒྱང་འཐོན་པོར་སྒྲོག་པས་ཆོས་ཀུན་ལ། །བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་གཉིས་འཐུང་ཀླད་པའི་ཚོགས། །འགེམས་ཚེ་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལས་ 
སིམ་པ་ན། །ཤེས་ནས་དད་པའི་གེ་སར་འཛུམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྔགས་ 
པའི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དག་གོ། །། 

ཧཾ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་ཀུནྡའི་རྒྱུན། ། 
ཟོས་པས་རླུང་སེམས་གཤུག་མ་ཧེ་རུ་ཀར། །རབ་བཞེངས་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །བསྒྱར་མཛད་ཀུ་ཀུ་རི་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་༔ ༢༧ན) འཇུག་་ 
དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་སྐྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དབང ༠ -©* 
བསྒྱར་བའི་འཛམ་གླིང་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་འང་རྣམ་ཐར། 
དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ 
གྱི་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་གེ་སློང་མཁས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། གསལ་བ། དུ་ལ་བ། 
འཇུག་པ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་ 
འདིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བསྔགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་གྱི་དགེ་སློང་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ར་ཧ་པའམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྐལ་བཟང་གི་ 
དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོའི་སའི ༠༠-༠9- 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་མཐོ་བཙུན་གྲུབ -༤པ༠ག 
རྗེའམ་མཁས་པ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོའམ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཉིས་བལྟམས་ཤིང་། བལྟམས་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་སྲིངས་པའི་ཐབས་( ༢༧༠) སོགས་ཀྱིས་ལུས་་་ 
སྟོབས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཆེར་ལོན་པ་ན། ཡི་གེ་དང་རྩིས་དང་སྒྲ -- ༠ 
འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བར་གྱུར་ཏེ་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་དང་མཁས་པ - ༠༠ ༠ “© 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་པ 
བཅོམས་པའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འགྱིངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་*་ 
ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན་སྔོན་གྱི་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
མཐུ་བརྟས་པར་གྱུར་པས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ 
ཁྱིམ་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་མཆོད་པར་བྱེད་མོད། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ 
བར་རྣང་ན། ཅི་བདག་ཅག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
བརྟག་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ནས། གངས་རི་ཏི་སེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཐོས་པས་དེར་སོང་ལ་འདྲིའོ་ཞེས་འགྲོས་ནས་འབད་་་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དག ཐཐ་བ་བ་བ་ 
གིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དཔག་ཆེན་གྱིས་མད་འ་འཕངས་པ་ 
ངོ་། །དེ་མཐོང་བ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་ལ་ལྷ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་ཐད་དུ་འཁྲིད་པ་ན་གུས་པས་རྱག་བྱས་( ༢༨ན) པས་དབང་ཕྱུག་གིས ༤9 ©©+- 
ཁྱེད་ཅག་གང་ནས་འོངས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཞིན་སྒྲས་སོ། ། 
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# ཐཐ་ཐ་*་ཤ་ 


ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
དང་བཅས་པས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟབས་ཏེ་ཟས་ཟོས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ 
ཟེ་སྤུན་གཉིས་ལ་སྦྲས་པ། གང་གི་སློབ་མ་བདག་ཅག་ཉིན་རེ་དགའ་བས་ 
མཆོད་བྱེད་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་སེལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་གྱི་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་ཚེ་ན་རམྨྱ་ངན་འདས་འདྲར་སེམས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་མཁས་པས་མཆོད། །དེ་བས་ 
སས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ་མཚོག་སྦྱིན་པར་གསོལ་བས་ཉི་ 
གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་མཆེད་གཉིས་སྟོན་པའི་་ 
སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ ༢༨བ) ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་་** 
ཕྱེན་པའི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བགྲོད་ནུས་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག -༠༠-* 
པའི་སྒོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར - ༠ © © 
རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གདམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྩལ་ཏེ། མཆེད་གཉིས་སོ་སོས་བཞེངས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། ཕྱི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ནང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ 
རྫས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བཞུགས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་ཆཚུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བློ་ 
དོ་སྟམ་པ་ན། ཡང་མཚོ་སྐམ་ནས་སྔར་བཞིན་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར། དེ་ཉིན་གྱི་ཚེ་ཁྱི་མོ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་བཞུགས་མཚན་གྱི་དུ་ས་ 
མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མངོན ༠༠༠ 
པར་མཐོ་བར་གྱུར། གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ན་ཕུག་པའི་ 
པར་ཅི་ཞིག་ན་སྔར་གྱི་ཁྱི་གུ་དེ་དྲན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ ༡༡༠༠༧༠༠༠ 
རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཡུན་རིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་དུང་ཁྱི་ 
ཆུ་མིག་ཞིག་ཀྱང་བརྟོལ་འདུག་པ་དང་། དེར་ཁྱི་གུ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་བུད་ 
པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཚེ་བརྙེས་པས་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡང་གཟུགས་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་་་ 
ཏོག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མ་བསྡུས་པར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་( ༢༩བ) ཀྱི་མིག་གི -༠༨༠-༠ 
སློབ་དཔོན་འདི་ྷང་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དང་། ནཱ་ལེནྫའི་ 
པཌྷི་ཏ་ཡིན་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི། 
རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། འཕགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 

སྤུན་གཉིས་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་་་ 
མ་ཁྱི་མོའེ་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་ལས། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་མཚན་དུ་གྲགས་ 
པ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་གྲགས་ཆེ་བ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསལ་བར་ཁུང་བརསྟན་པ་ལྟར་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ནི་སྤུལ་པ་ 
ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་་ 
ལོག་རྟོག་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་ 
འཆི་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཤིང་་་་ 
བརྡག་སྟེ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་དང་བཀའ་( ༣༠ན) དིན་རྗེས་སུ་དྲན་་ 
ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

རོ འདིར་སྨས་པ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་གྲངས་མེད་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །དངུས་ 
དེར། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དུ་གྲགས། །ཨེ་མ་སྲིད་པ་འདི་ན་འཁོར་བ་ 
པའི། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅལ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བདུད་ 
རྩིའི་ཟེགས་མ་འགྱེད་མཁས་པའེ། །སྔོན་མེད་ད་མ་པའི་ཟླ་བ་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
ཨོཾ་རྒྱན་དྷརྨ་གའྩོའི་ནགས་རླུང་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དྲངས་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 

པ་ཡི། །སྙན་རྒྱུད་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་ཀུན་དགའི་དྲིས། །འཁྱུད་པའི་ངོ་མཚར་ 
ད་བུས་འགྱུར་ལྗོངས་སུ་སྤེལ། །འཆི་མེད་ཡུལ་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ་ཅིང་། ། 
བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ལྟོ་བར་མ་འགྱིངས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཁྱུ་མཚོག་ 
གླད་མོ། །ྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཉི་ཟླ་མཉམ་པའི་ཚེ་ཡི་ 
མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྲིད་པའི་རོལ་གར་འཛིན་པ་ཡི། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་ནམ་ཐར་ལ། །བསམ་ཚེ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 

བ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ 
འབར་བ་ཆེས། །ཧྟོང་ཕྲག་གེགས་རིགས་རྡུལ་དུ་ཟློག་མཛད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་གང་། །འབེབ་མཁས་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངན་པའི་བདུ་ད་སྡེའི་ཚོགས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་བཅོམས་ཏེ། དེའི་མཐུ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་རུངས་གདུ་ག་སེམས་འཆང་བའི་གེགས་དང་ ཁོག་འདྲེན་གྱི་ 
རིགས་ནམས་མཐུ་སྟོབས་( ༣༠བ) དང་ནུས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་མེ་*་ 
པའི་གཞུང་ཤིང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ནས་ཟུང་་་ 
ཆར་ཆེན་ཅི་ཡང་འབེབ་པར་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཧྲུཾ་ཆེན་ཀ་ར་་་་་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ན། །ཞིང་པ་ 
ཇྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་བུ། །ཤྲི་ཆྷུ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུར་ཞེ་་ 
ཤིང་། བལྟམས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་དུ་ 
བྱ་བར་འོས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་རྣམས་ཕ་མའི་བཀའ་་་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་བསུང་ཞིམ་ནི། ། 
རང་གི་རྫི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལྟར། །སྐེས་བུ་ཆེ་རྣམས་མཛད་པའི་ངོ --༠-༠© 
མཚར་ཡང་། །འདུལ་བར་ཁོས་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ་འཇུག །དེ་ཚེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་དེའང་། །དམ་པའི་ངོ་མཚར་བལྟ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་མིག །ཆུ་ 
འཛིན་སྦིན་གྱིས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཕྱེ་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
བལྟས་པ་བཞིན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་འདི་ན་ཞེས། །རི་བོང་འཛིན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དེས་ཀྱང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ལ་སྔན་བྱས་ཏེ། ། 
བ་སྐྱབས་( ༣༡ན) མེད་པ་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བརྡེག་འཆའ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ 
ད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་བད་ག་གིས་སྐྱབས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་མི་ལྡོག་པའི་དམ་བཅའ་བརན་པོ་དང་བཅས་བཞིན་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་་་ 
དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་གནས་པ་ན། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱ་གར་རྔ་ཐུབ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར པཿ ་ 
ནགས་སེབ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས གབ་བ་བ་བ་ 
འཚོར་འོང་བ་ལས་དགེ་སློང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་མཛལ་བ་ན་སྔོན་གྱི་ལས་དང་་ 
སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཞེ་བར་སད་པས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་་ 
བརྟན་པོ་སྐྱེས་ནས་ནང་རེ་བཞིན་ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་འཾ་མ་བཞོས 9༠ 
དེས་གསོལ་བ། བདག་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདོད་༥༢༡༠) མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ 
ཉིད་ལ་དད་ནས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། 
ལ་དབང་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན *༡༠༤བ། 
པར་འདོད་དམ། འདོད་ན་ཁ་བོས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ན་ 
ཡོན་ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་པས་ནོངས་སོ་ཟེར་བས། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། 
པས། དེ་དགའ་ཞིག་མགུ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་རངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ནས་དགེ་སློང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་་ 
དེ་ནུབ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཁོག་ནས་སང་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཕྱུགས་རྣམས་་ 
དེད་ཅིང་། བདག་གིས་ཕྱུགས་འདི་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནམས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྐྱབས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཚཆོག་གི་གླིང་དུ་་་ 
བསྐྱེལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གྲིབ་སིལ་ཅན། །པད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྷ་ཡི་ལྗོན་པ་ 
ཞིག །‹༢༢ན) རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་དྲི་བཟང་ 
ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་དྲུང། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་མ་བོས་འདུ་བ་བཞིན། །ད་མ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་གནས་པ་དེ་ར། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་ངང་ 
གིས་འདུ། །རིང་ནས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཁ་ཆེན་པོ་རུ། །གྱར་པའི་བག་ཆགས་ 
རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ན། །དབང་མེད་གུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱུར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བའི་རྗ་རླབས་འཛུམ། །དེ་ནས་སྤལ་པའི་དགེ་སློང་ཡབ་ 
དགེ་སློང་ཆེན་ པོས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོར་གཟིགས་་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་ཚམ་ཐར། 
ཏེ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པའི་མཚུ་སྦོས་ཀྱི་སྦྲབས་ནས་ཚེམས་ 
དྭ་བྱངས་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྩལ་བ་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པས་སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ ༤༠༠༠ 
དེའི་སླིན་མཚམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདུག་པ་གཟིགས་ 
ནས་མཚན་སླབ་དཔོན་རུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། ནང་རེ་བཞིན་དུ་ 
བཀའ་འདུས་དམ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་མ་ཁུས་པ་རྫོགས་་ 
པར་སྩལ་བས་གད་མས་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྐང་འགྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཞབས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱོན་པ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རང་རྟགས་སུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྟ་‹ ༣༢བ) མགྲིན 7 
རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ པབ 
སུ་འཁོར་བ་དང་། སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་གནས་དགུའི་བུ་ 
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རྒྱལ་འབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རྫི་ལགས་ན་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ཞེས་འཁྲུལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་གསུངས 
གཏམ་རྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྤིན་་་་ཚ 
སྣང་བ་དཀར་པོ་ཡུགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གུབ་ 
པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲིན་༥༢༢ན) ལས་ཀྱི་གསུང་ལས། འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་ངེས་གསང་གི་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་སྐྱ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས་ཞེས་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་བབ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ --༡༡༡༠༠ 
པའི་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་སློབ་ད་པོན་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ཡང་དག ༡༠༠༠༠༠ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར བི་མཱ་ལ་དང། ཧཱུཾ་ཆེན་ 
ཀ་ར་དང་། འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་གྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་དུ། ཡང་ད་ག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་མངའ་བདག་ནི་སློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་འདིའི་བསྐར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཡང་ཟུར་ཙམ་བཛྲད་ན། 
དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ༡༠༡༡༤༠༠ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་གསུངས་པ་རྣམས་འཇིག ༡༠༠༡༠༠ 
ཉཏེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་དང་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་མཚོག་གི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུར་བ ཅུག། 
ཡང་དག་དངུལ་གྱི་སྒོམ་བུ་དང་། གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་སོགས་སུ་བཅུག་ 
ནས་གར་སྦས་བགྲོས་པས་མ་འཆམ་པར། དེར་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
མོ་ཆེ་བྱོན་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཆོད་་རྟེན་བདེ་བྱེད་ ༠༠༠༠ 
རྩེགས་པའི་ནང་དུ་སྤོས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྦས་ཏེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་ དོ། །དེ་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ན་སློབ་ད་པོན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་ན་ཉིན་བར་རླུང་དང་འཚུབ་མ་ 
(༢༣བ) ཐོག་ད་ང་སེར་བ་འབབ། མཚན་འོད་ད་ང་མེ་འབར་གློག་འཁྱུག་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་པོ་བཀའ་བགྲོས་་་ 
ཏེ། འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཕུང་བའི་ངན་སྔགས་སམ་འོན་ཏེ་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་ཆོས་ད་ང་ནོར་སོགས་གང་འབྱང་ཡང་་་ 
བཏོན་ན་འཐད་པར་ཞལ་འཆཚམས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ན་མས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད། བཀའ་བདེན་པས་ཆོས་བཤད། 
དགོངས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་པས། དགུང་ཞག་བདུན་གྱི་ནུབ་ 
མོ་གཏེར་སུང་རྣམས་ཀྱིས་སྤོམ་བུ་རྣམས་པས་ཆེ་མཆོག་གསེར་ཧགྱི་སྒོམ་བུ་ཅན་བི་ 
མྤཱ་ལ་དང་། ཡང་དག་དབུལ་གྱི་སྦོམ་བུ་ཅན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། གཤིན་རྫེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ཅན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན -+9-6 
ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གད་མས་པའི་བཀའ་བབ་ཡང་དག་་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བདག་གིར་དུ་བཞེས་ནས་འཕགས་པའི་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

ཡུལ་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བགོ་བཤར་སྦྱིན་་ 
པར་མ་ཟད། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བཀོད་ 
ནས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་དག་ལྷག་པར་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། ཧཱུཾ 
དབང་བརྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་ལས། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱད་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར་བཞེས་པར་དུས་གཅིག་ཀྱང་ཐོགས་མཉམ་མི་མཉམ་མི ༡-©©-©--@© 
སོ་སྐྱེའི་བློས་གཏིང་ཕིག་པ་མིན་ཞེས་༧ རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ ༡༧ 
(༢༤ན) པར་གྲགས་ལ། ཧཱུཾ་ཀ་རའི་མཚན་གྱི་ཟློས་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
གྲུབ་ཆེན་འདི་དང་ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་མཚུངས་པ་མིན་ནོ། །བཞེས་སྙིང་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ༡༠༧༡” 
པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་ 
གྱི་འདུ་ ཤེས་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིང་སྟེ་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་་ 
གཅིག་པུར་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱའོ། ། 

༈ འདིར་སྨས་པ། སྔ་འགྱུར་ངེས་གསང་གཏམ་གྱི་ཀརྐེ་ཏ། །རྣམ་ད་པྱོད་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཁོང་སྨིན་པས། །རིམ་གཉིས་དྲི་བཟང་རྫོགས་པའི་གི་ཝང་ 
གིས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །སྐད་ཅིག་མཛད་པའི་རྦ་ 
རླབས་རེ་རེས་ཀྱང་། །སྒིན་གྲོལ་སྟེར་བའི་ལྦ་འཕྲེང་སྟང་འཛིན་པའི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་ཞིག །འདུ་ལ་འོཾས་གདུལ་བྱའི་འབབ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
སྟེགས་ངོགས་སུ་གཞོལ། །ཨེ་མ་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཆ་གཅིག་གིས། །འགོ་ 
ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡོངས་བརྡུངས་པའི། །གྲགས་པ་ 
ད་ཀར་པོའི་སྒྲ་སྐད་འཁོར་ཡུག་གི །རི་བོའི་ཁྱོན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྒལ་བར་ 
རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དག་གོ །ཅེས་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་‹༢༤བ) བླ་མ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་ 

བོད་ཡུལ་གྱི་ལྫོངས་འདེར་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་ངར་རྣམས་ཀྱི་ 

སབས་ས་མཁས་གླབ་ཀྱེ་རྫམ་རོལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཆལ་རེམ་པར་བཤད་པ། 


ཧཾ རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
ཚུལ་རིམ་པར་བཤད་པ་ལ་དེའི་ཐོག་མར་གྱུར་པ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བ་ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་ 
ཤེས་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོའི་གར། །བསྒྱར་བས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོལ་གྲུབ་ 
པའི་གཙོ། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། ཁྲི 


, 63 › 


རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛདའ། 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། མ་མོ་མངོན་འཁོལ་འབྲོག་ 
མི་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ལ་ངོམས་མེད་དུ་རོལ་བར *°༤༠༠+ 
ཅད་བཅོམས་ནས་འཆི་མེད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་་་ 
བརྙེས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་ད་པའ་བོའི་གར་སྟབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྱར་བས་མ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མཐའ་ད་ག་དབང་མེད་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་ནུས་པའི ༡-༠༠-* 
འདི་ནི་ལྷ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་པུར་རྒྱལ་གངས ༡༠༠༠༠༡༧ 
རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའི་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན ༡༠༠༠ 
གཙང་སྟོད་མངའ་རིས་དང་ཞེ་བའི་སའི་ཆ་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོར་རིགས་( ༣༥ན) རུས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆེས་མཐོ་བ ༠༠66 
འབྲོག་མི་ཞེས་པའི་བརྒྱད་ལས་འོངས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་་་་ 
སོགས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས་དུས་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བར་བྱམས་སྙིང་་ 
ད་གའ་བ་ད་ང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། ད་ངོས་ཉམས་ཚི་ལམ་རྣམས་ 
སུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འདུད་ཅིང་ 
ནས་ཞུགས་པར་རྨིས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཚན་མ་ཕུན པཿ ་ 
མ་སོགས་རིག་འཛིན་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གདོན་མི་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་སྐྱ་བལྟམས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ 
པོ་དེ་ནི་བརྟམས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་བཟུང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་རིང་དུ་འདས་པ། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་པ། འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་ལ་ 
པ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་གྲུབ་བརྙེས་དམ་པའི 0 
ངང་( ༢༥བ) ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ 
རྭ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་འབར་བའི་ཀློང་དང་། དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུར་གཟིགས་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་གསང་ཆེན་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས ༡༠ 9-© 
དགོངས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་མི་རྗེའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངའ་བད་ག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་་ 
ཅིང་ཆཚོས་ལ་འཛུད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་མཁན་ཆེན་་་ 
ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་རྷ་ཝ་སོགས་བོད་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐུན་ཅིང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གར་དུ་བཏང་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི པཔ ་ 
ཞབས་མཐིལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་ 
འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད། བྱིན་ཟླབས་མཁའ་འགྲོའི་བརྒྱད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལས་འོངས་པའི་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་*་ 
སྙིང་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མཐའ་༥༢༦ན) ད་ག་མ་ཚང་བ་་་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ནས་རིག་འཛིན་རྗེ་་ 
འབངས་ཉཞེར་ལཝྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླའི་ 
མཆོད་གནས་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ པཿ ་ 
མཛད་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ལས། བསམ་ 
ཡས་འཆིང་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །གྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུ་གྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་་་་ 
འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་པའི་ཚེ་རིག་འཛིན་་་་*་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
པར་དུ་ཡང་ཡར་སྟོད་ཤམ་པོའི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས ༡༩༡༠ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བརྙེས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སྨིན་པས། །ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་དུག་སྦུལ་ཚང་ལྟ་བུར། ། 
གཟིགས་ནས་ཚུ་བཞིན་དོར་ཏེ་ཟབ་དོན་གྱི། །གདམས་པའི་བདུད་རྩི་འཚོལ་ 
ལ་རིངས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་སོགས། །གྲུབ་མཆོག་དུ་མའི་ 
ཞབས་རྡུལ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །ཐེག་པའི་ཡང་ཚྩེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེའི། ། 
དགོངས་དོན་མ་ལུས་དུས་གཅིག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །‹༢༦བ› དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །གཞན་དག་བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་རྙེད་མིན་དེ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདེ་བླག་མངོན་མཛད་འདི་ལྟ་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་ 
ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ད་ཀྱིལ ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་**་ 
ཞུགས་སུ་འདུས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཅི་གསུངས་་*”་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱད -༤༤*-© 
འཆང་བའི་ལོག་འདྲེན་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པ་གནམ་་་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག །མཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་སྟེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཀྱི་ནུས་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་་་ 
རྩད་ནས་འབྱིན་པར་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
(༣༢༧ན) པ་མཐའ་ད་ག་མངོན་སུམ་རྗེན་གསལ་དུ་གཟིགས་པས་བླང་དོར་གྱི་*་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས -+༠-+ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་་་ 
བར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་འདོད་ད་གུར་བསྒྱར་བའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཡ་མ་ཟུང་གིས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། དད་པ་ནྣམས་ཕྱིར་ཞིང་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཟབ་མོའི་བཀའ་གཏེར་དང་། ནོར་གཏེར་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྤེད་པར་མཛད་པས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ གཐ་བ་བ་ཐ་*་བ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

ཕན་བདེའི་པདྨོ་བཞད་པར་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ངོ་མཚར་ཧགྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ 
མཐའ་གླས་བརྗོད་པས་མི་ལངས་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་པའི་མཐར་རྣམ་སྨིན་་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་པད་འོད་འབར་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
གྱི་རི་བོར་གཤེགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་ཟམ་མི་ཆད་པའི་རོལ་པ་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་( ༣༧བ) བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲོལ་དང་པོར་གཏོད་པའི་དུས་ཉིན་ནའང་བོད་འབངས་རྣམས་་་ 
ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྫྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛད་པ་རྫེས་སུ་དྲན ༦༤༠༠༠༠༠ 
པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སླར་ཡང་བཙོན་པ་བརྒྱ་*་ 
འགྱུར་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 

༈ འདིར་སླྨས་པ། ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་སོགས་རིམ་པ་ད་གུའི། །དམ་ 
ཆོས་ཐང་མར་གད་ལ་བས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུ་གུ་འབད་ 
མེད་དུ། །བསྒུན་ལ་ངལ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་གྲུབ། །མངོན་པར་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲལ་མཐའ་ཡས་དང་། །ནས་མཐུའི་དཔུང་གིས་ནག་ཕྱོགས་མཐར་བྱེད་ 
ཅིང། །རམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་པ་ཊ་ཡིས། །གངས་ལྗོངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ 
ྦ འདི་མཛེས་པར་བྱས། །དེ་མཐར་རྣམ་སྨིན་རགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །དོར་ 
ནས་འཇའ་འོད་ལུས་ཀྱིས་པད་འབྱུང་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་བར། །སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་སྟན་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི། །མགོན་པོ་མཚོག་དེས་རིང་ནས་བད་ག་གིར་དུ། ། 
བཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་དག་དྲན་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་སྙིམ་པའི་འད་བ་བརྒྱ་ 
སྤྱི་བོར་འཛུམ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ། །ཆ་ཙམ་སྔགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 

མཐུས་བདག་ཀྱང་རིང་མིན་དུ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ།། 
རེག་ནས་ཁྱོད་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ།། །། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། འཕྲིན་ལས་ལྷ་མཆོག་ཁྲེ་བཅུར་བཅས་ 
པའི་མཐུ། །ཐོན་པས་ལྷ་སྤིན་ཡན་ལག་བཞི་དཔུང་རྒྱལ། །རལ་པའི་དོ་གེར་རྩེ་ 
མོར་མངོན་འགྱིང་བ། །རླངས་སྟོན་འདྲེ་འཁོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
(༣༢༨ན) ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་་ 
བརྙེས་པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་་་ 
དུ་བདོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྣམ་བཞིའི་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཁྲེགས་པས། འཛིག་ཚེན་འདི་ན་ཆེ་ཞིང་དབང་བཙན་པར་ 
གྲུགས་པའི་ལྟ་མ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ  ་ 
མངོན་པར་འགྱིང་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རླངས་སྟོན་འདྲེ་འཁོལ་ཞེས་ཡོངས་ 
ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་འདིར། འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིགས་དང་མཚུངས་པར་ 
བགྲང་བ་ལས་འད་ས་པ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་ལྷ་རིགས་རླངས་ཞེས་བྱ **བ གག 
བའི་རྒྱུད་དུ་། མཆོང་ཟངས་ལྷ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་* 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
པར་བསྐྱེད་བསྲིངས། དེ་ནས་ཀྱང་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར ༡༠༠༠༠" 
གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ལག་རྗེས་ལས་དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་ནས་གྲུབ་པ་་་ 
ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་མངོན ༠༠༠༠༧༠༥ 
སུམ་དུ་གཟིགས་༥༢༨བ) ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དགུང་ལོ་ 
ཡང་འཛམ་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་གངས་ད་ཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སིར་བྱོན་པའི་ཚེ་གསང་་་ 
ལྷ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ལི་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་མཛལ་བ་སོགས --*༠༠+# 
ཆད་དུ་མཛད་པ་སོགས་བསམ་པའི་རེ་བ་ལས་འགོངས་ཤིང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
ན་ད་བུས་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་སའི་ལྟེ་བ་ལྟ་ལྡན་གྱི་ལྔོངས་སུ ༠༠པ་༠༠ 
ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་གསར་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ ༡༠༠༠༠༠ 
མང་པོས་བསུ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གྱིས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
བཟང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཐང་ལྷའི་མགུལ་གནམ་མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་བཏུད་དེ་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ཡུལ་ཏེ། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་སྤུབ་པའི་བྲན་དུ་བཀོལ་བཞིན་པར་སོག་ཤོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་༠༢༩) འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། ཕན་བདེའི་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་སོགས་བསྟན་པར ༧༠--© 
ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ཕུ་ན་གྲུབ་བརྙེས་རྷརྫ་སིངྡི་ཞེས་པ་ཟླ་མེད་པའི ༤༠༠༠ 
ཁླས་པ་གསན་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་གད་མས་པའི་རུ་བོས་ཡོངས་་་ 
སུ་གང་ཞིང་། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་རྷམ་སིངྡིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུ་ལས་ཚེ་འདིར་ 
དཀའ་བ་མེད་པར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་པ་བརྙེས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ཕྱི་*་ 
ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་ཟིན་པས། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་དུ་མི་གནས་པར་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་ད་པུང་བསྐྱེད་-** 
པར་མཛད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་མཐུས་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ཞེས་སུ་ས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཡང་དག་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་གིས་ཁལུང་བསྟན་ཅིང་སྤོ་བ་གཟེངས་་་ 
བསྟོད་པར་མཛད་པ་ན། ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བསྐལ་བའི་ 
ཚེ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་སྤོ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ 
( ༣༩བ) ཤུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷག་པར་དུ་བགོས་ཏེ། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱར་ 
ཁམས་ལ་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བརྟག་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་པར་གྱུར་*་ 
ཏོ། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་འོ་མའི་རྫིང་བུ་རུ། །རྟག་པར་རོལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ངང་པའི་རྒྱལ། །ཉིང་སྟོབས་འདབ་བཟང་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་བྱས་ཏེ། །རང་ 
འཛིན་སྙུག་པོ་ལས། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་ཟིམ་པོའི་རྒྱུན། །གདུལ་ 
བྱའི་ནོར་འཛིན་ཕང་པར་འབབ་པ་ལས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ 
གཡུར་དུ་ཟ། །དྲེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཅོད་པཌ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་ལན་བརྒྱར་མཆོད་པའི་མཐར། །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
བ་ན། །དོན་ལྡན་མཚན་ཧགྱི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
བྱོན་ཏེ། གེ་སར་མཚོའི་མགུལ་དུ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཚོའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་རིམ་གྱིས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཛམ་ 
པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ 


རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཅད་དད་གུས་ཀྱི་པདྨོ་ཁོང་ནས་རྒོད་པར་མཛད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་་་ 
པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱང་' ༤༠ན་) ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་ 7 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས་གདན་འདྲེན་དུ་ 
ཡོངས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འབྱོན་པར་དགོངས་་་ 
པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནས་ནུབ་རྱོགས་ཨུ་རྒྱན་བྱང་ངོས་སུ།། 
པའི་ཆོས། །བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་ཐང་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒོན། །རླངས་ཀྱི་པུ་སྟི་ 
པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས པཾ 
པས་དཔྱད་པས་དེ་རྣ་མས་གླིང་རྫེ་གེ་སར་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ བ་ག་ག་བ་བ་ 
དུསས་ལ་མ་བབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནས་ནུབ་རྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ངོས་སུ་སྲིན་ 
པོ་ཕོ་མོ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གཡག་རྭ ༧ ༧ག་ག་ག 
དམར་པོའི་ཞོལ་ཕ་བོང་སྔོན་པོ་སྦལ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཞའོག་ཏུ་བཀའ་ད་ང ༡༠9༡ 
བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་པདྨའི་སྣང་བརྙན་ད་ང་སྒྲིབ་ 
ཤིང་གི་སུང་བ་བཅས་སྩལ་བ་ན་གླིང་རྫེ་གེ་སར་གྱིས་ཀྱང་གྱུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཁུང་བསྟན་པ་་་ 
ལྟར་ཞལ་གྱིས་ཞེས་ཤིང་གདན་འདྲེན་མི་རྣམས་སྔོན་ལ་བོད་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག ་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་སློབ་མ་མཉན་བཟང་ཞེས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བླ་མཆོད་ལ་་་་ 
བཞག་སྟེ་རྗ་ཆེན་གྲམ་པ་གཞུང་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་ཆིབས་ནས་( ༤༠བ) རྫུ་འཕྲུལ་་ 
གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་གླིང་ཡུལ་གོར་མ་མདོར་ཕེབས་པར་གྱུར་་་ 
བསེ་རུ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཁྲེམས་ཀྱི་རྗ་བོ་ཆེ་ཟིལ་གནོན། ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ད་ངུལ་མདུང་ཀེ་རུ། ཁྲིམས་དར་ནག་པོ་དགྲ་འདུལ་སོགས་མང་དུ་ཕུལ། གླིང་ 
པས་ལན་བརྒྱར་བཏུད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁམས་དང་དབང་ 
པོར་འཚམས་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་་་ 
ས་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དག་ 
དག་པའི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་་་ 
སོགས་བོད་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་བཅད་དམ་ལ་་་ 
བའི་དོན་དུ་ལྟ་རིགས་རླངས་ཀྱི་བརྒྱུད་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོ ༠༠༠༠༠ག 
དཀར་ལྡན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ཁས་སྲས་ཆེ་བཟང་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་སོགས་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་བསམ་་ 
ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་མཐའ་དག་འདིར་བརྗོད་པས་མི་ལང་ 
པས་(༤༡ན) རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རླངས་ཀྱི་པུ་སྟི་བསེ་རུའི་ལོ་རྒྱུས ༠༠༩༠༠༠ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས་རྟག་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ད་གོངས་ནས་ཐུགས་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པ་་་་” 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཞལ་གད་མས་བསླབ་བྱ་ཟབ་རྒྱས་སྩལ་བའི་མཐར། རྣལ་ 
མཇལ་ལུགས། ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་བཀོལ་ལུགས། བུ་སློབ་ཀྱི་བསྐྱངས་ལུགས་ 
སོགས་མཐའ་དག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་ཞིང་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཆོས ༡༠༠༠༠༠༤ 
ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔང་པོའི་གཞུ་རིས་ཀྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་་་ 
དང་། གནས་གསུམ་གྱི་ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་། 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་༧གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ ༡༡༠༡༠༠ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་གྱུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ‹༤༡བ) མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སེམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་ཅག་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་དང་ 
བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་ཚུལ་རྣམས་བསམ་སྟེ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ད 

† འདིར་སྨས་པ། ད་མ་ཆོས་མི་འགྱུར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང། །འཁོར་ 
བསླངས་བྱས་ཏེ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་ད་བུགས་འབྱིན་སྩལ། །རིང་ནས་ 
གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མ་དྲོས་ཀློང་། །རབ་འཁྱིལ་བརྩེ་བའི་པཀླུའི་ཀླང་ 
ཆེན་གྱིས། །དྲངས་པའི་འཕྲིན་ལས་པེ་ཌ་རྱའི་ཕུང་པོ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཀློང་དུ་འཁྱིལ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་ 
འདྲེན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་མཛད་པའི། །སྒྲ་ཆེན་མ་བཟོད་ཏིན་བྱེད་ 
དབང་པོ་དེའང་། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་བྲོས། །རྣམ་ 
པོས་མཛེས། །གྲུབ་གཉིས་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་ལེགས་འཕྱར་བས། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་རྟན་ངོམས། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ལ་བསམ་པའི་ 
མོད། །ད་ད་དང་གུས་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལག་པའི་པདྨ་ཟུམ་ 
བྱས་ཏེ། །རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ས་བོན་བསྤུན། །ཞེས་པ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་པའོ།། །། 

བྒོ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བདུན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི - གག 
གསུང་ལས། གཡུ་བྲག་འགྲོ་མགོན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཉེར་བྲན་སྤངས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
རོགས་ཀུ་མུཏ་བཞད་པ་སོགས། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་( ༤༢ན) ཅད་ 
མྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཞང་སྟོན་གཡུ་བྲག་*"” 
མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །འཐུངས་པས་རིམ་གཉིས་ས་མོས་ཟེའུ་འབྲུ། ། 
གཡུར་དུ་ཟ་བས་ཐུགས་གསང་ད་པལ་བེའུ། །རབ་ཚིམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
འངས་པའི་གད་མས་པའི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་གསོལ་བའི་མཐུ་ལས་རིམ་་ 
གྱི་བེའུ་ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་རྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཡོངས་སུ་མཛེས་པར་བྱས་བཞིན་པར་སྐྱ་བལྟམས་ཤིང་། གཞོན་ནུའི་བརུལ་ 
ཞུགས་བཟུང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་རྐྱེན་གྱིས་་*་ 
བསྐལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་བློས་ 
བཏང་གི་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཐོས་པའི་ནོར་གྱི་ 
ཕྱུག་པའི་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ས་ལྷག་པར་མཞེས་པ་སོགས་ 
བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པ། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ 
ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་ད་བུལ་ཡང་རུང་། ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་‹ ༨༢༠) ཆེ། །གཅིག་ནི་སུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
པ་འཆོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བྲེལ་བས་ད་གེ་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་་**་ 
རྣམས་ཀྱང་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚཆོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་དཀའ་ 
དུ་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཐབ་་་ 
པ་མི་བཟད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་གྲུབ་བརྙེས་དམ་པའི་མགོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་*་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྒོ་གཅིག་པུར་གཟིགས་པས་ཁྱིམ་གྱི་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་་*་” 
འདི་སྙམ་དུ། དེ་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་ 
ངེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པར་གདའ་བས་དེས་ན་བད་ག་ལ་ཟབ་མོའི་ལམ་མ་་ 
ནོར་བར་འདོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གང་དུ་མཆིས་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་བཞུགས་་་ 
མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་། ༤༣ན) ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པའི་མངའ་བདག་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཐོག་ 
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རྒྱལ་དབང་སྫལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པ་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚལ་གུང་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི ༡༤༠༠ 
གནས་སུ་གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི - ° ཐ་བ*་བ་བ་ 
སྙན་པ་གསན་མ་ཐག་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་བརན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་ངེས་པར་་ 
སྒོ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞང་་ 
པར་མཛད་ལ། སྐྱེས་བུ་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རྟོགས་་* 
ནུས་པ་ཙམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཡུན་རིང་པོར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན - ༠༠༠ ༠༤6 
ནས་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཅིང་། གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་པ་བཞེངས་བཤོམས་ 
སྒྲུབ་སོགས་གནད་ དུས་ཀྱི་གཏོར་བཤོམས་པ་ཡང་མཛད་པ་སོགས་མཞེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་སྒུབ་བཞིན་པར་བཞུགས་སོ། །འདི་སྣང་སྨིག་ཚུར་སྟེག་ 
པ་རིང་བཏང་ནས། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བརྱིའོ་ཞེས། །ཉིན་དང་ 
འཕྲོག། །དེ་ཚེ་དབུས་འགྱུར་མཐོ་རིས་ཁང་བཟང་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ 
དེའི། །གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སོན། །དེ་ནི་དྭ་བར་སྐྱེས་རྔ་ 
སངས་སྦིན་གྱི་སྒྲས། །ཟློས་གར་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགའ་བ་རབ་ཏུ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཛབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
རྒྱས་མཐར་རིང་ཚུལ་གྱིས། །དྲུང་དུ་བསྙེགས་ནས་གད་མས་པའི་བཅུད་ལ་ 
བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་་་་ 
དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་སོགས་ 
འཕང་མེད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡང་ 
བླ་སློབ་གཉིས་ཆར་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་་་་*་ 
བཞིན་དུ་བླ་མའི་བཀས་གནང་ན་ངེས་པར་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་དགོངས་པ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་པར་ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་ད་གོངས་ནས་རྒྱ་རས་པ་བྱོན་གདོང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ ༧ ༧ * © 
ཅེས་གསུངས་པར་བླ་མའི་བཀའ་སྒུབ་ཕྱིར་དང་དུ་བཞེས་ལ་དེའི་དུས་ཡེ ཤ༠༠༤-༠༠༠༠ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ཡང་རྒྱ་རས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་གྲགས་སོ། །( ༤༢) དེ་ནས་ 
ཆེ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་་་ 
ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དང་རང་གིས་རིང་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དགོངས་པའི་དོན་བཞིན་འདི་སྣང་གི་གཡེང་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་ནས་རིའི་བུ་བྱས། 
ན་བུན་གྱི་གོས་གྱོན། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐྱར་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཤུལ་རྗེས་ཟིན་པར་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་སྙིང ༡༠༠༡ 
པོར་མཛད་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲོད་ཚད་མ་ཁུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ གག བ་ག 
བྱང་ཚུབ་གླིང་ད་གོན་སོགས་འདེབས་པར་མཛད་པས་མཚན་ཡང་པ་རི་བ་་་་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའི ༤༡༠༧༠༡༠ 
སྐར་ཚོགས་ལྟར་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་་ 
ཉིད་སྟེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱ་རྒོད་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པར ༠༧༧༠༠༠ 
ཐོས་བསམ་དང་། བར་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །མཐར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཏེ་སྒྲབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད་ཟིན་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡང་མགོན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་འབྱང་་ 
བར་གྲུབ་མཐར་འཛིན་པར་རློམས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྱོགས = བ * ༧ ལ་ 
ལྕང་གི་བློ་སྤངས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

༈ འདིར་སྨས་པ། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ནཱ་རོ་པ། །ཞིང་འདིར་ 
གདུང་དང་ན་བཟའི་མཚན་ཅན་དུ། །སྟོན་དེའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ལ་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་བཞེངས། །དེ་ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱད་ 
རིང་ལུགས་བྱ་རྒོད་པོའི། །ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་།ྱོན་དུ་ཁྱབ་པོ་ཞེས། །སྙན་ 
པར་གྲགས་པས་མཐོ་རིས་ས་སྟེང་འདི། །དོག་པོར་འགེངས་པའང་གིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེའི་མཐུ། །ཐོས་དང་བསམ་པས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
ཐོས་དོན་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
མཐར་སྒུབ་འབྲས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་མཛད་ འདི་ད་མ་པའི་ཚུལ། །དེ་ 
ཕྱིར་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་འབུམ་ 
ཕྲག་ཆུ་བོའི་ཀླུང་། །མཐའ་དག་ཡུན་དུ་གནས་དང་འཕེལ་འདི་ཡང་། །བདག་ 
ཉིད་ཆེ་འདིའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཚུལ་དེར་བསམ་ནས་རང་གཞན་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན། །ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས།། 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་ཐུང་གཙུག་ཏུ་ 
མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་‹ ༤༥ན) པ་ 
དག་གོ། །། 

དཾ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ༧ རེེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
མཁས་གྲུབ་ལྕོག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་དང་། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ལན་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགའ་ཚལ་ཅིག་ཆར་དུ་བཞད་་ 
པར་མཛད་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རིང་ 
བའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བད་ག ༡©©+ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སུ་་ 
ད་ངོས་སུ་མི་འབྱང་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བར་མ་་ 
བཞེས་པར་གྲགས་པས་ན་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རོལ་གར་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་་ 
བྱས་ནས་གང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རགས་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཀགྱི་ན། དེ་ཡང་ 
ལྷ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདརྨོའི་ཐུགས་རྫེའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཞིང་ཁམས། བསིལ་ 
ལྡན་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་ལྗོངས་འདིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕུན་སུམ བགག 
ཚོགས་པའི་གནས་ད་ངུལ་གདུང་པ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འཁོར་གྲོང་་*་ 
ཁྱེར་དུ་མས་བསྐོར་བའི་སའི་ཆར་རིགས་རུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་‹ ༤༥བ) པའི་ཡབ་་ 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བོར ༠ ༠ བ་པ་ག 
སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འབྱོངས་པ། ད་པལ་ར་མགྲིེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཞབས་དྲུང་སིདྡེའེ་མཚན -༠༠༠༠* 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་འང་ཚམ་ཐར། 
ཅན་དང་། ཡུམ་སྒོལ་མ་ལྷ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཅིང་། རྣམ་དཀར་དགེ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ཞིག་སྟེ་ 
ད་ར་དཀར་གྱི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་ཡང་མཛལ་བ་དང་། ཡབ་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཡང་ཡུམ་གྱི་པང་ན་གསེར་གྱི་རྫོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དར་སྣས་སྤས་པ་ཞིག *ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
འདུག་པར་ཚིས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ཟུག་ཇུའི་རེག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བདེ་བར་སྐྱ་བལྟམས། དེ་འི་ཚེ་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་ད་བང་པོའི་གཞུ་རིས་ཀྱིས་བཀབ་ཅིང་། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་ 
པོས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་ཕབ་པ་སོགས་ 
( ༤༦ན) མདོར་ན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སོ་སྐྱེའི་བློས་བསམ་པར་མི་ནུས་པ་ཙམ་་ 
སྐྱེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པོར་བགོས་པའི་རང ༡༡༡༡༡༠ 
མདངས་སུ་སྐའི་ཟོ་མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ པཔ ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
པ་མ་ཡིན་པར་ད་མ་པའི་རྣམ་འཕྲལ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ་ཞེས་བརྒྱུད་་ 
མར་གླེང་ཞིང་། སྔོན་གནས་རྫེས་དྲན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བས་སྐ་ཚེ་སྔོན་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་དང་། འོག་རྟ། རཏེན་ཆོས། འཁོར་ 
སློབ་སོགས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་བཀའ་སྩལ ༥ 
པས་ལུས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་མེ་ཏོག་དབང ཿ ་ 
མོ་ནས་གོམས་འདྲེས་སུ་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཁས་ལེན་ 
བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས་རེས་འཛོག་ཏུ་མ་སོང་བར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་བདེན་་ 
དེ་ལྟ་ནའང་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་སྐད་དུ་བསྟན ༡༠༩༡ 
ནོར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནོར་འཚོལ་བ་ལྟར་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བར་མཛད་ལ། 
ཁུད་པར་དུ་འང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྡོམ་པ ༡-༠-༠* 
གསུམ་པོའང་ཡར་ལྡན་དུ་བླང་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ 
ན་ར་སོན་པ་ཤིང་༥ ༤(བ) མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྤྱན་སྔ་བ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲང་*་ 
བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བར་སྣང་ནས་སྒྲ་ཞིག -©༠+- 
བྱུང་བ་གསན་པས་དེ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས། ཐོས་བསམ་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་་་ 
བསྙེགས་པ་ནི། །བསམ་མེད་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་དོན་མེད་ངལ། །དེ་བས་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་གང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བསྒྲིལ་ན་ལེགས། ། 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱ གག བ་པ་བ 
ལུས་མང་པོ་དོར་བ་སོགས་བྱ་དཀའ་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས --༠---- 
བྱང་ཚུབ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ན། པད་ག་གིས་ཀྱང་དེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་ 
ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ་རང ༧ *་བ་བ་བ་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྡོང་པོ་་ 
ཆེས་ཆེར་བརྟས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་འཛིན་པའི་ངོ་མཚར་ 
ཕུལ། །སུས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བརྫོད་ནུས་བྲལ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་དྲི། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ་བའི་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་ 
ཁྱོད། །གཞན་ཕན་སྙིང་སྟོབས་འབྲས་བུས་དུད་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་གྲགས་ 
པའི་འདབ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཐོས་བསམ་གདུང་སེལ་དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་ 
ཆུས། །ཐུགས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ན། །སྤངས་རྟོགས་སྙིང་པོ་ཁོན་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གཞོལ་ལ་བསྐལ་( ༤༧ན) བར་གྱུར། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཞེ་བཅད་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཞེ་བར་ 
བསྐལ་བས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་བཀའ་གད་མས་གོང་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་བསྟི་གནས་ཡེར་པ། རྭ་སྒེང་ 
སོགས་སུ་ཉམས་ལེན་ཆཚུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར ༧༤ ༠༠ ༠་བ་ག 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ལས་དེ་དག་གི་སྐབས་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁྲུལ་བའི་་ 
སྣང་བ་མེད་པར་ཞོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རྫེན་ལྷང་ངེར་སོང་བ་སོགས་ཉམས་་ 
རྟོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་སླར་ 
རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད་དེ་མཚན་ཡང་ལྕོག་པ་བྱང་ཚུབ་དཔལ་་་ 
ཆགས་ཏེ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་་་”་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས་མཁྱེན་པའི་གན་མཛོད་གདམས་པའི ༠༠༠༠ 
གསུམ་ལ་བཅས་རང་གི་ཉཞེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ ༧༧༨༠༡༧ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་‹ ༤༩བ) མངོན་པར་མཐོ་བས་ངདུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནས་བརྟན་ཉཞེ་བ་འཁོར་དང་མཚུངས་པར ༧༠༠༡ ༠༠༠ 
ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་ཅིང་། གདུ་ལ་པར་བྱ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལའང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་*་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡཔོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
གད་མས་གདན་ས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བཏབས་ཤིང་། ཆོས་ 
འབུམ་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དང་། དགྱེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་མ་ཡ། གསང་བ་འདུས་པ། རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། མི་ཏྲ་བརྒྱ་ 
རྩ་སོགས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཁུང་གིས - ༠༠༤6 
མཚོན་པའི་མདོ་རྒྱད་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཁོ་ནར་སྨིན་པར་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་བསྐྱན་ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ ག་ག་ག་བ་བ 
པས་རྒྱུ་བྱས། གནས་སྐབས་སུ་ེ་‹ ༤༨ན) བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་ 
ལ་བབ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །པེ་ཧར་ང་ཡང་ཨྱོན་ 
གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཚལ་པ་ཁྲི་དཔོན་མ་མཞེས་པའི་ 
བསྐར་བ་དན་འབག་གི་མད་ར་ཕེབས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས -༤-༠༡༠༠- 
ནས་ཞབས་དྲུང་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་གདན་དྲངས་ཤིང་བཀའ་བསྒ ༠༠༠༠» 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དམ་ལ་བཞག་ནས་ཇི་སྲིད་ཐུབ་བསྟན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་་“་ 
བས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་ 
མར་བསྐོས་ཤིང་། དེའི་བསྟི་གནས་ཨསུ་གནས་ཆུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
ད་ང་བྱེ་བྲག་ཞ་སེར་ཅོད་པཊ་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལའང་ད་ངོས་ 
ཆུང་གི་ཁོ་རྒྱས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་ཕལ་ 
འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དྲུང་རམས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཟབ་ཡངས་་་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐར་ཞིང་། དྲུང་རམས་པ་ 
གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱུད་དག་པའི་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་་” 
ཁྲིད་རྣམས་སྩལ་ཏེ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་( ༤༨བ) པའི་སྐོར་ལ་བབ་པ་ན་འདི 7 
ལྟར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྱ་མ་སྟེ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ ༠༠༡༧» 
བར་བྱོན་པ་སོགས་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་་་ 
ཡང་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་བས་ན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟློས་གར་ 
ཚུལ་ལ་བསམ་ནས་མ་གུས་པའི་ངང་ཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིང་བར་བྱའོ། ། 

པ འདིར་སྨས་པ། བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཨ་རྨའི་ལྔོན། །ལུང་ 
རོགས་འབྲས་བུས་དུད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཕྲིན་ལས་བསུང་ཞིམ་ལྡན་ 
པའི་འགྲོ་འོང་འདི། །སྐལ་ལྡན་གཞན་གསོས་མགོན་དུ་བོས་པའི་བརྡའ། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཁྱོན་ཡངས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་གཞི། །ཞབས་བཟུང་གསེར་གྱི་ཐིག་ 
ལེས་མཛེས་བྱས་མཐར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཏམརམྨུ་ར། །ཆད་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟན་དུ། །སྦྱིན་ནོ་དད་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྱི་བཾས་ལོངས། །བརྗོད་ 
སྒེག་གྱུར་པའི། །སྔོན་མེད་རྟོགས་བརྫོད་‹ ༨༩ན) ཟླ་བ་གསར་པའི་ཞལ། །ཤར་ 
ཚེ་གུས་པའི་ཀུ་མུཏ་ཅིས་མི་འཛུམ། །གང་ཞིག་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེར། །ཞུགས་ནས་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ན། །སྒོ་སྐྱར་སྤངས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་གྲུ་རྫིང་འདི། །ཕྱོགས་ལྷུང་སྡང་ཤུགས་སྤངས་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
རིགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ།། །། 

༈ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དགུ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཐལ་ངག་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རེ་རེ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་དྲུང་འབྱེན་གཞུང་བརྒྱ་རབ་ཕྱེ་བས། །རྒོལ་ངན་མིང་གི་ 
ལྷག་མར་འགོད་མཛད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛའ། 
ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ཕུལ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་གོམས་ཟླབས་ཆེན་པོས་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཁྱོན་ཀུན་གཞལ་ 
ཏེ་ལུང་དང་རིག་པ་སླ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་འཇིག་པའི --༠༠* 
སྤོབས་པ་བརྟན་པོས་ཞེ་བར་དྲངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་རིག་པ་ཡང་དག་་“” 
གི་སྦྱོར་བ་རེ་རེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་་་ 
པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལྡེ་མིག་གིས་གཞུང་ཁལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་མིང་ཙམ་་ 
གྱི་ལྷག་མར་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་་་ 
དོང་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་མཚན་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མཁས་རློམས་ཕལ་གྱི་སྙིང་འད་ར་བར་བྱེད་ཅིང་། སྙན་པའི་རྒྱལ་རྔ་ 
མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དཀར་བའི ༡༤༠༠ 
ལས་ལ་རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་( ༤༩བ) གྲུ་ཆེན་པོ་ལ་སྟད་ ལྟོའི **༠--- 
ཏེ་བལྟམས་ཤིང་། བལྟམས་ནས་ཀྱང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྔོན་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་སད་དེ་འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་གཟིགས་་ 
པས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་སྟེ་ངུར་སྲིག་གི་མདངས་་* 
ཅན་གྱི་བླ་གོས་འཆང་བའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པར་་ 
མཛད་པ་ལས་མཚན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཀྱང་དེང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚོས་པར་རློམས་པ་སེར་མོའི་གཟུགས་བརྙན པཿ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
འཛིན་ཀྱང་རང་སེམས་ཆོས་དང་མི་འདྲེ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ལ་ 
ཡང་སྟྙོམ་ལས་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་དག་གི་ངང་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠ 
སྤངས་ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ཐོས་ 
འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཅིང་་*་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་མིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་སྟོབས་་་ 
བྱེད་དུ་ས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ག་གེ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས ༡༠༠༠༠ས 
བླངས་(༥༠ན) ཤིང་། བོ་དོང་ཨེ་སོགས་བཤད་པའི་གྲྭ་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་རྣམས་སུ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། བྱ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཛད་ཅིང་། སྒྲ་སྙན་ངག་གསོ་རིག་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་་ 
ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམ་པ་དེ་དག་ལས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་ཟབ་མོའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་མཐའ ༡༤༠༩༠༠ 
གདེ་ངས་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་མཁས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ནང་ན་མཛེས། །བུན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལུང་རིག་གི་སྩལ་རྫོགས་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོག ༠ག གབ་པ 
པའི་གནས་ནི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བདར་ཤ་བཅད་དེ ༡༡༡༩༠༠ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་ཕྱོད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ 
མདུན་ས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ད་གོངས་ནས་བོད་ཡུལ་བརྟན་པའི་འབྱུང་གནས ༡---6 
པར་གུང་ཐང་ཚོས་འཁོར་གླིང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་པའི་ཞབས་ 
དྲུང་ནས་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡང་རྩེ་དབང་རྣོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་( ༥༠བ) ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ 7 ་ 
སུ་མི་འཇིགས་པའི་དམ་བཅའ་བརན་པོ་ལུང་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་་་ 
པའི་དཀའ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། གཞན་ཡང་རྱོགས་དེ་དག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀཀྱིས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མགུ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་་ 
རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་བོ་དོང་ 
མཛད་པས་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གླགས་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་་ 
པས་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དྲི་མེད་གཞུང་དོན་རིན་ཆེན་སུ་ལཝཇ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་འཛ་ 
ཆོམ་གྱིས་སྦས་པས། །ལོག་སྨྲ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་གཟི་འོད་འབར། །དོན་ 
བཟང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་སྟང་འདྲེན་པའི། །མད་དང་རྒྱད་སྡེ་ལྟ་ཡི་གབྷ་མོ། །རིག་ 
པའི་འཁྱོར་བ་གཅིག་གིས་བཏུངས་པའི་ཚེ། །དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུའི་སྙིམ་པའང་ 
ཆུང་ངུར་བཏང་། །འཆད་པའི་ཁྲིར་འཛེགས་རྩོམ་པའི་བ་དན་འཕྱར། །རྩོད་ 
པའི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་བཅུར་བརྫུངས་པའི་སྒྲ། །གྱེན་དུ་ཕྱུར་བས་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའང་། །བསམ་གཏན་སྙོམས་པར་འཇུག་ལས་རིངས་པར་ལྡང་། །དེ་ལྟར་ 
མཁས་པའི་གོ་སར་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་བྱང་བ  ་ 
མངའ་བའི་སྟེང་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབྱངས་ཅན་ 
མས་ཀྱང་ངག་གི་དཔལ་༥༥༡ན) སྟེར་བས་ད་གོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ་གང་གི་*་ 
མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ ཤ་ཐ་བ * © 
ཞིང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཡིག་མཁན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་་ 
བ་ཞེས་པའི་རིང་ལུགས་རྨད་པོ་ཆེའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པ་པོ་ཡང་ཐམས -+༠-༠+ 
ཅད་མྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་འགྲན་པའི་ཟླས་དབེན་ཅིང་། གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པ་དང་། གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པར་སློབ་མའང་མང་དུ་མཁྱེན་པ་མིའི་ 
བད་ག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་སོགས་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ *6;¿ 
པའི་གོ་འཕངས་མཐོན་པོར་འགྱིངས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ནམ་མཁཁའའི་རྒྱུ ༠༠༡༤ 
སྐར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཕགས པཔ ་ 
མཆོག་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐམས ༠༠©©-© 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་གཙུག་གི་ཅོད་པན་ 
དུ་བཞེས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ་དང་དཀར་སྔ། 
དབངས་ཅན་མའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཟབ་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
དཀའ་བའི་གནད་མང་པོ་དྲི་ཞིང་རྨེད་པར་མཛད་པ་ལས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་ཚད་མར་གྱུར་༠༥༡བ) པའི་གསུང་གིས་ལན་གྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཕུལ་བས་་ 
ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཐ་མལ་པའི་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་འདོམས་པའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ནང་དུ་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་རང་སྣང་ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཆེ་ཞིང་དབང་བཙན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཞབས་་་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
སྤིན་ལུང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རང་གི་མོས་བསམ་ 
བསྟན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་སྲིད་པའི་གནས་འདི་ཧྲུལ་པོར ༠༠༠༠ + 
པས། བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རྩོད་མ་ནུས་པ་ལ་ཕྱོགས་ལས་ 
སྣང་ཡང་ཚད་མའི་ངག་མ་ཡིན་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་གསུང་ལས པཿ ་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྗེས་སུ་གྱ་ཚོམས་སུ་ཞུགས་པ་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་མི་རིགས་་་* 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་དང་མཁས་གྲུབ་‹ ༥༢ན) རིན་པོ་ཆེ་ཚྩོད་ཟླ ༡9༠༤ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྨོངས་ཞེན་ཅན་ཁ་ཅིག་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་དམོད་པར་བྱེད་་་པ 
མོད་ཀྱང་དོན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་ན། རྫེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་པཌ་ཆེན་འདི་དང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩོད་ཟླ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་དགག་པ་འཕངས་སོ་ཞེས་པའི་གྲགས་གཏམ་ཡོད་པ་ལ་བསྟད་་་ 
དེ། དེང་སང་གི་བླུན་རྨོངས་འགའ་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་སྡང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲོང་པའི་འཁོན་འགྲས་ལྟ་བུས་འཕྱ་དམོད་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། 
དེ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ངན་འགྲོའི་ས་བོན་མི་བཟད་པར་འདེབས་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། 
སྤྱིར་དེ་དག་སྐྱེས་མཚོག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
བསྟན་པའི་རྐང་བཟུང་བའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱར་པའང་ཤིང་ཏུ་མང་བས ༡༡༡༠ 
ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་སྡིག་ལྷུང་འབྱུང་བའི་སྒོར་གསུངས་པ་ནི་ཡང -༤༧༦༠༠ 
མར་འཛིན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་བཤད་བཀའ་ནི་ཞྭ་ལུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་བཀའ་ནི་ཇོ་ནང་ 
ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ད་ང་། གད་ན་ས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ནི་མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ་ 
དང་དཔལ་ཁུད་ཀྱི་པདྨ་ཆོས་སྡིང་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ཏུའང་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་དང་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྒྲུབ་ད་ཀྱིལ་གྱི་ལག ༧“ བ* བ་ 
ལེན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་‹༥༢བ) གཙང་མར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་འཛུགས་པར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་དག  ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་འདིར་ནི་ཟུར་ཙམ་་ 
ལས་མ་སྤོས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྗེ་འདིའི་སློབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ནམ་ཐར་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་མི་ལྟ་བར་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ད་ག་འཛིན་ཅིང་སྤེལ ག༤པ་བབ 
བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་མཁས་གྲུབ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བར་མ་་ 
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ཆད་བྱོན་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས ----. 
ནས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་རིགས་སོ། ། 

༈ འདིར་སྨས་པ། འཁོར་ཡུག་བསིལ་བའི་རེག་བྱས་ཡོངས་གཏ་མ་པའི། ། 
ལྗོངས་འདིར་མང་ཐོས་གྲུབ་བརྙེས་འཕྲེང་བའི་དབུས། །བོ་དོང་པ་ཞེས་སྙན་ 
པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །དེང་སང་དུས་ཨུའང་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བཞིན་བསྒྲགས། །མགོན་ 
དེ་གཞན་དུ་མི་འཛིན་ད་ལྟའི་དུས། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །རིང་ལུགས་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་བཤེས་གཤེན་མཚོག །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བར་གྲགས་པ་འདི་ཁོ་ན། །ཕྱོགས་རེའི་སྲོལ་ཙམ་འཛིན་ལ་མི་འཆེལ་བར། །ེ 
རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །གང་འདུས་ཐབས་ཀྱིས་སྤུལ་ 
པའི་གར་བསྒྱར་བ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནར་ངེས། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་རིང་ལུགས་དེ་དང་དེ། །མ་ལུས་འཛིན་པའི་བྱེད་པོར་བཞེངས་པ་འདི། 
རིས་སུ་མ་ཆད་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོང་ 
བའི་བརྡའ། །དེ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་མཐའ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་འང་བསམ་པར་མི་༥༣ན) ནུས་ན། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་འོན་ཀྱང་ནི། ད 
ཆ་ཙམ་གུས་པའི་མེ་ཏོག་རྒོད་ཕྱིར་བཀོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པར་དག་གོ། །། 

༈ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཅུ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། 
སྟན་རྒྱད་ཟབ་གསང་རིན་ཆེན་ཨནྡ་སྙིལ། །དྲི་གཞོན་ཀུན་གཞི་དབྱེར་མེད་ལ་ 
རོལ་བ། །གྲུགས་པའི་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དར་ཏེ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར་མཁན། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འངས་་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཏུགས་པ་ལས་འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཤིང་། 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་རྟག་་”་ 
པར་རྒྱུན་དུ་རོལ་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས ༩༡༡༠ 
འགོད་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ གབ ༡༠ག 
བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི། བསེལ་ལྡན་རྭ་བ་དཀར་ 
གྱི་ཆར་གཏོགས་པ། འཛམ་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་དང་ 
ལོ་ཆེན་རིན་༥༥༢བ) ཆེན་བཟང་པོ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་དྲཱི་བཾ་ཀ་ར་སོགས་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ལྡྗོངས། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་འང་གྲགས་ 
` ཤིང་། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་གིས་བཟུང་བར་གྲགས་པའི་མངའ་རིས་གུ་གེ་ 
པ་ནའང་། མི་བརྟགས་པ་དང་བབ་བཅོལ་དུ་མི་འཇུག་པར་ཡབ་དང་ཡུམ་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕཔལ་བཟང་བོའི་འཁྲངས་རབས་ངང་རམ་ཐར། 
ཚེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བལྟམས་ནས་ཀྱང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས་ 
པའི་ཐབས་ནྣམ་པར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་མཚོ་ནང་་་ 
གི་པདྨོ་བཞིན་དུ་ལང་ཚོའི་སྡོང་པོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་གཏུད་དེ་འདྲིས་པའི་དབང པཿ ་ 
གིས་སྐྲ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཞི་ཞིང་ངེས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ང པཔ ་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གཞོན་ཆནུའི་རོལ་རྩེད་ ཤ-+©++ 
མཛད་པ་ནའང་བྱིས་པ་ཐ་མ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་བཛློག་སྟེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ 
ནམ་ཐར་དུ་མ་བདག་གིར་དུ་བཞེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
མེད་དུ་མཛད་པའི་ལག་རྗེས་ལས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ - © 
མངའ་ཞིང་། དེའི་མཐུ་ལས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསླབ ༡-9-© 
པོ་སེང་གེ་ནི་ཕྲ་གུའི་དུས་ནས་ཀྱང་གཅན་གཟན་ཧགྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤ་ཀོང་ - © © བ © 
ནས་ལོག་སྒྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ང་རོ་ཅི་ཡང་སྒྲོག་པར ---4+99- 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ནའང་བདག་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་སྤིད་པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་བཟུང་བའི་དོན་གྱི་སྐིང་པོ་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མགོན  -་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
ཛེ་དམའ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་རིང་ནས་རིང་དུ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་་* 
ལ། དེ་ཡང་ལམ་བཟང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 
མགོན་ལ་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཞིག་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་བས་ན་ཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དབུས་འགྱུར་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཞབས་སེན ༡༠༠༠ 
ནོར་བུའི་ལང་ཚོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན 1: 
འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འདའ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལས་ཀྱང་ཏིན་མོའི་་ 
དཔལ་ལ་འགོད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྙིགས་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ༥༤བ) ཏུ་རྒྱུ་བཞིན་པར་་་ 
ཅོད་པན་དུ་བཞེས་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སད་ངེ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ ག་ག 
ཞིག་བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་ཡིད་དམ་བརྟན་པོར་བཅས་ནས། ཕ་ཡུལ་ཆགས་སྡང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་སྟེ་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་་་ 
པར་ཉི་མས་གདུང་བའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོ་མཐོང་བ་ལྟར་རིངས་པ་དང་་་ 
བཅས་ཏེ་ད་བུས་འགྱུར་གྱི་སའི་ཐིག་ལེར་ཡབ་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྤྱན་ ---༠༠-- 
སྔར་བྱོན་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་སྙོམས་ལས་དང་ཕྱི་གཤོལ་གྱི་ལེ་ལོའི་དབང 1 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་མམ་ཐར། 
དུ་མ་སོང་བར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་སྦྱངས་་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ནས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་་*་ 
ཀུན་ལ་ཐོས་ལོ་དང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོ་འདོགས ༠༠༠ 
ལེགས་པར་བཅོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་ཟབ་མོའི་ 
དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱང་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པ་དང་། 
ལ་ཡང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་*་ 
སྙེང་པོའི་སློབ་མའི་ནང་ནས་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་དུ་ ༤༠༠༠ 
གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་གདུ་ངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །བཏུང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བརག་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་ཆེ་རྣམས་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ 
དུ། །དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ན་ཡིད་ལ་སེམས། །དེ་ཚེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་‹༥༥ན) ཞེས། ། 
གྲགས་པའི་བ་དན་རྱོགས་བཅུར་རབ་བསྐྱངས་པས། །སྙིང་ནས་དགའ་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་ཐོབ། །འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། ། 
དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། །རྟག་པར་འགྲུས་པའི་རྨད་ 
མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར པཔ 
འཕགས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་ 
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རྒྱལ་དབར་སྦྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་སྙན་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པའི -༧༠༠༠༠༠ 
བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བ་མཚར་དུ་མངར་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། 
ཞིག་གསར་དུ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཟླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དེ། 
དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་༧ རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ཕབ་སྟེ་ཞག་ས་ཞིག་མཛད་པ་ལས། ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ད་པྱད་ 
ལེགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པར་མཐོང་ནས། གནས་འདིར་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའི་སྡེ་ཞིག་གཙུག་ན་ལེགས་ཞེས་གསེར་སྙན་དུ་གསོལ་བར་འཇཛམ་མགོན་ ༠༠༠* 
པོ་བ་ཀུ་ལས་བདག་གིར་མཛད་པ་ཡིན་པས་མ་འཞོངས་པ་ན་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཚུགས་ཤིང་འདོད་ད་གུ་འབད་མེད་དུ་ཚང་བ་འབྱུང་ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དྲི་མེད་དུ་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་གསུང་༠༥༥བ) གིས་གསལ་པོར་ལུང་བསྟན་་ 
པ་ལྟར། གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བྱང་བདུན་པའི་ནང་ཚན་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ 
ལ་ཕྱག་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་ཆབ ༡༡༡ 
མདོ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངོན ༠༡༠༡ 
པར་འཇེག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྒྱ་“་ 
གོང་ན་མ་མཆིས་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་དེའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའམ། འཁོན་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཤར་རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤིར་བྱོན་ -༩༠༠༡༠༧ 
སྐབས་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་ 
པ་བཏབ་ཅིང་། རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ 
བཟུང་ནས་བླ་རབས་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ། གུང་ཆརུ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
གུང་རུ་དཔལ་འབར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཡང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་མཁས་པའི་བྱ་བ་་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཁུར་ལྷག་པར་དུ་འཁྱེར་བ་སོགས ༠༠༤ 
མ་ཟད་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གསར་དུ་  ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེའི་དབང་དུ་བགྱིས་ནའང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཆིས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་པེ་ཌུར་སེར་པོ་ལས། གྲུང་ལིང་དགོན་ནི་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་( ༥༦ན) རྣམ་དཔྱོད་་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཟུང་གི་ཡ་གྱལ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ 
ཞེས་ཆབ་མདོའི་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་དེས་བཏབ་ཅིང་། ཞེས་པ་དང་། ཝིག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པས་བཏབ་ 
ཁྲེ་ཏོ་དགོན་ནི་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་བཏབ། ཅེས་དང་། ནགས་ 
ཤོད་སྦྲས་མད་འ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབར་ནི། མངའ་རིས་གུ་གེ་ཞང་ཞུང་གི་ 
ཆར་ཤིང་ཕོ་སྤེའུའི་ཁོ་ལ་འཁྲུངས་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་བཏ་བ། ཅེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ཁམས་སྟོད་དུ་གླང་ལིང་དགོན་ཞེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདུ་བའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཏ་བ་སྟེ་རྗེ་ཙང་་ 
རིམ་པ་ནྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ལཝིག་ 
ཆོས་རྫོང་ཞེས་པ་ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་འདུ་བའི་སྔགས་གྲྭ་དང་། ཁྲི་རྟོ 7 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པའི་སྡེ་དང་། ནགས་ཤོད་སྦུས་མདའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་འབར་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་བདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་་་ 
གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་་་ 
མ་གོས་ཤིང་། ནང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྷག་པར་ 
བརྩོན་པས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
པོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་མཛད་ལ། དེའི་མཐུ་༥༥༦བ) ལས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ 
གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་རྱོགས་དེ་དང་དེ ---+6* 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་དགྱེས་ཤིང་དགྱེས་པར་འགྱར་བ། ཇི་ལྟར་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་སྤོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི ༠༠༠༠ 
ཞིག་འཛམ་གླིང་འདིར་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ད་ག་གི་བྱ་བ་ཕལ་་ 
ཆེ་བ་མཛད་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་མམ་ཐར། 

ཟད་རག་འཛིན་ཀྱི་འཆིང་བས་རྒྱུད་དམ་པོར་བཅིངས་པས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་་*” 
ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ་སྐྱེས་བུ་སྙིང་མེད་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དམ ༤༠༠༧ 
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་བའི་སླད་ དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དུ་སོན ༤༡ ༠༠* 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུའི་ཚོག་རབ་དམ་པ་འདི་རྣམས་ནི་དེང་སང་ 
གི་རིང་ལུགས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་བྱེད་པོར་བསམ་བཞིན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་མེད་པས་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ -༧༠༡༠༡6 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཨ་ད་ནྣ། །ལུང་རིག་ 
ཅིང་། །མ་ནོར་ལམ་གྱེ་གཟུགས་ཀུན་ཅིག་ཅར་གསལ། །‹༥༧ན) ཐུབ་གཞུང་ 
རྣམ་དག་དགའ་བའི་དགའ་ཚལ་འདིར། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་པདྨོ་མ་འཛུམ་ 
ན། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་མགྲོན་དུ་མི་འགུགས་སྙམ། །འཕྲིན་ལས་ཟེར་བརྒྱ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་བར་རྩོམ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། 
མགོན་དང་བྲལ་བའི་ཉམ་ཐག་མ་ལུས་པ། །སྐལ་བ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་དབུགས་ 
འབྱེན་པས། །ཐར་པའི་དེད་དཔོན་གཅིག་པུར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དམ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་བཟང་ནས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུན། །ཀུན་ལ་ཅི་དགར་སྩོལ་བའི་གྲགས་པའི་སྒྲ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་གནས་ 
སུའང་གསལ་ལམ་སྟམ། །དེ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། ། 
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རྒྱལ་འབང་སྒལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

ཉམས་ལྡན་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་རྒྱས་པའི། །དོ་ཤལ་གསར་པ་དེང་འདིར་སྤེལ་ 
ཟིན་གྱི། །ཐར་འདོད་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཁོངས། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ད་བང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་བརྙེས་ནས།། 
རྨད་བྱང་མཛད་པས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་དགྱེས། །ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ 
པར་གྱུར་པའི་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་པཌ ---༠©+ 
ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་ཞི་ཟླ་*་ 
ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་མ་ཟད་རྗེ་ཐམས ༦༤༠ -༠་༠ག 
པ་འདི་གཉིས་ཆར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ཡིན་པ་ 
ཡང་ལུང་རིག་དུ་མས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་( ༥༧བ) འཇིགས་པས་བཏང་་ 
བརྗོད་མདོར་བསྡུས་འགོད་ན། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་བོད་ཡུལ་ད་བུས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཐུ་མིའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡབ་རྗེ་ད་མ་པ་དྲུང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་་* 
འབྲི་ཀློག་སོགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་པར་རང་གི་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
ཞིག་ཡིན་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ 
ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཡུམ་སོགས་ལ་བསྐྱར་བར་མཛད་ --- 
ས་ཐེལ་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་་ 
རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་གསར་དུ་བཞེས་པ་ལས་མཚན་་*་ 
ཡང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། འདི་དག་གི་སྔ་ 
ཕྱི་ནས་བཟུང་ཕར་ཚད་དབུ་མ་འདུལ་མངོན་སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་མིའི་གར་མཁན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༠ 
བསྐོར་བཞིན་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན་ཏེ་ཞལ་མཛལ་མ་ཐག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ བབ གག 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་མཚུངས་པའི་དགའ་བ་དང་། བཅོས་མ་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། ད་བུ་མ་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན་བཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་འདུལ་བའི་བསླབ་་་ 
གཞུང་ཆེན་མང་པོར་ལུང་དང་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་*་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གླིས་མཛད། 
བཤད་པ་རྩལ་དུ་ཐོན་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས 2 ་ 
མཁར་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལས་སློབ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་གསང་སྟོན་དང་། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དང་་་ 
བཅས་པའི་ད་བུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་ 
གསར་དུ་བཞེས་ཏེ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ་དང་རྩེ་མོར ༠༠༠༠༠༤ 
སོན་པར་མཛད་དོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། ། 
ཟོལ་འཆང་སྟེ། །ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་ལེགས་སྦྱིན། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་འོད་པོ་ཆེས། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དྲི་བཟང་ 
ཁང་པའི་ཚལ། །ཆོས་ཆེར་རྒྱས་དང་ཡུལ་དུ་གནས་བྱེད་པའི། །གྲུགས་སྙན་ 
འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོང་པར་རྒོད། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ། །གང་༩༥༨བ) གི་ཕྱག་མཚན་དམ་པར་ལེགས་བཅངས་ནས། །མ་ 
ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་གྲིབ་སིལ་གྱིས། །ཐར་པ་འདོད་པའི་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ 
སྤྱོད་འཇུག །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་ 
མཛད་དེ་མཁས་པར་རློམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་མཛད། 
དབྱིངས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དང་། 
གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ད་གྱེས་རྡོར་ལྟ་དགུ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
གི་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན། གཞན་ཡང་དུས་ཞབས་པ་སློབ་དཔོན་དོན་ 
སེང་གེ་དཔལ་བ་ལས། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། བདེ་མཆོག་ནག་ 
པོ་ལུགས། གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་དཀར། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ད་ང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཆོས་ཚུལ་མཐའ་གླས་པའི་དབང་ཁྲིད་ཁུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཏེ་གད་མས་ 
ལ་ནང་སོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་ཉེན་དང་བརྟེན་པ ༠༠༧༡༨ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་དང་། མངའ་འབངས་དབང་རིས་སོགས་ 
ཚོང་མ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་དགོངས་པས་ཐུགས ༡༠༧༠༠༠༤༠༧ 
བར་དུའང་༩༥༩ན) དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བར་སྣང་། 
དུས་འདི་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་འགོོའི་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི -༧༠-ག 
གི་རིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ། བློ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
གྲོས་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུང་པ་དག་ལ་སྟྙན་ངག་མངོན་བརྗོད། སྒྲ། ཡིག་རིས་ 
ལུང་རིག་སྨྲ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས ༠༤༠༠༠༠ 
ལམ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྩོད་ ༡༡༠༠ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་་*་ 
བཤད་ཆེན་མོ་མཁས་པའི་འདོད་འཇོ་དང་། འཇམ་ད་པལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཏཱིཀ་ 
དང་། བཤེས་སྦིང་གི་ཊིཀ་ཆེན། ལམ་རིམ་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་སོགས་གཞུང་ཆེན་ 
དང་། ‹༥༩བ) སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག །ཆོས་སྲུང་ཁག་གི་བསྐང་འཕྲིན་ 
བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་མཛད་དེ་གསང་ཆེན་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ཞེས་སོགས་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་གཞོལ་བར ༡-༡༠༠༩༡༡༡༠༧ 
མཛད་པ་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་རྟོགས་དཔག་ཏུ་**་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
མེད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ 
ད་ང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་ 
འབྱོར་བ་སོགས་མཚོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བརྙེས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གསང་ཞིང་སྦེད་པར་མཛད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་ྱད་ ༡༠༠ 
ཆོས་ཟླ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉེན་དུ་མ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་དབུགས་འབྲོ་འོང་གི་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང ༠༠༠༡* 
དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞིག་པ་ནི་འདིར་བརྗོད་པར་མ་ལངས་པས་རགས་བསྡུས ༤༠66 
སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྗེ་འདིའི་རྣམ -༠༠༠༦༧ 
ཐར་རྒྱས་འབྲིང་(༦༠ན) མང་ཙམ་མཆིས་པ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། དེ་ 
ལ་ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་་་*་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྫྲལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

† སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཡངས་འདི་ན་དམ་ཆོས་སྒ། །སྲེད་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
བསྒྲགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །སྲེད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་ ཁྱོད། ། 
སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་མཚོག་ཅིས་མ་ཡིན། །མདོ་སྔགས་ལམ་སྟན་སྟན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་མཁས་མཁས་པའི་གཙུག་ན་མཐོ། །རྒོད་ངན་མཐར་ 
མཛད་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །འཇམ་མགོན་ལས་ལྷག་ལྷག་པའི་བླ་མར་གུས། ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་མོའི་དཔལ། ཀུན་ལ་འཇུག་པས་གདུལ་བྱའི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་སྨིན་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མཚོག །གང་དེར་ 
བསམ་གྱིན་གུས་པས་མཆོད་ལས་གང་། །མང་མང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
པ། །དུ་ས་གཅིག་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཡང་ཡང་བརྟགས་ཚེ་སྙིང་གི་ 
པདྨོ་ནི། །ད་ད་པའི་གེ་སར་ཕྱུར་པོས་མི་གཏམས་སུ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་ 
པའི་འཕྲེང་བ་འདིའང་། །རྱོགས་ལྷུང་འཁྱོག་པོའི་བློ་ཡིས་མ་ཡིན་ཏེ། །དད་དང་ 
གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་སྲང་ལ་གཞལ་ 
(༦༠༠) ཏེ་སྨྲས། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། 

༈ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད་དོན་ཉེར་གཟིགས་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་རོལ་པས་བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བརྟན་པོས་གཏིས་སྣང་སྤོས་ 
པའི་དཔུང་འཇོམས་པ། །ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་མམ་ཐར། 
འཛིན་བརྟན་པོས་གཏཉིས་སྣང་སྤོས་པ་ཕྲ་རག་གི་བདུད་དཔུང་མཐའ་ད་ག ༠༧ བརག 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་མཁས་གླུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་བ་ལས་འདས ༠༠༠༡ 
པའི་འབྱང་གནས་གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཆ་རྟ་ནག་ཅེས་གྲགས་པར་དབེན་ 
གནས་ཡོལ་དཀར་ད་པལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ། ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་བར་ཡོད་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ཏི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། སྐྱ་ 
གཅེས་སྤས་ཆེ་བར་( ༦༡ན) གྱེས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱང་བ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་ -༠༡༠༠- 
པར་ཅན་དུ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ ཅེས་པ་ཆུ་པོ་བྱི་ 
སྔོན་ལན་ཅིག་མིན་པར་གོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་རྣམས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྩེད་འཇོ་ལ་རོལ་བ་དང་། རྫེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་དུ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ལས་ཡི་གེ -༠༠༠༠ེ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དཔལ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ལྡན་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཚན་ 
ཡང་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏེ་ལྷ་དང་་* 
ཅིང་། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བཟུང་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཇེ་བདེ་བ་ཅན་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས ༡༡༡ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ནྣམས ----* 
དང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པར་མཛོད་པ་དང་། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
གྲགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལས་ད་མ་པའི་ཚེས་ཀྱི་( (༦༡ བ) བདུད་རྩི་་ 
བར་མེད་དུ་ནོས་པས་རིང་པོར་མ་ཁོན་པར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངོན་པར་བཞེངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་*་ 
དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པས་ལས་སློབ་ 
མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ད་གེ ༠༠༡༡ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབད་མེད་ ༠༠༤ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུུངས་པར་སྣང་སྟེ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། ལན་ཅིག་ཞུགས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ལུང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་་ 
མེད་དུ་གཤེགས་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ཨལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་རྗོ་ 
ནང་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་གསལ་བར་འཚར་བ་དང་། ནི་གུའི་གྨི་ 
ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་གཤེགས་ནས་སངས་་་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། སྤྲལ་བསྒྱར་སྣ་ཚོགས་ 
ནུས་པ་དང་། ( ༦༢ན) ཐ་ན་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
པ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་་*་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་་ 
ནའང་མ་ལུས་པར་བརྗོད་པས་མ་ལང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི་ད་དུང་ཞོག་ཏུ -༠-༠-༠-༠« 
མཐོན་པོར་གཤེགས་ཟིན་ནས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བཞུགས་པར་བསྟན་་ 
ཀྱང་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གླེང་ན། སྐབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་ 
སྐྱབས་ཞེས་པས་རྫེ་འདི་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ནས་ཉམས པཿ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
འབར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བློ་སྐྱོང་ཟབ་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་མ་དང་། ཅ་ 
མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
མཚན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཞིག་འཛུགས་བཞེད - ༠༠༠ ་ཾག 
ཀྱིས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པར་སྔགས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་་ 
འཛིན་དཀའ་ཙམ་བྱུང་བར་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རི་མཁར་གྱི་འདུ་ཁང་་*་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ ༠༠༠༠༠༠* 
འཁོར་ཞིག་འདུག་པར་ཚྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་( ༦༢བ) འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ 
དབང་ལྡན་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་ནས་ནུས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་་ 
ད་བང་རྫོགས་པར་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ 
བྱེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་ཞག་་* 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་ནས་ལོ་སྦེལ་མར་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱང་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །སྔོན་གོམས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་དྲོད་གཤེར་ 
གྱེས། །ཁྱོད་ཐུགས་ནོར་འཛིན་བཟླན་པར་བྱས་པའི་མཐུས། །རིམ་གཉིས་ 
ཉམས་རྟོགས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ལོ་འདབ་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པ་དུས་གཅིག་འཁྲུངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཆི་མེད་ལམ་བཟང་ནས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་ཟབ་དོན་ལྟ་ཡི་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་མཚོར་འདོད་ 
པ་འཇོ་བ་ནི། །རིང་ནས་གོམས་པའི་དྲི་མ་དྲུང་འབྱིན་བརྡའ། །དམ་ཚོས་ཉིན་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡཔོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
མོའི་སྣང་བ་ཁྱོན་གཅིག་གིས། །འཁོར་ཡུག་འཇིག་རྟེན་འགེངས་ལ་བརྩོན་ 
པའི་ཚེ། །ལཁོག་པར་འཁུ་བའི་འདོད་ལྟའི་བྲན་གྱུར་པའི། །འབྱུང་པོའི་བྱ་ 
རྣམས་མྱ་ངན་ཁུང་བུར་ཡིབ། །གཞན་ཡང་བྱང་རི་དགའ་ལྡན་དང་བྱ་རྒོད་ 
གཤོངས་སོགས་སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མོས་ངོ་ལྟར་བྱོན་ནས་ནི་གུ་ཆོས་གྱི ༡༠༠༠༧༤ 
དྲུག་གི་ཚོས་སྐོར་དང་། སྩུང་གནས། ཚེ་རྟ་སྦགས་མའི་དབང་སོགས་མང་དུ་ 
སྩལ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ཞུགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག །སྐྱར་ཆོས་སྡིངས་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་༥༦༢ན) སླར་ཡང་བསོ་བར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས ༤༠༠༠༠༠༡ 
མདོར་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བསྟན་པ་དང ༠༠༠ པག 
བར་མཛད་ཟིན་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ - ༠༠༠ 
པའི་སླད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་འཕྲུལ་དང་དག་སྣང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་* 
པ་དང་བཅས་བཞིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་* 
གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་དགོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ལན་དུ་མར་ 
བབ་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་མ་གོལ་གྱི་བར་དུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

རྣམས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི -༤༠༠༠©-© 
སྒྲུབ་མཆོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་འབྲེལ་བ་་་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱི་ན་ང ༠༠༠༠ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི *བབས་བ 
ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཤིང་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྐྱ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པར་ངོ་མཚར་བའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ ཐག་བབཅབ་བ། 
དང་། རྐང་གི་སྦུབ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་( ༦༣བ) མའི་སྐུ་འབུར་དོད་གསལ་ 
བར་བྱུང་བའི་འོག་ན་ཤེལ་ལྟར་དྭགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚང་མ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་བུམ་ 
ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་ནྣམ་བཞིས་བྱུར་ 
པོར་གཏམས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་་ 
སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྷམ་མེར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་བསྡུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ་་་ 
རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི ༠༠༠©© 
རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་བས་ན་མགོན་པོ་འདིའི་སྐྱ་འཕྲེང་རེ་ 
དང་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་སུ་བྱའོ། ། 

པའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པས། །རྡོ་རྫེའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་ཚེ་གཅིག་ 
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ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་མངོན་པར་བཀོད། །བསམ་དང་བརྫོད་པའི་ 
ཡུལ་ལས་རབ་འགོངས་པའི། །ངོ་མཚར་མཛད་འཕྲིན་ཕུང་པོ་དེ་འདྲ་བ། །སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཚེ་རིང་མིན་དུ། །འཁོར་བའི་གནས་འདི་སྟོང་པར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །སྙེགས་མའི་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲིད་ 
ཞེའི་རྒུད་པ་བཅིལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་དེར། །འཇུག་པར་འདོད་པའི་ 
(༦༤ན) གང་ཟག་དག་མཆིས་ན། །མགོན་འདི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པར་ 
རེགས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཏོག །རབ་སྙན་ཚིག་གི་སོར་ 
མོས་ཉེར་བླངས་ནས། །བསྟོད་བསྔགས་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོར་བསྒེངས་པའི་ 
ལས། །བྱར་ཡོད་འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མཐུ། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཧཾ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཞབས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་འགྲན་པར་མི་ནུས་་་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་འབྲི་ཁུང་ཚོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲངས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྲུབ་བརྙེས་ཧུ་ཆེན་ཀ་རའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ནི་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་སྐྱེ་འཕྲེང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱང་་ 
གནས་ཉིད་ཀྱིས་༥༦༤བ) གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་འཛིན་ཆེན་ 
འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དེ། །འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རཏྣའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
གསེབ་ཏུ། །རུ་རྒོད་འགྲོ་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། དེ་བས་ 
ཟླས་གར་ཡིན་པ་ལ་སླར་ཡང་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་སླད་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ 
ཡང་འདི་ཉིད་གང་དུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་བོད་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་འབྲི་ཁུང་*་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་གྱུའི་ནང་ཚན་དཀོན་གཉེར་སྒང་ཞེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 
རིགས་ནུས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་སྐྱ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་གདུ་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ༠༠༠༩ 
ནམས་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེས་ཆོས་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་དང་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། བསམ་བཞིན་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་འདི་ཁྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་་ 
བསྐྱེད་ཅིག་ཟེར་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་༥ ༦༥ན) ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ཁོ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངལ་གྱི་སྦུབ་་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ནའང་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི ༠༠༠༠༠ 
སླད་དུ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ཅིང་ཡུམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར འའ 
མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བལྟམས་ཤིང་། བལྟམས་མ་ཐག་ 
ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་པོར་མི་གཡོ་བར ༠༡༠༠ 
བཞུགས་པ་དང་། རིང་མོ་ནས་ཁོ་བ་སྤངས་པའི་མཐུ་ལས་ཚིག་རུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཏེ་དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་མཁས་པའི་གོ ༠ག་ཁ་བ་བབ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་འགྱིངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
གཟེངས་སུ་མཐོ་བར་གྱུར་ཅིང་། དུར་ཁོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བསྟན་ 
སྲུང་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། ལས་མགོན་ཉ་ནག་ཅན་སོགས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་སོགས་གཞོན གགཟ་བ། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་ནས་མཉམ་མེད་ཟས་་་ 
གཙང་སྲས་པོ་‹༦༥བ) དེའི་དྲིན་ལན་བསླན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། 
མཚན་ད་ང་། ཆོས་སྒོ་བ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ད་བུས་སུ་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་་་ 
མཚན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཞིང་། གནས་ 
ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་དང་། དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ 
དང་། དཀར་བརྒྱད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ 
དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་གུབ་སེང་གེ །རྗེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སོགས་མཁས་ 
ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་གསན་ཏེ། མདོར་ན་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ 
པའི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྲགས གག 
ཤིང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་སོན་པའི་ཚེ་མཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
མཚན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ་སློབ་ད་པོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་འཕེལ་བཟང་པོ། དུས་ 
བསྒོ་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ད་གེ་སློང་ 
དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་སོགས་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་༠༠༡) དབུས་ཨུ་་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་་་ 
དུ་བཀུར་རོ། །རྣམ་མང་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཚོགས། །གང་ཐུགས་ 
ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་འཁྲིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཚོས་ཀྱི་གྱུ་ཆར་འབེབས་པ་དེ། ད 
རྒྱལ་བའི་རྨུ་གུ་རྒྱས་པའི་གསོས་སུ་སྨིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་ཀུན་ 
སྟེར་བའི། །ཟབ་གསང་གད་མས་པའི་གཏེར་མཛོད་མ་ལུས་པར། །ཅི་དགར་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཚེ་ས་སྟེང་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
མཁས་བཙུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པཆ་ལ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལན་བརྒྱར་ 
འགོད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་གེ་སར་གཡོ་བ་ལས། །བྱེན་རླབས་སྦང་ 
རྩི་ད་ངར་པོ་ཅི་ཡང་སྐྱགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་ 
པར་བཅད་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས། 
ཁྲེད་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་*་ 
ཅིང་། ད་པལ་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་ཕྱག་མཚན་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་ནུས་ 
མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་གྱིས་དུས་འཁོར་ 
མོ་ཡུག་༥ (༦(༦བ) ཏུ་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་སྔར་འདྲིས་ 
ཀྱི་མི་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་ཆགས་ 
ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པས་དུས་གསུམ་དུ་ལེགས་ཞེས་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་་"་ 
པ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་དུས་ཀུན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་དེ་་་ 
དབང་ཀུན་ད་གའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མོས་གུས་སྲོག་འཁོར་དབང་ཁྲིད -༡སཔབ 
སོགས་གསན་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷག་པར 5 ་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་བསྔགས་པར་འགྱུར ༡༩༡༡༠༠༠ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བྱོན་* 
ཆད་དཀར་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་འདི་ཏིད་ཀྱི་*་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ནང་ 
དུ་རང་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཡང ༡༤༠༠ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སོགས་གསང་བ་མད་དུ་བྱུང་བའི་( ༦༧ན) ཡོན་་ 
ཏན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
པའི་གདེངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུས་ལྷག་པར་ 
བརྗིད། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསུང་ཞིམ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ལུས་ཅན་ 
གདུང་བ་སེལ་བའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །ད་མ་པ་ཁྱོད་ནི་ཡོངས་འདུ་ས་རོལ་ 
བཞིན་། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར། །ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མཐའ་དག་གཟིགས་ 
གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ན་གང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་དུ་བསྒྱར་བའི་ངོ་ 
མཚར་ཀུན་ལ་གསལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་ཉིད་གཏན་དུ་ 
འཕང་དེ་ལ་དཀྲི་བའི་སླད་དུ་གནས་དང་ཡུལ་དུས་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་་*”་ 
ཡང་སྙོམས་ལས་སུ་མི་བཞུགས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཁུང་། སྒྲ་དང་སྙན་ 
ངག་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །དབང་དང་རྫེས་་་ 
གནང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འོེས་ 
སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བར་རྣམ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་་ 
སྒྲོག་པས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་ 
གནས་པའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྡེ་མང་དུ་འཛུགས་པར་ 


. 127 , 


རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 

གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ (༧) པ་ནམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ 
མོས་ངོར་གཟུགས་སྐྱ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་་ 
གྱི་ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཐར་་ 
ཕྱིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་་་* 
བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོས་ཉིན་དུ་མའི་བར་དུ་དཀྲིགས་པ་་ 
དང་། དཱེ་བཟང་གི་ངད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྡང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ 
ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་རེ་རེས་ཀྱང་རླབས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བསམ་པའི་ར་་ 
བས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་འདི་ད་ག་གི་གསང་གསུམ་མད་དུ་བྱང་བའི ----- 
ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལན་བརྒྱར་འདུ་ད་ ༧༠༠༠ 
པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 

༈ འདིར་སྨས་པ། ཡོན་ཏན་ས་འཛིན་དབང་པོས་རབ་ལྕི་བའི། །བསྟན་ 
པའི་ནོར་འཛིན་ཞེས་བཤད་ཆུ་གཏེར་དུ། །བྱིང་བ་མ་བཟོད་སྙིང་རྟོབས་རུས་ 
སྤལ་གྱིས། །འདེགས་མཁས་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ལྷ་ཡི་གན་མཛོད་ལ། །རྣ་མ་ཀུན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ཐབས་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མདུན་བདར་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ལ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

ད་གེ་ལེགས་སྦྱིན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མེད་ཀྱིས་མཛེས་པ། །ཚངས་པའི་བློ་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ 
ནུས་༥༦༨ན) ན། །བདག་འདྲས་བརྗོད་པར་རྩོམ་པ་བཞད་གད་གནས། །འོན་ 
དྲི། །ཆ་ཙམ་རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་འཐུལ་བ་འདི། །ཚོགས་གཏིས་རྐང་དྲུག་ 
མགོན་དུ་འགུགས་ཕྱིར་ཡིན། །གང་ཞིག་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ཡི་གར། །བལྟ་ 
བར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དག་མཆིས་ན། །ཕྱོགས་ལྕུང་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་དོ་ར་འདིར་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

༈ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཅུ་བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། པཌ་ 
རླབས་འཕྲེང་ཉེར་འཁྲེགས་པ། །གཞུང་ལུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ 
ཐོན་པའི། །ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་མཆོག་སྩོལ་དེད་ད་པོན་ཆེ། །དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཅིག་པུ། མད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རླབས་འཕྲེང་ཞེ་ 
བར་འཁྲིགས་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྐྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་རྟོགས་(༦༨བ) པ་བརྫོད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱི་ 
ན། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་གང་དུ་སྐྱ་འཁྲངས་པའི་ཡུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་ཀུན། །རབ་ 
དཀར་ཁ་བའི་གཟུགས་སུ་ཆགས་པའི་ལྗོངས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཉེར་ 
བསྟེན་གཡོན་རུའི་ཆ། །དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་འགུགས་པ་བཞིན། ། 
བཟའ་ཤིང་ར་བ་མགོ་ལྩོགས་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །འབྲས་བུའི་ཁུར་དུ་སྨིན་པའི་ 
འོད་མད་ངས་ཀྱིས། །རང་མིན་གཉིས་པའི་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་ཞིག །བསྒྲིགས་ 
མཛད་པ་ལྟར། ག་བུར་རྫུལ་རྩེགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་ཡུལ་གྲུ་འདིར་ 
འཇམ་དྭབྱངས་མིའི་གར་མཁན་བོན་མི་སཾ་བོ་ཊའི་གདུང་འཛིན་ནང་སོ་ཡར་ 
རྒྱབ་པའི་མངའ་འབངས་ཀྱི་སའི་ཆ་གྲྭ་རིག་པའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན། 
ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་་་ 
བ་ཡིན་ལ། དེར་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འད་བ་མའི་སྦྲབ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། རིང་མོ་ནས་ད་མ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ 
ཚེ་ཡུམ་གྱིས་ཕྲག་ཏུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་མཛལ་བར་འཕེབས་པ་ལས་དེའི་ཚེ ་- © 9 ** 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཡོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
བད་ག་ཆེན་༥ ༦༩ན) པས་ཡུམ་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་གཙང་སྦ་ཆེན་ 
པོ་གྱིས་ཤིག་དང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་ཕན་པ་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ 
ཡོན་ཏན་ནམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་དྲུང་གནས་དཀོན ༠ ༠©©© 
མཆོག་པས་ཀློག་གི་སློབ་ད་པོན་བགྱིས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཐོན་མི -©© ༠༠༩6 
ཆུད་ཅིང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྲིད་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་ 
དགོངས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་སླད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ནྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་མཛད་དགོས་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ 
ཞེ་དུ་སོགས་ལ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་དབེན་གནས -༤༡-༠* 
བཟང་ཚཆོས་འཕེལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་‹ ༦༩བ) པ་ཡང་་“་ 
དག་པར་བཞེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཚན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བར་གསོལ་ཞིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ལོ་གྲངས་བཅུའི་བར་དུ་འཚོ་ 
ཞིང་བཞེས་ནས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱེད་པའི་བསྡུས་་ 
གྲུ་ནས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་*་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཐོས ༡༠༠ 
བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་པས་ཁུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྒྱ་མཚོ པ་ 
ལྟ་བུའི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར -༠༠༠༠༠༠ 
ཅིང་། དེ་ནས་རོང་འཆད་དཀར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་། ཡར་ཀླང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་མཁས་ད་པང་སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊི་ཀ །རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་སུ་ 
གསན་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་དག -༠༠༠༠* 
བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པའི་གསུང་བཤད་་ 
ད་མ་བཅའ་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པར་རྒོལ་བ་སུས་ཀྱང  ཿ ་ 
གླུགས་བཙལ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཕྱོགས་དེར་འཁོད ༡-༠©©© 
པའི་རིས་བྲལ་གྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལྷག་པར་དུ་འཕྲོག་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་མངའ་དྭགས་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨ་་་ 
གསུང་བཤད་དང་དམ་བཅའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་པི་ཝང་་་་ 
མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བརྡུངས་པར་མཛད་དོ། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ 
སྙིད་པའི་ཕུན་‹༧༠༢) ཚོགས་ཀུན། །རྩྭ་ལྟར་དོ་ར་ནས་ངུར་སིག་འཆང་བ་ཡི། ། 
བརུལ་ཞུགས་འཆང་འདི་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེའི། །རྣམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཆར་འཛུམ་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ཐུབ་ 
པའི། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གདུགས་དཀར་ཅི་ཡང་བསྒེངས། །ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང། །ཕྱིར་རྒོལ་ལག་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ཀླད་ 
འགེམས་པའི། །ཟླ་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །མཁས་བཙུན་གངས་ 
རིའི་ངོགས་སུ་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ 
ལས། གང་ཉིད་སྔར་ཕན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་གཅོད་ ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ ཁུང་སྤྱི་་ 
མར་དཔལ་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཚོས་རྫེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་་ 
བཏུད་དེ་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་གཅོད་ཀུན་ལ་གསན་སྦྱོངས་ 
མཐར་ཕྱིན་དང་། ཆོས་མཚམས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་རྫེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྟག་ལུང་ 
བྲག་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཟབ་བཤད་སོགས་གསན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་་* 
དུ་མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་སྡེའི་བཤད་ 
གྲོལ་སྔ་‹ ༧༠བ) རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ། རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་ཡང་དག་པར་་ 
བླངས་ཤིང་། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ཁོན་པ་ན་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་་ 
མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་་་ 
ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མ་ལས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་། ཟབ་ 
མོའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྗེས་གནང་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་གསན་ཏེ། མདོར་ 
ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མ་གསན་ཏེ་ཅེས་གླེང་བའི་སྐབས་མེད་པར་་ 
དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འདུས་པའི ༡-༡༠©+-- 
རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཀྱང་གོ་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའམ། 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་བའི་གོ་ ༧༡ན་) འཕང་བརྙེད་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རཔས་དང་རྣམ་ཐར། 
བོར་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་་་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་དང་བགྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ད་གེ - ༠༠༠6 
སེན་བཀོད་ནས། རེམ་གྱིས་ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སྨན་གྱི་ནགས་ལྗོངས་ཡར་ཀླུང་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་་ 
པད་བསྙེན་ཏེ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིམ་པ་ཡོངས་སུ ་ 
ལ་ཕེབས་(༧༡༠) ཏེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས་འོངས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་འཛུབ་ཁྲིད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས། རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་ཀྱི་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་དབྱིས་ཕྱིན་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་མཁས་པ ཿ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

ད་ག་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་གླིང་དང་། སྐྱོར་ 
གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐར་ཏེ་ལྷ་*་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གདུགས་ད་ཀར་པོ་གཅིག་གིས་ས་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་གངས་ཅན་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ༡༠༠ 
ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་པ་སོགས་་་*་ 
མདོར་ན་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མངོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་ ༧༢ན) འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི ----- 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ 
ལམ་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་འབད་ རིགས་སོ། ད 

༈ འདིར་སྨས་པ། གངས་ལྡོངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་། །མཁྱེན་ 
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བརྩེའི་འོད་ཀྱི་འདབ་མ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཉིན་མོའི་མེ་ཏོག་ 
ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །ཙོང་ཁ་པ་དེ་སླར་ཡང་བྱོན་ནམ་སྙམ། །ཨེ་མ་སྙིགས་མའི་དུས་ 
སུ་ཡང་། །གང་ཐུགས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ནས། །སྨིན་གྲོལ་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབ་པ། །ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ 
ལྷ་ཡི་གོས། །བསླབ་གསུམ་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་དུ། །འཛིན་པའི་གྲགས་པ་དབྱར་རྔ་བཞིན། །བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་ཡང་། །དཔག་མེད་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ན། །སར་གནས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དག །ནོངས་ཏེ་ཞིང་གཞན་བཞུད་དམ་སྙམ། །དེ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་སྨིན་གྱུར་པའི། ། 
བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི། །རྗེས་སུ་མོས་པ་ཚུན་གྱིའང་ 
འཇུག་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཧཾ སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁུབ་བདག་བྲི་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་གཏེར་ 
བད་ག་གླིང་པ་དང་། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
དབྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་གཅིག་པུ་མཁས་་་ 
གྲུབ་དབང་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་( ༧༢བ) ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྟེ། འདི་ནི་ 
བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་ཆར་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་མཆེད་པ་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པའི་སའི་ཆར་འོད་ཆེན་པོ་དང་། མཁའ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
འཛའ་ཚོན་འཁྲེགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་སོགས་ད་གེ་མཚན་ཧགྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་ 
སྔར་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་མཚན་དང --༠--° 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བྲཱི༔ཡིག་ད་མར་པོ་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ ཤབ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཏེན་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་གཏད་ནས་འདི་རང་ཅག་གི་རྟེན་གཙར་ཞོས་པ་ཡོད་ པཿ 
པས་ཉར་ཚགས་ད་མ་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་བྱུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་་་ 
བར་སྣང་། སྐྱ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
འབའ་ཞིག་བདག་གིར་མཛད་། གསན་སྦྱོང་གི་ཐོག་མར་རང་གི་ཡབ་རྫེ -©©©4 
རེགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་དང་། ན་རག་དོང་སྦུག་གི་དབང་། དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་། རྟིང་ 
མའི་རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། མི་རིང་བར་ 
ཡང་བཞེས་ཤིང་། མཁས་ད་བང་ དོན་གྲུབ་ད་པང་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པར་བརྡའ་་ 
སྟན་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་བཞིན་དུ་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་དང་། བླ་ 
མའི་ལས་བྱང་མ་བུ། དབང་བཀའ་ཆེ་ཚུང་‹༧༢ན) རབ་གནས། སྦྱིན་བསྲེགས་ 
ཆེན་པོར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་ད་བང་བློ ༡༩༡༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ། མཚན་ངག་ད་བང་པདྨ་བསྟན་ 
འཛིན་ཞེས་སྩལ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ལཝ་ཏི་བཟང་་ 
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པོ་གཟིམས་ཆུང་དེར་ཐོག་མར་གདན་དྲངས་པ་དུས་འགྲིག་པ་སོགས་བསྟན་་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། གསུང་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རིགས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ཁུགས་ཀྱི་དབང་ཁུང་ཁྲིད་སོགས་བུམ ༤༠༡༠- 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་ཡང་རྫེ་དེ་་ 
འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར --༠--6 
རྒྱས་པའི་བྱེད་པོ་ཟླ་མེད་པར་བཞེངས། དེ་ལྟར་གད་མས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
མེད་དུ་བསྟེན་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ༧ད ༠ ༡ *བ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་་ 
ལྷ་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ ༧» ༠པ* 
གཏེར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་བཞེས་༥༧༢བ) ཏེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བསྟར་་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་བསམ་ལས་འདས་པ་མཆིས་པ་རྣམས་ལས 2 
ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན།དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་ 
ཉམས་རི་ལམ་རྣམས་སུ་ཟབ་གཏེར་བཞེས་དགོས་པའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་་་་ 
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རྒྱལ་འབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཡང་ཐོག་འགོལ་སར་ཕེབས་ནས་ཞལ་ཕྱེ་བས་སྒྱག་དོང་དེའི་ནང་ནས་ཤོག་་ 
པ་ཞིག་འདུག་པ་བཀླག་པས། ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་པདྨའི་སྐྱ་ལ་འདུད། ། 
བད་ག་འདྲ་ལོ་ཙ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །ཟབ་གཏེར་སྦས་ཚེ་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ལ།། 
འདུག་པར་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཉམས་སྣང་མི་ནོན་པ་ཙམ་དུ་བྱང་ཀྱང་རེ ༡༠༠ 
ཞིག་གསང་ད་གོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་འདུག་པ་བཞིན་གསང་བ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་བསྐང་བཤགས་གསོལ་འདེབས་སོགས་་ 
ཅི་འགྱུབ་མཛད་ནས་དུས་ལ་བབ་པར་ད་གོངས་པ་ན་ཁ་བྱང་གི་དོན་བཞིན་་་ 
གསང་སྟབས་ཀྱི་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་གཏེར་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པ་དེ་གས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གཟིགས་པས་རྡོ་དྲེག གབབ་བ་བ་བ་། 
བ་གཅིག་དང་། ལ་བསེའི་གུ་གྲུ་བཞི་མཁྱིད་‹ ༧༤ན) གང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ནས་ད་ར་རས་ཀྱིས་བསྒྲིལ། གཏེར་ཤུལ་ 
རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང ༡༠༡༠༡༧ 
མྱུར་བར་གསང་རསྟབས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རང་གི་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བསྣམས་ནས་་* 
ཞལ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཤོག་བསྒྲིལ་དང་། ཆཚེའི་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
རིལ་བུ་བཱི༔རྒྱ་ཅན་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དེ་ལས་རིགས་ 
འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་དང་། དམ་རྫས་རྣམ་གྲངས་གསུམ། གུ་རུའི་སྐྱ་ 
ཚབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་བྱུང་ཡང་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་འབའ་་་ 
གཞན་ཡང་ངམ་ཤོད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྲག་དང་། ཤ་འུག་ལྟག་སྒོའི་ཟབ་ 
གཏེར་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལུང་བསྟན་དང་རྟགས་མཚན་སོགས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱུང་སྣང་སྟེ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་བས་ན་གཏེར་སྟོན་དང་གཏེར་ཆོས་ཚད་ལྡན་བྱ་བ་འདི་ 
འདྲ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཧགྱི། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཟོག་གཏེར་མཁན་ 
ཟོང་སྟར་ཚོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རང་གཞན་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་ 
དེད་དཔོན་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོར་སྣང་བས་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་༠༧༤བ) ཟབ་གཏེར་ 
བདུད་ཅིའི་ཐིག །བྱིན་རླབས་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ཀུན་འཛིན་པའི་བཅུད། །ཁྱོད་ 
བླངས། །འདི་ལྟའི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་ཨ་རྲའི་ཚལ། །བསྔགས་འོས་འབྲས་བུས་ 
ཕྱུག་པའི་གཞན་དབང་ཅན། །དེ་ནི་སྡོད་ལྡན་གཞན་གསོས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
མ་སྨད་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱིས་བསྐུན་པར་ངེས། །གཞན་དག་རང་དོན་ 
དུག་རྒྱུན་ལྟོར་བཟུང་ནས། །ཟོག་གཏེར་ཁ་རླངས་རྱོགས་བཅུར་འཐོར་བྱེད་ 
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པ། །འདི་དག་ཐུབ་བསྟན་འཇིག་པའི་གཤེད་མ་རུ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
བག་ཡོད་བསྟེན་པར་འཚལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ 
གསང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ པཿ 
ཐང་མར་གདལ་ཞིང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་འཕགས་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་བཞེས་ནས་ཐུན ༡༦-- ༠༠༧ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་གླས་པ་གསན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་འཐོར་བ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་ནག་རྱོགས་བདུད་རིགས་རྩ་ལག་དང་བཅས་་་ 
པ་ཡུལ་ནས་བཏོན་ཏེ་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཉམས་པ་རྣམས་སོར་ཆུད། མི་ 
ཉམས་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། གསུང་སྐྱེས་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོར་གཤེགས་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་ལྟར་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་བས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཁུབ་་” 
པ་དང་། གང་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་དང་མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དེ་ གབག་༤་ག་་བ་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་༥ ༧༥ན) འགོད་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་་ 
ཧྷ་ཝ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱས  ་ 
པོ་མཛད་ཟིན་ནས་རེ་ཞིག་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་གཟུགས་སྐྱ བགག 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་ད་གོངས་ཏེ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཤར་བ་ནས་བཟུང བག 
སྐབས་སུ་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཉོག་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་སྲས་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

གྲུ་སློབ་སོགས་ལ་བཀའ་བཀོད་བསྐངས་དགོས་དང་། ཞལ་ཆེམས་གནང་འོས་ 
བ་ལྟར་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་དགོངས་བཞེད་གཏད་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཆོ་འཕྲལ་་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་ད་གོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི ཤག +| 
ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དེ་་*་ 
མེར་གསལ་བཞིན་པར་བཞུགས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་བས་ན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
ནི་རེས་མེད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པ་ལ་‹༧༥བ) ཐབས་མཁས་་ 
བར་བྱའོ། ། 

༈ འདིར་སླས་པ། ཨེ་མ་སྲིད་པའི་ནགས་ཀླུང་མཐུག་པོར་ཡང་། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཞགས་རིང་པོར་ཡོངས་སྐྱོང་བའི། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ས་གསུམ་འདི་ན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
བཟང་སྟོན་པའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་ཅིང་བདག་གིར་མཛད་པའི་ད་གེ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྤལ་མིང་ཟླ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
མཚན་གྱིས། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ད་གེ་ལེགས་སྩལ་ཏོ་ཞེས། །རྐང་གཉིས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དུས་གཅིག་སྫོག །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྡོ་ 
རེའི་རྒྱ། །མཁྱེན་རབ་སོར་མོས་དཀྲོལ་ནས་ཐར་པའི་ལམ། །ཡངས་པོར་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི། །བསོད་ན་མས་བརྒྱ་ཕྲག་ཟོང་གིས་བསྒུན་ནུས་ 
མེན། །འད་བ་བཟང་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་ངལ་བས་འབབ་ 
སྟེགས་ལ་གཞོལ་མོད། །མགོན་ཁྱོད་སྲིད་ཞིའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ལ། །ནམ་ 
རླབས་སྤྱི་བོའི་མཁར། །འཕགས་ནས་སླར་ཡང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཛུམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་དག་གོ། །། 
† སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། པཌ་ 
ཕྱེ་བས། །ཟུང་འཇུག་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དྲི་བསུང་གིས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ 
འཕྲོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས བག ༠༠©ག 
ད་བྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་( ༧༦ན) ལ་ཡུན་ རིང་དུ་འདྲེས་ཤིང་་ 
མངར་པོ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བའི་རིགས་ཀུན་་ 
གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་༧ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་ཞེས་་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་བྱ་ཁུང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ 
འདབ་བཙན་རྫ་ཞེས་པར་རྒའི་རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་་་*་ 
ཤིང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་དམ་པའི་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཛད་་ 
པ་སོགས་ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ནར་མར་བྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཉག་རོལ་ལ་ཉག་སོགས་ཡང་ཡང་མནལ་ལམ་དང་ཞམས་སྣང་དུ་བྱོན་ཏེ ག་ག ག་བ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་‹ ༧༦བ) འཆི་ལ་སོགས་ 
གནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས། ད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བུ་བརྒྱད་དུ་བསྟེགས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་རྒྱབ ༧༠༠༠༠༠་ 
དེད་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དམ་བཅའ་་ 
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རྒྱལ་འབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བསམ་པ་བརྟན་པོས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་བ་ལས་དགུང་ལཁོ་བཅུ་གཅིག་་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ཡང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསོལ་ཞིང་། ངུར་སྨིག་གི་བླ་གོས་འཆང་སྟེ་ཐུབ་པའི་བཅས་པ་ཕྲ་་ 
རགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་་ 
སྟེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ལ་ཡང་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པར - ༠༠༠༠ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་དོན་གྱི་ནོར་བུ་མི་ལོན་་ 
པར་མཐོང་ལ། ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་གཞུང་ཁུགས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་ 
དབུས་གཙང་ཡིད་བཞིན་གྱི་པད་མཚོར་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་པར་དགོངས་་ 
ཏེ་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་དབུས་འགྱུར་གྱི་ལྗོངས་ཨུ་( ༧༧ན) ཞབས་ཀྱི་*་ 
འཕང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཞིང་། གསན་བསམ་གྱི་བར་རྣམས་སུ་མཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་འཇཛམ་དྱབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྱུས་པ་དང་། 
མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་་ 
ལུང་སོགས་མན་ངག་སྐོར་དང་བཅས་པའང་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་གསང་ཕུར་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་གྲྭ་སྐར་དང་། ལྟག་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
པར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསན་བསམ་མཐར ག༠གག་རཚ 
བའི་སླད་དུ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དགུང་སྐེག་གི་ཐོག་ཏུ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་་ 
ཁྱོན་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བརྡུངས་པར་མཛད། དེ་ནས་གངས་ཅན་གུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལར་ 
གསན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐོས་ 
བློ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་མཐའ་དག་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྟབས་གཅིག་ལ་་ 
ནས་གཙང་ཛྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྫིག་གར་གྱི་རྣམ་པར  ་ 
རོལ་པ་པཌ་ཆེན་༥ ༧༧བ) ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས -‹««« „ 
ལས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཟབ་ཚོས་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་་་་ 
པོ་མཐའ་དག་སྲོག་བདོས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་གཞན་དག་གིས་འགྲན་པའི་ཟླས པཔ ་ 
དབེན་པར་གྱུར་ཏོ། །མཁས་བཙུན་ཉམས་བརྒྱའི་འཇོ་སྒེག་ལྷུར་ལེན་པའི། །ངོ་ 
དང་། །འགྲོགས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་ནགས་མའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱ། །ཏྱོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ 
ཡོན་ཏན་འབེགས་བྱེད་རླུང་། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་རེར། ། 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ལྡེམ། །མཁས་བྱའི་གནས་དང་ཟབ་དོན་ཆུ་བོ་བཞི། །ད་མ་པའི་ཞལ་གྱི་མ་དྲོས་ 
ལས་འོངས་པ། །ཤུགས་དྲག་དད་བརྩོན་འབབ་སྟེགས་ཀྱིས་དྲངས་པས། །ཏྱོད་ 
ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བསྡུད། །རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་རྣམ་དབྱོད་ རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི - © ༠པ© 
ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་( ༧༨ན) པ་གཙོ་བོར་གྱུར ་ 
དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ 
ཉན་རླབས་པོ་ཆེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི ༠༠༠༠ ༠66 
བདུད་རྩི་བཀྱེ་ནས་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསོ་བ་དང་། ལུགས་གཉིས་གའི་སྒོ་ 
རིས་མཐོ་ལྡིང་དང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཡང་ 
ཞབས་སེན་གྱི་རྫུལ་དམར་བཀོད་དེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས་་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཆནམ་ཐར། 
ཐར་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཕན་པ་ད་ང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་་* 
ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་འཛེགས་ 
ཏེ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ ༤༠༠༠ 
གང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་ཏེ། འཆད་པ་དང་། ཚྩོམ་པ་དང་། སྙུབ་པ་དང་། 
པ་ལ་རྫེ་ཙང་ཁ་པ་ཉིད་སླར་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས ཆབ་ག་༠བཅབ་ 
འཕྲིས་དང་། རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ 
སྐང་ཐབས་དང་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་‹༧༨༠) བསྟན་སྲིད་ཀྱི་་ 
བྱ་བ་སོགས་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་གཡོ་སྒྱ་དང་སྙོམས་ལས་ད་ང་སྒྱིད་ལུག་པ་སོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་རླབས་ཆེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། 
དེའི་མཐུ་ལས་གཞུང་སའི་ཆེ་དགུ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག ༤*-©« 
ངང་གིས་འཛུམ་སྟེ་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་བླངས་པའི་མཐུ་ལས -» ༠༠ 
འཕྲིན་ལས་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་་ 
བཞེད་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་པར་དབང་ཁུང་མན་ངག་ཡོངས་་་ 
རྫོགས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་་་ 
སུ་གཏམས་པར་མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
པ་དང་། གནམ་བསྐོས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་དྭབྱངས་༧གོང་མ ༠ོི‹ 
ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་པའི་མཚན་གསར་དུ་གསོལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ -* * “གག 
བཅས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་( ༧༩ན) ཐོབ་པས་སྣང་ཞིང་སྲིད་་*་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་གཞན་ལ་ 
དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེའི་སྒྲོལ་མ་ལ་སྒང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཉཞེ་འད་བ་སུ་ཕ་བོང་ 
པའི་ཞབས་རྗེས་དང་། འགའ་ཞིག་གི་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞིག་གི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ 
འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བའི་བླུན་པོ་སྙིང་ཁམས་ཅན་ལེགས་ཞེས་འབྱེད་པའི་་་་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུ་དམན་ཀྱང་རྒྱད་བདག་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས - ༠9 ༠©- 
རིང་ལུགས་འཛིན་པར་རློམས་པའི་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་སེམས་ལ་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཐེབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྟ་བདུན་ 


+, 150 › 


ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཁུབ་པ་མངའ་བ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། ‹༧༩བ) བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་ 
པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཟབ་ཅིང་རླབས་ཆེ་བ་བརྗོད་ཀྱི་མི 1 ་ 
ལང་བ་ལྟ་བུར་མཆིས་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་ 
པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི པཿ ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཟིན་ནའང་། ད་ངོས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བཀོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྭ་བྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་བཞེད་བེ་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་་་ 
བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཁུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ངོ -©-+*--+ 
མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་གསལ་ཆོས་་ 
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རྒྱལ་འབང་སྦྱལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ལན་ཅིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་རྒྱུས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་་ 
ཀི་འཕྲེང་བ་དུ་མར་འཛིན་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ཤ་་ 
སྟག་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་བརྟགས་ན་ལུས་ཀྱི་*་ 
མངལ། །ཡོངས་སུ་བརླན་བྱེད་བཤད་སྒུབ་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །ཆད་མེད་འབེབས་ 
མཁས་ནམ་མཁའི་གོས་བཟང་ཞིག །སྙེགས་དུས་སྟོན་གྱི་མཐར་ཡང་འཁྲིགས་ 
པར་གྱུར། །ཁྱོད་༥༨༠ན) ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་བེ་ཌླརྱྱ། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་ 
སྦྱོར་རིན་ཆེན་སུ་ཝརྫས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་འདི་ཐར་འདོད་ཆོགས་རྣམས་ 
ལ། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུ་ལག་རྩེར་འབྱིན་ཕྱིར་ཡིན། །དེང་དུས་ལྔ་བདོའི་ 
རང་མད་ངས་ཆེས་བདོ་བས། །ད་མ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའང་། ད 
མེ་འཁྱེར་ཙམ་དུ་འཛིན་འདི་མ་བཟོད་པར། །ངོ་མཚར་གླེང་བའི་གཏམ་ 
བཟང་འདི་བྱས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས། །རང་བློའི་མེ་ 
ལོང་མོག་པོར་བྱས་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་གཟུགས་བརྟན་མི་ 
འཆར་ན། །དད་དང་གུས་པའི་བྱི་དོར་བརྩོན་པར་རིགས། །དེ་སྐད་གླེང་བའི་ 
ཚིག་གི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །ལྷག་བསམ་གཉིས་ལྡན་གཤོག་རླབས་དང་ 
བཅས་ཏེ། །དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་མདུན་སར་གར་བསྒྱར་བའི། །ངོ་མཚར་བདུད་ 
རིའི་ལྟད་མོ་འདི་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
རིམ་པའོ།། །། 

† དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
རྟོགས་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བློ་དམན་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དང་། 
རེགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་འཁྲུངས་པའང་དུས་མཚུངས་ལྟ་བུར་མཆིས་་ 
ཅོལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀོད་པའོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྲིད་པས། དེ་དག་ལའང་བློ་ 
དེང་དུས་དག་སྣང་གི་མིག་ཕྱོགས་འཛིན་‹ ༨༠༠) གྱི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པས་ 
ན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་རྟོགས་ 
བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་རགས་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ད་དུང་ 
དུས་མཉམ་དང་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ཡང་བྱོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་རྒྱས་པར་་་ 
ཁོགས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་རྨོངས་ཞེན་ནམ་ཨུ་ཚུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཞེན་ཁོ་ནས་འགོད་པ་ཞིག་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བདོག་སོམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་འཁྲུངས་རབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་སྐྱེས་མཚོག་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་འཁྲུངས་རབས་སུ་ཡང་མཆིས་ཏེ། 
དཔེར་མཚོན་ན་རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་འཁྲུངས་རབས་དུས་་་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་སློབ་ད་པོན་པད་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་་ 
གྲུ་པ་མངོན་ཤེས་དང་། །བསྟན་པ་གཞུང་འཛིན་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ད་ང་། ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་རོང་ཟོམ་སོགས་དུས་མཚུངས་༥༨༡ན) ཡིན་པ་་ 
དང་། འགའ་ཞིག་གོ་རིམས་ཀྱང་འཆོལ་བར་སྣང་བས་དེའི་དབང་གིས་ 
འབྱོར་དང་། ད་གེ་བཤེས་གྲྭ་པ། རོང་ཟོམ། བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་སོགས་བགྲེས་ 
གཞོན་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམས་འཁྲག་པ་ 
སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། །དཔེར་ན་བར་སྣང་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བ། །འཛམ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
སྣང་། །གླིང་རྣམས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྣང་། །ཐ་དད་དེ་ཀུན་སྦུལ་སྙ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུགས། །དེ་འདྲའི་སྟང་གསུམ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ན། །དེ་འདྲའི་ 
སྤུལ་སྐྱ་རེ་རེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཇི་ 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ 
སྣང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
ཇོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རོགས་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོ་སྐྱེའི་བློས་ཡིན་མིན་ད་ཕྱོད་ ༠༡༠༠༠༡ 
པར་མི་ནུས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་རྟོན་གྱི་ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲལ་ 
རོལ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་( ༨༡བ) གུས་པས་འདུད་པ་ཁོ་ན་ལྕར་ལེན་པར ༠༠༠༧) 
བྱའོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
བ་དན་བསྒེངས་པའི་ཚུལ། །འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དོར་བྱས་ 
ནས། །དྲང་པོར་སླྲ་བའི་གཏམ་ལ་ཀླན་ཀ་ཅི། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ 
ཁམས་མ་ལུས་པར། །གཅིག་དང་དུ་མར་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་ཚུལ། ' 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སྟོན་པ་དེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནར་ཟད།། 
དེ་ཕྱིར་ཡུད་ཙམ་རེར་ཡང་སྤྲལ་པའི་གར། །བརྒྱ་ཕྲག་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསམ་བྱས་ན། །ཆིག་བརྒྱད་ཁ་ནར་འཛིན་པའི་ལྟ་ངན་གྱི། །དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
དུ་མ་བུར་བྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་བཅས་ཟིན་ནས་སླར་ 
གཟུགས་སྐ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 


, 155 + 


. རྒྱལ་འབང་སྒྲལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
མཆོག་ལྡན་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ཁོ་ཨ་མདོའི་ཡུལ་*་ 
དུ་ཁྲི་པ་རྒྱ་ནག་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་གསལ ༡-༠༠༠༠༠ 
དྭངས་སུ་བལྟམས་ལ། དེའི་ཚེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཁུལ་གྱི་མགྱོགས་བྱམས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་བར་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མཇལ་དར་འབུལ་བར་ཕེབས་པས། མགྱོགས་བྱམས་ 
ནང་དེར་ཁྲི་ཆེན་ནི་མ་བཞུགས་༥ ༨༢ན) འདུག་པར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས་ཚེ་་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་སྐ་གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པར་ཐུགས་མི་བདེ་བཞིན་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སྐད་ཀྱང་སྙན་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་ཕྲལ་་ 
མར་དྲིལ་བུ་དེ་འགོ་ལུས་བྲལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁོང་པ་ཞིག་གིས་ངང་ནས་ 
ལས་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅེས་འབྱང་་་ 
འགྱུར་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པས་གསལ་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྤུལ་སྐྱ་ 
ཉིད་བལྟམས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྱག་མཛོད་རྭ་སྒེང་ཆོས་རྗེ་སོགས་་*་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཁོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ནས་མཛོད་པ་ད་པོན་འཁོར་རྣམས་ངོས་འཛིན་དུ་བཅར་ཞིང་གདན་ཞུའི་་་ 
ལས། བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །སྐད་ 
མདོག་དབང་པོའི་བཞིན་མདངས་རྣམས། །རྣམ་པར་སྦ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཞེ་བར་བསྐྱལ་་ 
བས་གདན་སར་བྱོན་པ་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ལའང་རིངས་རིངས་་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་མ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་ནའང་། ཡབ་ཡུམ་དང་རྩ་ལག་ 
རྣམས་ཧ་ཅང་བརྩེ་དུང་ཆེས་པའི་ཁར་སྟོབས་འབྱོར་སྐྱ་དབང་སོགས་འཛོམས པཔ 
པའི་བློ་གདེངས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་དང་ཕེབས་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་བཞིན་་**་ 
དང་ལེན་མ་མཛད་པར་བཀག་ཆ་ཆེ་བའི་དབང་གིས། སྤྱལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ནས་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཁྱོད་རང་རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་ཁོག་ན་ལེགས་ཤིང་།( ༨༢བ) དེ་ 
ནས་ཀྱང་མི་རིང་བར་ཐུགས་ཡོང་དེ་སྐབས་དྲེའུ་དེད་ནས་བསུ་བར་ཤོག་ཅེས་སྐ་ 
འཕྲེང་ཕྱི་མ་ལི་ཐང་གི་ལྗོངས་སུ་འབྱོན་རྒྱུ་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་གསུང་སྤྱི -* ༡༠༠ 
བོར་ཕེབས་པའི་དོན་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་སྐྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་ཕྱིར་ཁོག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། 
བསྟན་པའི་བགོ་སྐལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བགེགས་སུ་འགྱུར་ཞེ་**་ 
དཀྲི་བ་གང་ལའང་འགའལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ད་གོངས་ཤིང་དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་རང་གཟུགས་བཟུང་བ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་་* 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྤྲལ་སྐྱ་འདི་ཉིང་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
འཁྲངས་རབས་སུ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྫེ་ངག་གི་དབང་པོས་ 
མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེས་ན་བར་དེ་ནི་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
ཉེར་བསྡོགས་སམ་སྔ་ལྟས་ལྟ་བུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་དགོངས་ཏེ་སྐྱེ་འཕྲེང་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱ་འཕྲེང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆར་ནུབ་བམ། ཡང་ན་ 
ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལས། སྤུལ་སྐྱ་བར་པ་དེ་གོང་མའི་ཚེ་ 
ལྷག་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ཆེའི གཔ་་༡བ་ 
ལྷག་མའི་ཟློས་གར་གང་རིགས་སུ་ངེས་པས་ན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་” 
པ་དང་། རོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པའི་འཁྲངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་སུ་༥༨༢ན) ད་ངོས་སུ་སྨོས་པར་མ་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་་་ 
ཡང་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའི་སྒོ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་གྲངས་འདྲེན་་”*་ 
དུ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་སོགས་ནས་གསུངས་པ་རགས་བསྡུས་རྣམས་ 
པའི་ངོས་སུ་མང་མང་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་ཚོགས་ཅིག་ཚར་འཕྲོ་བ་ལྟར། །རྣམ་མང་ 
ཀླས་པའི། །ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་རྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་ཡང་ཡང་འབད་ 
ཀྱང་བརོད་པའི་ཡུལ་དུ་མི་ནུས་མོད། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བཟང་ 
ཨ་དྷ་ནར། །རགས་རིམ་འཆར་བའི་རྣམ་ཐར་སྒེག་མོའི་གཟུགས། །ཉམས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་མམ་ཐར། 
བརྒྱའི་ཚིག་གི་འཇོ་སྒེག་བསྒྱར་བ་འདིས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ལ་བདུད་ཚྩི་ཅི་ 
ཡང་སྟེར། །ཚུལ་འདིའང་རང་བཟོ་རཆོགས་པས་བསླད་མིན་ཅིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་ 
འདོད་ཞེན་གཏམ་གྱིའང་མ་སྒྲིག་པར། །ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་གྱུར་ང་འི་ལུང་ 
རིག་གི །སྲང་ལ་གཞལ་ཏེ་མ་ནོར་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས། །དེ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ 
མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་ཆུ། །དད་དང་གུས་པའི་འབབ་སྟེགས་ལ་གཞོལ་ཏེ། ་བདག་ 
ཡིད་ཛ་ཧུའི་ལྟོ་བར་འགྱིངས་ནས་སྐར། །རོགས་བརྗོད་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དུ་སྦེང་། །འདི་ལྟར་བསྟུན་པའི་དགེ་བ་སྟོན་མཚན་ཟླ། །འབུམ་ཕྲག་ 
འབུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་འདྲ་དེས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
མ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཚྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ནོ་ར ༡༤༠༠༠ེ 
བུའི་འཕྲེང་བ་ཁས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་སུ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་བརྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།(༨༢བ) 

སྦ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་ལྷམས་ས་ཞྲགས་ཤིང་སླ་བལྟམས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 

བའི་མཛད་པ་སྦྱེ་དང་ཁྱད་པར་དྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཟོས་བསམ་སོགས་ཇི་ལར་མཛད་པའི་ཚྩལ་ 
མངོ་ཅ༅མ་བརོད་པའི་རིམ་པ། 

བྱེད་པའི། །ཁྱབ་བདག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཅིག་བསྡུས་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་དོར་ 
ནས་སླར། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་རོལ་གར་གྱིས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བློའི་ཁང་བཟང་ངོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚུལ། །མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་སྤངས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀཀྱིས། །མཁས་པ་མགུ་བའི་དགའ་སྟོན་སྔོན་ནས་སྤེལ། །ད་ 
ཁུར་འཁྱེར་བའི། །ངོ་མཚར་གཏམ་བཟང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲས། །སྐལ་ 
བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་འགྱེད་ལ་སྤོ། །རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་འཛིན་ 
དགའ་མའི་གཞིར། །ཐུགས་རྗེའི་ས་བོན་གྱུང་པོ་བསྐུན་པ་ནས། །འཕྲིན་ལས་ 
ལོ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཕུལ། །རྣ་མ་འདྲེན་ལྗོན་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་ 
པའི་ཚུལ། །ཐོག་མཐའ་བར་ད་གེའི་མཛད་འཕྲིན་འདབ་མའི་རྒྱ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་གྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཀེ་ས་ར། །བྱེན་རླབས་ཟིལ་མངར་འབུམ་ཕྲག་ 
འཛིན་བཞིན་པར། །ཉོགས་བརྗོད་དགའ་བའི་ཚལ་འདིར་མངོན་པར་གསལ།། 
ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། །འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
མཛད་པའི་ཚུལ། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ནུས་བྲལ་མོད་འོན་ཀྱང་ནི། །ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་དད་དང་གུས་པས་སྤེལ། །ཞེས་གླེང་ཅུང་ཟད་བསླངས་ནས། དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང 7 
ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབུམ་གྱིས་༥༨༤ན) འགྲོ་འདིའི་བློའི། །རྨོངས་བྱེད་ཕྲ་ 
རགས་བཀག་པས་བློ་བཟང་བསྟན། །འཛིན་པ་མཐུ་སྟོབས་ལུང་རིག་བྱེ་བ་ 
བརྒྱས། །ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ལ་འདུད། །ཅེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
འཆང་ཞེས་མཚན་རྣ་བར་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་ 
དག་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་གང་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མད་ངས་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བའི་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་་ 
མུ་ད་ང་གྲངས་སུ་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རགས་བསྡུས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ས་བོན -©+༠༠+ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམམ་ཐར། 
འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ད་ང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ ༠༤༨ -© 
སོགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་རེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་པུ་སྟི་དང་ 
གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཛོག་རི་བ་ཆེན་ 
པོ་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པའི་རོགས་བརྗོད་ལས། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའམ་མཛད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་པོའི་ལས་ཅན་མིའི་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་་་ 
ཀྱི་མཐོང་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ནའང་། གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་དོན་གཞེར་བ། །ཉན་པོ་སྡོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ང་ 
དག་ལ་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་‹༨༤བ) ཕུན་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། གཙུག་ 
ལག་རིག་པའི་གནས་ལས་བརུམ་སྟེ་སྤོབས་པ་ཡངས་པ་གཟེངས་མཐོ་བ། 
ཆྙོགས་པ་མེད་པ། པྲ་ཞིབ་པའརླིང་བའི་རྣམ་པ་སོགས་ལས་བརྩམ་སྟེ་བརྫོད་ 
ན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི ༤༤༠" 
རྟོགས་བརྫོད་བསྡོམས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། མ་རྙོགས་པ་ད་ང། རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བརྗོད་ན་ནི་སྐྱེ་ཟླ་གོང་མ་འཕགས་པ་འོད་སྲང་གི་རྟོགས་བརྗོད་སླར་ཡང་་ 
བཟླས་པ་ལྟ་བུ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་ལས་བརྩམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྦ་གསང་མ་བྱས་པར་བརྗོད་ན་ནི་་ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསང་ཆོས་དཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ཕྱེ་*་ 
ནས་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛདའ། 
ད་ང་པོའི་འཁོར་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལྟར། ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ཚད་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
འཇུག་པས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཛད་པའི་མཐའ་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྒིབ་ 
ཟིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏི་ང ༠༠༠༠ 
ལྟར་གྱི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་་་ 
བ་མེད་པར་བར་མ་ཆད་དུ་བརྩོན་པས་ན་ས་ཆེན་པོའི་རུལ་གྲངས་བཞིན་དུ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤངས་པ་དང་སྒོ་ཀུན་*་ 
ནས་མཚུངས་པ་ཞིག་གོ །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རིས་མེད་འགྲོ་རྒྱད་ལ། །སྐད་ 
དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་ནུས་མིན། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བས། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་ཅིང་ 
དཀྱིལ་ཆེའི་ཟླ་བའི་མ་མ་ལྟར། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་དཔོག་ 
པར་དཀའ། །འག་ཀུན་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཁང་བཟང་ཆེར། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
ནས་འཁྲིད་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བཙོན་པ་བར་མེད་འཇུག་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་ 
གྲངས། །ས་ཆེན་རྡུལ་བཞིན་སུ་ཡིས་བགྲང་བར་ནུས། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མ་ཁུས་པ་གླེགས་བམ་དུ་འགོད་པར་ཆློམས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
པ་ལྟར་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་ནས་་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྲ་ 
རྩེ་བྱེ་བའི་ཆས་ཆུ་ཐིག་གཅིག་བླངས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ 
དད་པའི་གསོས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགོད་ ཅེ་ན། དེ་ 
འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་རང་རྒྱུད་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བས་དམ་པོར་བཅིངས་ 
ཤིང་། བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ད་ང་བྱེད་རྒྱུ་སྡིག་‹༨༥བ) པ་ལས་མ་ད་མིགས་པ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཚུལ། བཞེས་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་རྒྱལ་ 
པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་སོགས་སྒོ་སྐྱར་དང་འཁྱོག ་ 
བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
སས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་བསྔགས ༠༠©©© 
ད་ག་གིས་ཀླན་ཀ་ད་ང་ཁོག་སྒྲབ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པ་ཞུམས་ཤིང་ཁེངས་པ་སློད་་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། སྙིང་ 
ནས་འདུན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
དང་སྨོན་པའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར © གག 
ཐར་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉིད་ནས་སྔར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཞིག་སྩལ་བའི་སྐབས་ཀྱི ༡*༡༠༡༠༠༤༤ 
གསུང་བཤད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ 
གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་( ༨༦ན) བྲིས་ནས་པུ་སྟི་ལོང་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
འགྱུར་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་དེས་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་མི་ 
ནུས་པས་ན་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཕན་པ་ཆེན་པོར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་འདོ་གས་མི་ད་གོས་པར་ཡི་གེ་དྲང་པོའི་*་ 
ལྟར་གྱུར་ངེས་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཐར་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
ཚུལ་དེ་དག་ཐོས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་རྫེས་སུ་བསླབ་པས་ཐར་པའམ ཐ་ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དག་ཐམས་ཅད་མངའ་བས་ན་བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འགོད་པ་པོ་*་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ད་མན་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལུང་་ 
དང་བྱིན་རླབས་དབུགས་དབྱུང་སྩལ་བ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
བྱའཾ།། 

༈ འདིར་སྨས་པ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་མཁེས་པའི་མཚོད་སྤིན་དང་། ། 
དྲན་དབང་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་རབ་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སྡིག་པའི་ 
དུག་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། །ཏོན་མོངས་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་ 
སྨན་ཆེན་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་‹ ༨༦༠) རྟོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །དེ་ལྟའི་ 
ད་མན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལུང་མནྡ་ར། །སྤྱི་བོར་འཕོས་པས་ 
དབུགས་དབབྱང་ཐོབ་པས་ན། །ངལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ལས་འདི་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད། 

༈ དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བཀོད་ནས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ཞུགས་ཤིང་སྐྱ་བལྟམས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་་་ 
དུ་༧ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟོག་མར་ཡུལ་དང་དུས་དང་རིགས་རུས་རྣམས་ལས་བརྩམ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས་བརྩམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས  ཿ ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བསམ་སོགས་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ད་མ་པ་ན་འདུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་་ 
སྟེ བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ད་ང་། གླིང་ལ་རྣ་མ་ 
པར་བལྟ་བ་ད་ང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། རིགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་དང་ཡུལ་ 
ད་ང་དུས་དང་བརྒྱུད་དང་བུད་མེད་དེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཞེ་བར ༡༠ ༠ག 
ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡུལ་དུས་དང་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་སོགས་གང་ལའང་་་ 
མ་བརྟགས་པ་དང་རྱ་ཚོམས་སུ་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པར་བལྟ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པ་བཞིའམ། གཟིགས་པ་༥ ༨༧༣) ལྔའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་ཅུང་ཟད་ ཤ་བ ག་བ 
སྲིད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་འཛིན་པར་ད་གོངས་པ་ནའང་མ་བརྟགས་པ་དང་བབ ག་༠་་ཐབ 
ཅེ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་དུས་ལ་ 
གི །གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
སྣང་བར་གྱུར། རྒ་བ་སྣང་བར་གྱུར། ན་བ་སྣང་བར་གྱུར། འཆི་བ་སྣང་བར་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྒྱུ་གང་གིས་ 
སྙིགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྙིགས་མ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བདག་ལ་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༤༠ ༠༧ལ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བླངས་སོ་ཞེས་འདིས་་ 
ཁ་ཟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ 
ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་༥༨༧༠) ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ངན་འཕྲོ་མི་ 
བཟད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་གོམས་འགྲོས་འཁྱོར་བ། ལས་ངན་པའི་རྒྱ་དུ་ 
མས་ཀུན་ཏུ་གཙེས་པས་ཚེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་མི་གནས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། སྟན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ 
ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །ད་བང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་ 
མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ང་ན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་ 
པོ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས --*-༠© © 
བསྟན་པ་ན། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟང་ངོ་། །འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངན་ནོ་ཞེས་སྤྱི་ 
བ་དག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང ༡༡༠༡ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའང་མོག་པོར་བྱེད་པའི་དུས་ངན་གྱི་མཐའ ༤༠༠༠ 
འདི་ལྟ་བུ་གཟིགས་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དོན་བརྩེར་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་རྣམས། །གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཀྱེ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ངན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་མགོན་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་འཕོང་བ་རྣམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་( ༨༨ན) ཀྱང་ཡལ་བར་་་ 
ལ་དཀྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷག་པར་དུ་བགོ་བར་མཛད་་ 
ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཚོར་བས་རབ་རམྱོས་པས། །སྡིག་པར་སྤྱོད་པའི་སྣ་ཞགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱོད། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གཞོམས་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདི་འདུལ་དཀའི་གླང་ཆེན་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དང་དེ་ 
སུས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོ་ཐང་ལྷོད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཐུགས་ 
ལས་ཆུང་ངུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ཞི་བའི་ད་བྱིངས་སུ་ངལ་བསོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། །དེ་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་རྙིང་རྫེའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ལྟག་པར་གྱེན་དུ་ 
ཕྱུར་བས་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ། །བདེ་བར་མི་མནལ་སྲིད་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
འགོ་བ་འདྲེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར།། །། 

༈ གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཇི་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
ནི་མཐའ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་མི་རྣམས་དབང་པོ་བརུལ་ཞིང་གླུན་ལ་ལུག -+༠༠-ག 
ལྟར་ལྒུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་ཉཞེས་པར་བསྟན་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ་སྐྱེའ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ 
བརུལ་( ༨༨བ) ལ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མི་ཕྱེད་པ་་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བས། 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཡུལ་དབུས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ས་ཚིགས་ད་ང་ཆོས་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ས་ཚིགས་གཙོ་མི་ཆེ་བར། དམ་པའི་ཆོས་གནས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 

དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་གྱིས། ད 
ཡུལ། །སྤང་ལྡོངས་མར་གད་རྒྱ་གུ་གོས་སུ་ཀླབས། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་བཀྲ། །ངོ་མཚར་ཀུན་གྱིས་འདུད་པ་དམ་པའི་གནས། །ལི་ཐང་ཞེས་ 
བྱ་གྲགས་པའི་བ་དན་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྟབ་ལུབ་གཡོ་ཞིང་དཀར། །ལུུན་ 
པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བརྟན། །གཡུ་ཡི་སིལ་མས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏཏུ་ 
ཁྱབ། །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ལྷུང་ལྷུང་ཀུན་ཏུ་འཁོར། །དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
སྔོན་འགྲོའི་མི་དབང་མཆོག །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་ཕྱུག་པ་ལྟར། ། 
འོང་ལ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་སྤང་ལྗོངས་མར་གད་ཀྱི་གོས་གསར་པ་གྱོན་་ 
པའམ། ཀེམ་ཤུ་ཀའི་ལོ་མ་བཅལ་དུ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ། 
སྡོང་བུ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ལྡེམ་པ་དག་གི་སྟེང་ན་མཚར་དུ་དངར་བའི * ༠༠༠༤ 
རྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས་པས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་་* 
ཀྱིས་ཕྱུག་པ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་མཐོན་མཐིང་གི་མདངས་འཛིན་ 
པའི་རྐང་དྲུག་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་*་་ 
གླུ་དབྱངས་སྙན་པོའི་དར་དིར་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྒྲོག་པ། བརྟན་ཅིང་ལྷུན་ 
ཆགས་པ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལའང་ཅོ་འདྲི་བའི་ས་འཛིན་གྱི་་ 
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གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ནོར་འཛིན་གྱི་ཕང་པར་འགྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་གངས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་དུ་འཆང་སྟེ་ལྕང་ལྕང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་བཞིན་པར་ལྟའི་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་དུ་རྒྱུ་བ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ 
ཚོགས་པའི་རི་དྭགས་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྐང་བཞིའི་ཚོགས་རྣམས *** 
ད་ལ་གྱིས་བག་ཕེབས་པར་རྒྱུ་༥༨༩བ) ཞིང་། སྐད་སྙན་སྒྲོག་པའི་འདབ་ཆགས་ 
དུ་མའང་ས་གཞི་བར་སྣང་རྣམས་སུ་ཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་མོས་ཤིང་ལམ་དང་ལམ་མིན ་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ལྟག་པར་དུ་འཛུམ་པ་སོགས་མདོར་ན་བསྔགས་་* 
དར་གྱི་དུས་སུའང་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ་ 
ལན་བརྒྱར་བཀོད་ཅིང་། ཕྱི་དར་ལའང་ཀླུ་མེས་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་་་ 
ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྱོགས་དེར་སྤེལ་པའི་སླད་དུ་ལི་ཐང ༤༠༠༡ 
ཀུན་ཏུ་སྟན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྫ་བོ་ཆེ་རྒྱུད་མར་སྒྲོག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང -༠༠༠༠” 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕྱག་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་འཕྲིན་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའེ་གཟིགས་པས་བསྐྱངས་ཤིང་ལྷག ཿ ་ 
པར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་སྐྱབས་མགོན་བཀའ་་་་ 
སོགས་ཀྱང་སྦ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས ༠-༠༠༠༠༠* 
བརྟན་འགྲོའི་༨༩༠ན) བདེ་སྐྱིད་བསྙུན་པར་མཛད་པ་སྟེ་མདོར་ན་དགེ་མཚན་་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚད་མར་གྱུར་ 
བཅུར་སྒྲོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ཁོས་རྣམ་པར་མཛེས་གང་འཁོར་ཡུག་རྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས ༡༤༤༠༠༡༧ 
མཚམས་སུ། །ཅི་དགར་འགོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགོག་མེད་འཆར་བའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ 
ཀུན་ཏུ་གདལ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་དེར་ལི་ཐང་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་རྣམ ༠༠༠༠ 
པར་བསྒེངས། །ཨེ་མ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་པལ། །མཐོ་རིས་བརྒྱ་ 
པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུའི་གྲིབ་བསིལ་དང་། ། 
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འགྲོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅིལ་བས། །རམ་པར་དག་པའི་ལས་ 
ཚུལ་བད་ག་གིར་བཟུང་ ། །དེ་སོགས་བརྗོད་པས་མི་འཛད་ཡོན་ཏན་གྱིས། ད 
དམ་པོར་འཁྱུད་པའི་དགེ་མཚན་འབར་བའི་གཞིར། །དམ་པ་རམས་ཀྱི་*་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཙན་ད་ན། །མ་སྨད་བཟང་པོའི་དྲེ་དང་འགྲོགས་བཞིན་འཕོས། ་ 
མངོན་ཏེ། ཊཱི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་དེ་ཉིད་ལི་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགོའི་དོན་ 
རླབས་པོ་ཆེས་དུས་འདའ་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ལི་ཐང་གི་ས་ཆ་འདི་ཉིད་ཡུལ་གཞན་༥ ༩༠བ) ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ་གང་ཟག་གིས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པ་དང་། གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཡུལ་ 
ཐུགས་ལྷག་པར་དུ་ཕབ་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ད་ང་། འགིར་སྟེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཐང་མར་་ 
གད་ལ་བར་མཛད་ནས་ཕྱིར་བྱོན་སྐབས། མ་འོངས་པ་ན་བེ་འི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པའི་རཉེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་འདིང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལུས་པའི གཐ་ཐ་༠བ་ 
ཚུལ་མཛད་པ་དང་། ལི་ཐང་ནས་བྱོན་ཏེ་བྲག་དཀར་ལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ་དབུ་ཞྭ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ས་ལ་བབ་པའི་རྩེ་མོ་ལི་ཐང་གི་ངོས་དུ་བསྟན་་ 
ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་དང་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ 
མ་བསྟན་པར་གྲགས་ལ། དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ཙམ་ལ་བསམ་ན་ཡང་ཁྲི་ཆེན་ 
མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་དོགས་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མངོན་ནོ། །དབང་བཅུ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 

ཐོབ་པའི་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །གང་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་འཛིན་བཞེད་ 
བྱེད་ལས་གཞན་ཅི། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་མཛད་བཟང་ཏརྨུ་ར། །དྲང་པོར་ 
གྲེང་བའི་སོར་མོས་ཞེར་བསྐལ་ཚེ། །ཡིད་ཆེས་ཚད་མའི་གཏམ་གྱི་དབྱངས་ 
སྙན་པོས། །ད་པྱོད་ལྡན་སྙིང་ལ་བདུད་ཚྱི་ཅི་ཡང་སྟེར། ། 

ཆེ་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རིགས་དམའ་བ་ 
གདོལ་པའི་རིགས་སམ། སྤྱིག་མ་མཁན་གྱི་རིགས་སམ། ཤིང་རྟ་མཁན་ཧགྱི་ 
རེགས་སུ་མི་སྐྱེ། (༩༡ན) ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིས་རིགས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
དམད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་་་ 
རྒྱུ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རིགས་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ངོ།། 
ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རུས་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ལྡོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྗེ་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྲ་ལའི་རྒྱལ་པོ -༠༠༠༠༠༠ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ད་པའ་བ་དང་བཏརུལ་ཕོད་པ་སོགས་ཁྱིམ་བདག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ད་ར་རྒྱས ༡༩༡༡༡༠༠ 
དགའ་ལྡན་ནས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་ལ་གཟིགས་པ་ལྟར། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་དང་། །མཚུངས་པའི་རིགས་ལ་ལན་བརྒྱར་གཟིགས་ 
པར་གྱུར། ། 

པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིས་བརྒྱུད་ 
ལ་༥༩༡བ) གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བརྒྱད་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལེན་སྙམ་ན། རིགས་ 
གང་ཞིག་བཙུན་པར་བཀུར་ཞིང་ཕ་མེས་དང་མ་མེས་ཟུང་བདུན་གྱི་བར་སྤྱོད་པ་་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གཟིགས་ནས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ཕ་ 
མེས་དང་ཡང་མེས་སོགས་གོང་ནས་གོང་གི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་མར་ལས་མི་ད་གེ་བ་་ 
འབྲང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་བཀུར་བར་མི་བྱེད་པས་ན། དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་སྔོན་གྱི་རིགས་བརྒྱད་དུ་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ 
དང་། ལས་དགེ་བ་བཅུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
གྱེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས -©-©©© 
དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དར་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་མདོར་བྱེ་མ་ནང་སོ་བ་་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དུས་ཉིད་ནས་གནམ་བསྐེས་་ 
དུ་འདེགས་པའི་ད་པོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ངོ་བོ་རིམ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷག་༥ ༩༢ན) པར་དུ་བགོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དང་གཏོང་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་༧ རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་གཟིགས་བསྐལ -༡༡༠༠༧ 
དྲུང་ཡིག་མཛད་བཞིན་པར་བཞུགས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ན་ལི་ཐང་ཛྱོགས་ཀྱི་ 
ད་པོན་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་མི་རིགས་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
དང་གཞུང་ས་མཆོག་ལ་ལྷག་པར་གུས་ཞབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་* 
དེ་ཉིད་དབུས་འགྱུར་གྱི་ལྗོངས་སུ་༧ རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་་ 
འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
བ་ན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ། བདག་ཉིད་ལ་བློ་གཏད་ 
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ཁུར་འགེལ་ཐུབ་པའི་བོད་མི་ཞིག་གཡོག་ཏུ་གནང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་སྟན་ 
དུ་གསོལ་བ་ལས། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པས་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་པ་ན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་་ 
སྨིན་པ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་སྟེ་ལི་ཐང་གི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས་་ 
རྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །བསོད་ནམས་དཔའ་ 
གྱི་ཕྱུག་པའི་ཟླ་བའི་མ། །ཕུན་ཚོགས་རིགས་བརྒྱུད་རྦ་རླབས་འཛུམ་པའི་ 
བཞིན། །མདོ་ཁམས་ལྷུན་པོའི་ངོགས་སུ་ངོམས་པ་དེ། །དམ་པའི་ནོར་བུ་ལག་ 
རྩེར་འབྱིན་པའི་བརྡའ། །བསིལ་ལྗོངས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་པད་ཚལ་དུ། །ལུགས་ 
(༩༢བ) གཏིས་བྱ་བའི་སྦང་རྩི་སྐྱགས་པའི་མཐར། །སྨོན་ལམ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
དེ་བོད་ཆེན་པོའི། །ཡུལ་དུ་འཕུར་ལྡིང་རྩེན་པའི་བྷ་མ་ར། །ཁྱོད་ཉིད་རིང་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཆེ། །དགེ་བའི་ས་བོན་གྲུང་པོས་ལེགས་གཏམས་པ། །རྒྱལ་ 
ནའང་གཞུང་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་དང་བཅས་པར་ཐུགས་བསམ་ཆེ་ཞིང་། 
དགེ་བའི་བློ་གྲོས་བཟང་བ། ངང་རྒྱུད་དལ་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱ་བ་ 
དག་ལ་གཏོང་ཕོད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ལྷག་པར་དུ་ཡངས་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་་་་*་ 
མཐའ་དག་ཚང་བས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་གཟིགས་པས་ལྷག་པར་་ 
དུ་བཙའ་བར་མཛད་ལ། ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་དཔོན་གྱིས་སྙིང་དང་འདྲ་ 
བར་བརྩེ་བ་ཆེ་ཞིང་གཟིགས་པས་བསྐྱངས་པ། བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་གཉེན་དང་བལྟ་་”་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག་པས་དེའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་དགོངས་པས ༡༠༠༠ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་གསལ་པོར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕབ་རྫེ་དེ་ 
ཉིད་ལི་ཐང་དུ་འབྱོན་དུ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་དབང -༠༠©-© 
ཕྱག་ན་པརྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་་་*་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འདི་ཕྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་*་ 
ཚུལ་དུ་ཟན་རིལ་མོ་ཞིག་བྱིན་རླབས་ཏུ་གནང་ཞིང་། སྔར་མཚན་དཀོན་ 
མཆོག་དར་རྒྱས་ཟེར་རུང་། སྐབས་དེར་དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ 
མེང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་‹ ༩༢ན) བཀའ་སྩལ་ཞིང་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་བསླབ་བྱ་སོགས་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་སྨིན་པར་མཛད་པས་ན་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རིགས་སྲས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ ལྡན་པའི་རྒྱུ ༡-༠༠༠༠༠ 
མཚན་གཞན་བརོད་མ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འོག་མིན་སྟན་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ 
དབང་དང་། །ད་བྱེར་མེད་མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བསྐྱངས་ནས། ། 
དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་གཏམ་བཟང་འདི་ཐོས་ཚཆེ། །རབ་ད་གའི་སར་ 
གནས་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཡང་སྱོང་། །དེ་ལྟའི་སྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་གྱི། །དགའ་ 
སྟོན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ན། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མར་གྲགས་པའི་གཏ་མ། །ཁྱཾད་ 
ལྟ་བུ་ལ་རྫུན་དུ་ཟད། །རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །མཚུངས་ཟླ་མེད་ 
པའི་དམ་པའང་། །གང་གི་རིགས་སུ་བལྟམས་གྱར་ན། །ཟས་གཙང་གཞིས་ 
པར་ཅིས་མི་གླེང་། ། 

འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིས་བུད་མེད་ 
ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
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ན་བཞུགས་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བུད་མེད་གང་ཞིབ་ 
གཟུགས་བཟང་མོ་དང་ལྡན་པ། རེགས་དང་ལྡན་པ། རེགས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ། ཁྲོ་བག་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཕྲ་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ངག་རུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པ། དད་པ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་བཟང་བ། བསམ་པ་དགེ་བ། རྒྱུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། རིེགས་མཐོ་བ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། བུད་ 
མེད་གང་དག་རིགས་དམན་ཞིང་སྤྱོད་པ་ངན་པ། བག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་བཟློག་པའི་རིགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཙང་ཞིང་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་་་ 
བཟང་བ། དཀར་པོའི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཅིང་༩༢བ) སྐྱེ་བ་དུ་མར་རྒྱལ་ 
རེགས་སུ་གྲགས་པ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། གཟུགས་དང་འབྱོར་པའི་དཔལ་ཕུན་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། བློ་གྲོས་དང་ངང་རྒྱུད་བཟང་བ། དད་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ། བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ལི་ཐང་དུ་སྟན་ཆགས་ཏེ་ཡབ་རྫེ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་སྟབས་སུ་གྱུར་པ་ལས ༠༡༠༠ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བརྟམས་པར་གྲགས་ལ། བལྟམས་ནས་ཀྱང་མ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིེས་མཛདང། 

པོ་ཆེས་མཁའ་སྲིད་ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ངོ་མཚར་མ་མཐོང་གི་བར་སྐད་་” 
ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་ལམ་སྨོན་དང་ད་བང་ཐང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ཀྱང་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་་ 
ཀྱི་བར་དུ་མཛེས་ སྐུའི་ཞེ་ལོགས་ན་གནས་ཏེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་དང་་་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། ལྟག་པར་དུ་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་ 
རབ་བྱུང་དང་༩༩༤ན) ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་ཅིང་། ཇི་ 
ལྟར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཞེས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་* 
ཀྱི་ཕུང་པོས་སྐྱ་ཚེའི་མཐའ་བརྟེན་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན + ༠༠ 
པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ད 

༈ འདིར་སླས་པ། མ་སྨད་ལེགས་བྱས་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེས། །ལན་བརྒྱར་ 
བསྐལ་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །རང་བཞིན་བཟང་པོའི་སྒོ་ 
གཤོག་རབ་བསྐྱངས་ཏེ། །བཅུ་ཕྲག་དགེ་བས་ཕྱུག་པའི་ལྔོངས་སུ་རྒྱ། །དད་ 
ཡང་བཀྲ་། །གཞན་ཕན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་དུད་པའི། །ཡུམ་མཆོག་ 
འདི་ནི་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོར་མཚུངས། །རྟེན་བཟང་གང་བ་རྫོགས་པའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ད་གེ་སེམས་རི་དྭགས་མཚན་མས་སེག་གྱུར་ཅིང་། །རྨད་ 
བྱུང་ངང་ཚུལ་འོད་ཀྱི་པ་ཊ་བརྒྱས། །མཁའ་སྲིད་འགེངས་པའི་ཟླ་བ་འདི་ལས་ 
སུ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་རིགས་བརྒྱུད་ཆོ་འབྲང་ཀུན། །ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡང་ 
རྩེར་སོན་པ་ལ། །གཟིགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཙའ་ཁྱོད་ཟས་གཙང་སྲས། །སྐར་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

ཡང་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་སྙམ། །དེས་ན་མ་བརྟགས་པ་དང་ 
བབ་ཅོལ་གྱི། །བྱ་བར་མི་འཇུག་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །ཕྲ་ཞིབ་བརྟགས་ 
པའི་རྒྱ་ལས་མི་འགོངས་པ། །ད་མ་པའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཧཾ དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་རིགས་བརྒྱུད་ཆོ་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པས་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་པའི་མཐར་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་་” 
ལ་བབ་པར་དགོངས་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། འབྱུང་བའང་། ཞེས་འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བ་རྣམས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་འཇུག་པ་ཤེས་ཤིང་གནས་པ་ད་ང་འབྱང་་ 
བ་༩༩༤བ) མི་ཤེས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ 
ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་འཇུག་པ་དང་། 
བར་དུ་གནས་པ་དང་། མཐར་འབྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དྲན་ཤེས་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ཆོས་ 
ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །ཞེས་ 
བཞིན་དུ་ལྕམས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ 
ལས། དེ་ཞུགས་ནས་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི། །གྱ་ནོམས་བདེ་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གཏན་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ལྕམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཟླ་ངོ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་མ་བལྟམས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
ཀྱི་བར་དུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཁར་བསམ་་་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཅར་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་རྒྱུད་མར་བྱུང་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ 
མཚན་ལམ་དུ་སྐབས་ཤིག་ཤར་རྱོགས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་་ 
བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་( ༩༥ན) ད་ག་གིས་དུང་དང་རྒྱ་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཛིན་ནས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་བཞིན་པའི་ངང་ཞིག་ནས་བརྡེ་གཞོན་ནུ་བླ་མའི་ཆ་ལུགས་སུ་་ 
བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་རང་ལམ་འོག་འདིར་མ་སྡོད་མི་རིང་བར་བསྟན་ 
འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟིམས་ཁང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་རྒྱན་དུ་ 
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ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་བཏགས་ནས་སརིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མདུན་ལྩོགས -༤༠༤༠༧༠ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བསྡད་འདུག་པའི་མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང © ༤ པག © 
སྟེགས་དང་བཅས་པ་དང་། དུང་དཀར་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ནས་གཏང་བས་སྐད་ཀྱིས་ལུང་པ་ཀུན་འགེངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་་*་ 
ཤིང་། ཆོས་པུ་སྟི་མང་པོ་འཁྱེར་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཞིག་རྨིས་ཤིང་། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ན་ལི་ཐང་གི་སྡེ་པ་༥ ༩༥བ) ཨ་འབུམ་ཞེས་པས་བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲེ། 
བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། སྤྱི་བླུགས་སོགས་ཚང་བར་འབུལ་བ་ཚྲིས་པ་ 
སོགས་གྲིས་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་བལྟམ་དུ་ཉེ་བར་ 
མདོར་ན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་མ་བལྟམས་ཀྱི་བར་དུའང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་་ 
བར་མ་ནུས་པས་འདིར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་མ་བརྩེ་གདུང་ཅན་བྱས་ནས་འཁོར་བའམ། ཁྱིམ་གྱི་ 
ཕུགས་ནས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཕུགས་བདེ་བས་ཁེངས་ཤིང་བག -+༠༠© 
ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ད་ག་ནི་མི་དབང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། སྨན་ཚིག་ཆུ་གཏེར་འཐུང་བའི་དད་རྟེབས་ལུས། ད 
ལེགས་བྱས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་གད་ངས་སྟན་པའི་སྒྲས། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རེམས་ནད་འཕྲོག་པའི་མངལ། །འཛིན་པའི་མཚན་མ་ལྟུང་ཚེ་ཡུམ་ཉིད་ལ། ། 
ཡི། །རབ་རིབ་དྲི་མ་མེད་ཕྱིས་བློ་བུར་དུ། །སྙིང་རྫེའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པའི་ 
ལུམས་སུ་ཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས ༠༠༠ ༠* 
པར་སེམས་སོ། །ཐུགས་མཆོག་ཟག་མེད་ཇཛ་ཏྲིཀྐའི་འབྲས། །འབུམ་ཕྲག་སྙིང་ 
རྗེའི་དྲེ་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པས། །མངལ་གྱི་མ་དྲོས་ཀློང་དུ་སོང་བའི་མཐའ། ། 
བཟང་མའི། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་རྣམ་པར་འཁྱུད་པའི་ཚེ། །བསམ་ 
གཏན་ས་པའི་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བའི་ཕུལ། །མཐའ་ད་ག་‹༥༩༦ན) ཅིག་ཅར་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་སྙམ་གྱུར། །མ་འཕྱིས་དྲི་མེད་དག་པའི་གཟིགས་ངོ་ལ། །འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། །དགེ་མཚན་ཟ་འོག་ཚོན་རིས་ལྟར་བཀྲ་ 
བ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱང་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་གཟུགས་ 
སྐྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སྨིན་པའི་ཟླ་ངོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་ནས་སླར་བཙའ་བའི ཤ © ༠ ༧ པེ 
སྔར་གོང་དུ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་དུས་ཚེས་དང ༠༠༠ 
མཐུན་པར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་ཚམ་ཐར། 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱང་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་ 
ད་གེ་བ་ལ་བསམ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས གབ་བ་བ་བབབ་ 
པའི་ཡར་གྱི་ཇངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ཉིན་མོར་བྱེད་ཅིང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི © ༠༠-ག 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་བྱམས་མགོན་ཏིན་བྱེད་དབང་ 
པོ་འཇཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས - གབ་པ བ་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསལ་བར་འདོམས་པའི་་ 
གོས་སྐ་ཆེན་མོ་༥༩༦བ) བཀྲམས་ནས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་སོགས་མཛེས་པར་་ 
ལ་ཟུག་ཆུའི་རེག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤིན་གྱི -༠༠-* 
གཟེབས་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་བདེ་བར་སྐྱ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་ 
པའི་རྟོགས་བརེད་ལས། ཨེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་མུན་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་བདག་ 
པོ་ཤར་བ་བཞིན། །མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ཐུབ་བསྟན་ཡང་། །དེ་རིང་བདག་པོ་ 
མགོན་བཅས་གྱུར། །སྔོན་ཚེ་པད་དཀར་པདྨ་ལས། །བསྔགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་པ་ལྟར། །བདག་ཅག་གཙང་མའི་ལྷྟ་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་རིང་མཆོད་ཡུལ་ 
སྟེད་བཅས་གྱུར། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་དབུལ་སེལ་བའི། །ས་ལས་གཏེར་ 
མཆོག་རྡོལ་བ་ལྟར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གཡས་ཀྱི་རྩིབ་ལོགས་ནས། །འདྲེན་པ་འཇིག་ 
རེན་བྱོན་མཚུངས་གྱུར། །ཞེས་བར་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་དང་ས་སྟེང་གི་ལྟ་ཀླུ 
རྣམས་མཐུན་པར་ཆེད་དུ་བརོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་ཡང ༠༠༠༠ 
ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་སྟེང་ནས་ཞོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་དཀར་པོའི་ 
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རྒྱལ་འབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛདང། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོས་ནོན - °+ 
པས་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་གོམས་འགྲོས་འཁྱོར་བཞིན་པ་དག་ལ། ད་ནི་ 
ཡང་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མའོ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གི་ནད་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་པའི་༥༩༧ན) དེ་ད་དཔོན་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ 
རྒུད་པ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ལས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལྷག་པར་དུ་བཙན་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་སོགས་ཆེད་ 
བར་སེམས་ཤིང་། ཌེ་འཁོར་ཧགྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེས་པ་འདི་དུས་བཟང་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་ད་གེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་པ་འདིར་བརྟགས་ 
ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྨ་བ་དུ་མའང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱོད་སྐྱ་མངལ་གྱི་**་ 
འདབ་བརྒྱ་ལས། །ཐུག་རྡུས་མ་གོས་ཡོངས་གྲོལ་བ། །ཆུ་འཛིན་གཞོན་ཆུའི་ 
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མུན། །སེལ་བའི་མཚན་མ་ངོམས་སླད་དུ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འཆར་བ་ད་ང་།། 
ལྷན་ཅིག་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་བལྟམས། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །མ་ 
འདྲེས་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་། ། 
མཚུངས་པའི་མཚན་མའང་གསལ་བར་བསྟན། །གང་ཚེ་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྫ། །འཾག་མིན་ཁུད་པར་བརྫུངས་པའི་ 
སྒྲས། །ཚངས་པའང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལས་བསླངས། །སུམ་རྩེན་བདག་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་། །དགའ་ཚལ་བདེ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །བཏང་ནས་འདྲེན་བྱེད་ 
སྟང་དག་གིས། །ཁྱོད་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བཙོན། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
འཇོམས་ནོར་བུ་དང་། །འཁོར་བའི་མཚོ་བསྒྲོལ་དེད་ད་པོན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ 
ནད་ཀུན་རབ་གཞིལ་བའི། །སྨན་པའང་ཡིན་ཞེས་ཕན་ཚུན་‹༩༧༠) གླེང་། ། 
དུ་མི་འབྲལ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལན ༤༠༠6 
གཅིག་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཡབ་རྫེ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚེ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཟབ་ 
དུ་འགྱེད་པའི་བརྡར་བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་པར་ཡུམ་སྲས་གཉིས་་ 
འགྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། བལྟམས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཟིམས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
ཅིང་མེ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་ལག་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་སོགས་དཀར་རྱོགས་་ 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྫེ་དགེ་འདུན་གྲབ་པ་དང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱང་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིག་དྲུག་ལན་རེ་གསུངས་པར་གྲགས་པ་སོགས་རིས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ལྟར་་་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིའོ ༤༠༠-- 
ཅོག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་བྱང་བ་གོར་མ་ཆག་ཅིང་བལྟམས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ ཿ ་ 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦའི་རིམ་ 
པ་དང་།‹༩༨ན) ནུ་ཞོས་བསྐྱེད་བསྲིང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་དྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱ་བལྟམས་ན་ས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་ལཁོན་པའི་ཚེ་ 
མདའ་ད་ར་འཛིན་ནས་ང་རང་བསུས་པ་ཡིན་པས་ངེད་ལ་གཙང་སྦ་གྱིས། ང་ 
རང་གི་ཕ་ཡུལ་ཐག་རིང་བྱ་ཁུང་ནས་ཡིན་བདག་པོ་ཡང་མི་འགྱང་བར་ཡོང་ 
ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ་ཁྲུས་ཚོག་དང་སུང་བ་སོགས་ཞུས་་*” 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་འདིའི་མིང་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་བགྱིས་ཞེས་་ 
གླིང་སྒྲོས་སོགས་དོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གོང་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀའ © ༠༠༠༠༠༠ 
སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཙང་སྦ་དང་སུང་བ་རིམ་གྲོ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ད་གོས་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་མཛད་དེ་ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྔན་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་*་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཡང་སྔར་བཞིན་པི་ཅིང་གི་སྲང་བར་དུ་བྱོན་པ་ནས་ཕེབས ༠༠༠༧ 
ཡོང་བ་ཞིག་མེད་པས་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་༥༩༨བ) ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་རྱག་་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱབ་གད་ལ་དུ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་མ -༠-©©༠-ག 
འོངས་གསལ་པོར་གཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཟེགས་མ་དང་འགྲོགས་པའི། ། 
གདུང་སེལ་ག་བུར་གཞོན་ནུའི་ཐིག་པ་ཞིག །གསར་དུ་ལུུང་དེས་འགྲོ་བའི་ 
རེམས་ནད་དཔུང་། །བཅོམ་དང་ལྟན་ཅིག་ད་གེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར། །བལྟམས་ 
ཀྱིས། །མཛེས་འདི་ལྷ་མཚོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྐྱེ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དུ་འགྲོགས་པའི་བརྡའ། །ད་མ་ཆོས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རིས་མེད་འགྲོ། ། 
བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་གསལ་བར་སྒྲོག་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛདའ། 

འོ་མའི་ཆབ། །དག་བྱེད་གརྒའི་རྒྱུན་ལྟར་དལ་གྱིས་འབབ། །ད་ནི་ཐུབ་བསྟན་ 
མགོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡིས་ཀུན་ལ་འདོམས་སྨད་དུ། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །ཨེ་མ་འདི་ནི་ཞེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ་ལས། །རེང་ནས་ 
གོལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཚོག་ཞིག །སྲིད་པ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཤེས་ལྡན་རྐང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་སར་སྦྱར་ 
བའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ངག་གིས་ 
འོད་འབུམ་གྱིས་བར་མེད་དུ། །གཏམས་པར་མཛད་ན་དུས་ངན་འབྱུང་པོའི་ 
བྱའི། །ཚགས་༨༩༩ན) རྣམས་སླན་ཆད་བག་ཡོད་བྱོས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 

གི་བར་དུ་སྐྱའི་ན་ཚོད་བརྟས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་སྲི་ 
ཞུས་མཆོད་བཞིན་པར་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་ཞིག་ན་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་འབངས ** 
ནས་འདི་དག་གི་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་དབབུང་བར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ནད་འདི་ཆུས་ལན་པར་འདུག་པས་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཚུ་ནས་ཚུ་བླངས་ནས་བཏུང་ན་དྭངས་འགྲོ་བས་སེམས་ཁྲལ་མི་ད་གོས་་ 
ཞེས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གསུང་བྱོན་པས། ཞེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཆུ་དེ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཛའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
གསལ་པོར་གཟིགས་པའི་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་མ་ཐག་ཞབས་འབྲིང་བ ----༨- 
ད་ག་གིས་ཀྱང་རྒྱུས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་པར་ཇི་ལྟར ག་ག 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་རིངས་པ་རིངས་པར་འཚོལ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་མཚུངས་པའི་སྒུབ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཞིག་འབབ་་ 
བཞིན་འདུག་པ་དེ་ནས་གསོལ་ཆུ་བླངས་ཏེ་གསོལ་བ་ན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་་* 
སྙུང་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་ལི་ཐང་མཁན་ཆེན་ཕུན་ཆཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་རྣམ * པཾ གག 
འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁུས་སོགས་ཞུ་བར་བྱོན་དུས་མཁན་ཆེན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་་ 
སྤུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་( ༩༩བ) དེར་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་གནང་བའི་དུང་དཀར་་ 
ཞུས་པར་ང་རང་གི་ཡིན་ཅེས་སྔོན་གནས་རྫེས་དྲན་གྱི་གསུང་གསལ་པོར ཐབ་བ་༧་བ་བ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ནས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གོང་མའི་ཕྱག་ཌཾ་ཕྱག་དྲིལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཌ་དྲིལ་མང་པོ་ 
འཁྱེར་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕུལ་བར་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་གོང་མའི་ཕྱག་ཌཾ་ཕྱག་་ 
དཱེལ་གཉིས་མ་ནོར་བར་རཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་དཀྲོལ་བར་མཛད་པས་མཁན་ ༤༠ ༠༠-༧ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་གསལ་པོར་གསུང་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་དགོངས་ནས་ཞབས་ 
གྲས་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར། བྱིས་པ་ཁྱེད་རང་ཡ་མཚན་པར་བྱུང་བས་ངེད་ ༡༩༨༠༡༡ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
ཀྱིས་གྲྭ་པ་བཅོས་ཨང་གསུངས་པར། སྤྲལ་སྐའི་ཞལ་ནས། ང་གྲྭ་པ་བཅོས་ 
ཉིད་ལ་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་དང་གཙང་སྦ་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་གང་ཆེ་་་ 
བྱེད་དགོས་དང་ན་བཟའ་ཡང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛད་འཇུག་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། མཚན་ཡང་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ 
ཕུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁན་‹༡༠༠ན) ཆེན་དེ་ཉིད་ནས་སྤུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་མེད་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་མཛད་པའི་ཁྱད་པར 2 ་ 
དང་། བཀའ་ངོ་མཚར་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཕེབས་པ་མཐའ་དག་ལའང་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དད་པ་དང་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་སྙེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔར་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་གསུང་དང་། ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཁར། གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་བྱིས་པ་ཐ་ 
མལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མངོན་མཚན་སྤེད་པར་མི་ནུས་ 
པ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་*་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ནང་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པ་རང་བཞིན་པར་བལྟ་བའི ༡༠” ༠ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཞོན་ནུའི་ཟོལ ཟབ་ཁ་ཀོ 
གྱིས་གནས་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ཅ་ཅོའི་ཚིག་དུ་མར་གླེང་བ་ད་ང་། ལྷག་ 
པར་ད་བུས་གཙང་གི་རྒྱུས་ཅན་འགའ་དང་ལི་ཐང་གི་གྲྭ་རིགས་ཡོན་ཏན © ༠༠ ©©© 
དང་རྣམ་དྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དག་གིས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པར་དེ་ 
ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །མ་ 
བ་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་ན་ཚོད་ཟླ་བ་གསར་པ་༩༡༠༠བ) ལྟར། །ཕྲ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཟེགས་མས་མཁའ་སྲིད་འགེངས། །སྣང་བྱེད་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་འཆར་བའི་ 
མདངས། །འགོག་པར་མི་ནུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གསལ་བཞིན། །གང་གི་གྲགས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་རོ་འཛིན་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་ཞེས། །སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འཁོར་མོ་ 
མིན་པ་དག་ཏུའང་འཕྲོ་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས - 
པའི་སྒ་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ བ © © © © གག 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྫམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བར་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ན་ཚོད་ཀྱི་པད་སྡོང་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དབང ཤ གག 
གིས་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་ཡང་ལི་ཐང་གི་མི་རྗེ་ཨ་འབུམ་གྱི་གཉེར་དཔོན་་” 
པར་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི པཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་དུ་གྱུར་པ་༥༡༠༡༢) ལུགས་གཉིས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་བའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོས། ཆུ་འཛིན་གསར་པ་ལང་ཁོང་གཡོ་བའི་ད་བུས། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་ 
གྱིས་རྒོད་ཚེ་གཙུག་ཕུད་ཅན། སྒྲ་གཤོག་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་དགའ་བའི་གར། ། 
བསྒྱར་བ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་ད་བྱར་གྱི་དུས་ན་ཆུ་འཛིན་ 
ན་བར་སོན་པ་ན་སྒོ་གཤོག་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་པར -༠©༦༡- 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གྲགས་པའི་གཏམ་དེ་ནྣམས་ 
གསན་པ་ན། ངེས་པར་ད་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་ཡིད་ལ་བརྣག་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ལག་རྩེར་ཁོན་པ ©+ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
ན་འང་དེ་དག་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཁས་ཤིང་འཛངས་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་འདྲིས་་ 
པ་ཡིན་པས་ན་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དག་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ལན་བརྒྱར་དྲིས་ཤིང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། 
པོས་གྲགས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས། །ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཚོམས་སུ་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། སླར་ཡང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་(༡༠༡བ) དེ་དག་ཏུ་དཱི་བ་དང་བརྟག་པ་སྒོ་དུ་མའི་ངོས་ནས་བྱས་ཤིང་། 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཀྱང་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གཟིགས་པའི་བཀའ་ཁུང་གསལ་པོར་བྱོན་པ  ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་སུང་སྤལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
བཀའ་ལུང་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། རྭ་སྒེང་སོགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་མཐུ་མོ་ཆེ་རྣམས་ 
བྱས་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཅན་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་འབྲས།། 
ཡོངས་ད་ག་པའི། །རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མུན་ཟོས། །ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླེས་མཛད། 

གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་བསགས་པའི 
ཀི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པའང་སྐད་ ཅིག་ཡོལ་བ་མེད་པའི་ད་བང་གིས། ཇི་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་སྩལ་ཕེབས་བྱུང་བར་རྟེན། གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་ 
སློབ་འབངས་ཚང་མའི་སེམས་ཡུལ་དུ་འང་ད་ནི་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་དོགས་པའི་གནས་མ་མཆིས་པས་མྱུར་དུ་དབུས་འགྱུར་གྱི་ལྗོངས་སུ་གདན་་་*་ 
དྲངས་ཏེ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ 
ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་དཔོན་འཁོར་འགའ་དང་བཅས་( ༡༠༢ན) ཏེ་ལི་ཐང་གི -‹--« 
ལྗོངས་སུ་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདིར་སླས་པ། དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་རིན་ཆེན་ཁམས། །གྲགས་པའི་ 
འོན་ཀྱང་གྲགས་གཏམ་ཙམ་ལ་འཆེལ་མིན་པར། །སླར་ཡང་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གསེར་བཞིན་ད་པྱད་བརྡར་ལན་བརྒྱར་བགྱིས་པ་དེ། །མཁས་ 
ཙམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །གཟི་འོད་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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* @ *་བ་ཚ་ཅ་ 


ལྗོངས་འདིའི། །འགྲོ་བ་མགོན་དང་བཅས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས། །སྙིང་སྟེབས་ནོར་ 
བུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །ལི་ཐང་ལྗོངས་སུ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །། 

ཧཾ དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ལི་ཐང་གི་ལྡོངས་ཨུ 
རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་ཞུ་དང་བཅས་ནས་ངོས་འཛིན་སོགས་ཞིབ་ལྟིང་བརགྱིའོ་་” 
ཞེས་བགྲོས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་རྩིས་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིས་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་་ 
ཞེ་སྐོར་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཕ་མ་བརྩེ་དུང་ཅན་ཕྱེས་ནས་འཁོར་བ་འཕྲད་མ ༡༤༡༠ 
ཐག་པ་ལྟ་བུའི་མཞེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ལ་ཡ་མཚན ༠༠༠༧ 
ཅན་དུ་མ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ན། རྱག་མཛོད་དཔོན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་མ་མཛལ་བ་ལས་( ༡༠༢བ) སླར་ཡང་་་** 
མཐུ་ལས་ངོ་མཚར་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བས་འདྲེན་་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
ཡབ་ཡུམ་སོགས་དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་སྟེ་ཤུགས་རིང་་་*་ 
པར་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་གྱུར་ཏེ་སོམ་ཉིའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་་ 
གོལ་མོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྤྱིའི་ལུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའམ། གཞན་ 
གྱིས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་བ་སྲོང་བའི་སླད་དུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཐུགས གཤ ག་བ ཐ་བ་བ 
དམ་གྱི་རྟེན་དུ་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་དང་། སྐྱ་བརྙན། རྡོར་དྲེལ་སོགས་ 
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__ རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
འགའ་ཞིག་ཟློས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྡེབས་ནས་ཕུལ་ 
བཞེས་པས་ཁོང་ནམས་སྔར་བས་ཀྱང་མོས་གུས་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། 
དེའི་དབང་གིས་གོང་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐའ་བཙན་པོ་དང་། གོང་དུ་ 
ཌཱ་ཀི་ཆོས་སུངས་རནྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ལའང་བསླ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་གཏིང་་་ 
བྱོན་སྐབས་སྦྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ནས་ཁྱོད་རང་རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཞིག །མ་ 
འགྱངས་པར་རང་རེ་གཉིས་ཕྲད་དེ་འོང་ཞེས་གསུངས་པའང་དྲང་སྲོང་བདེན *ོིི 
པའི་བཀའ་བསླ་བ་མེད་པར་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་སོགས་སྒོ་གང་ནས་བསམ་ཀྱང་་་ 
འདས་པས་ན། ཇི་ལྟར་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་སྟོར་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་དུ་སོང་( ༡༠ཞན) བ་ལས་སླར་བློ་བུར་དུ་རྙེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་་ 
དགའ་སྦོ་དང་བློ་གདེངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་པ་བཞིན་་ 
དུ་བྱུང་བར་གདའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་མཆོག་འདི་ཉིད་ 
ངོ་མཚར་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་པའི་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་རིང་ནས་རིང་་་ 
དུ་སྒྲོག་པ་ལས་མཐར་གྱིས་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་༧ འཇམ་ད་བྱངས་ཚོས་ཀྱི ་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཡང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཨཀྱ་ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ་ཞེས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི - ༠༠༠༠ 
༧ འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གཉིས་ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ། ད་ལན་ཁྱོད་ཉིད་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ལི་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རཚམ་ཐར། 

ངོས་མཛལ་གྱི་ཐོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་དང་ 
ལྟ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་སོགས་གང་ཅི་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་ཚེ་མི་རིང་*-- 
ཞེས་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པཌ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་ལྟར་ཨཀྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་*་ 
དམིགས་ཀྱིས་ལམ་ལྟོ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན་ཏེ་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས། སྤུལ་སྐྱ་ 
༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན། ༧གོང་མ་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་རིང་པོར་༥༡༠༢བ) མི་ཐོག་པར་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་་་ 
ངོ་མཚར་བའི་ད་ངོས་པོ་དུ་མའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ་བར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་ 
མཚལ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལའང་ཧྱ་ནོ་མ་པའི་ 
གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད་པར་གྲགས་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་བོད་ནས་ 
༧ གཞུང་ས་མཆོག་དང་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་སྐྱེ་རྒུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་ 
ཆེ་བ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡུལ་དུས་དང་རིགས་རུས་རྣམས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ལྕམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྐྱ་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གླེང་ 
བའོ།། 
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རྒྱལ་དབང་སྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 

འདིར་སྨྲས་པ། མང་མང་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་གསེར་གྱི་རྔ། །ཡང་ཡང་ 
གླེང་བའི་དབྱག་གུས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ། །སྙན་སྟན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་སོན་པ་ 
ན། །འཛུམ་འཛུམ་དད་པའི་གེ་སར་འབུམ་ཕྲག་གཡོ། །ཏྱོད་ཀྱི་མཛད་བཟང་ 
རིན་ཆེན་རི་བོའི་འཕྲེང་།།ངོ་མཚར་མཐོ་ཁྱད་སྲིད་རྩེར་བསྟེགས་པའི་བཛྫིད།། 
མ་ཐེག་ས་ཆེན་འདི་ཡང་རྫུལ་གྱུར་ཏེ། །ད་ལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་རྣམ་བཞི་ཕྱུང་ 
ངམ་སྙམ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བསྔགས་འེས་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས། །ཕྱུག་པའི་ཚུལ་ 
འདི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །ཐ་མི་དད་ཕྱིར་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་། ། 
པ་ངང་མོའི་ཁྱུ། །ཡ་མཚན་རྐང་གདུ་བ་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ་བཞིན་པར། །དབང་ 
ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ངོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ས་ཡི་ཚངས་པའང་གུས་པའི་སྙིམ་པ་ 
ཟུམ། །སླར་ཡང་རིང་མིན་སྐྱེས་བཟང་བེ་ཌ་རྐྱ། །ད་ད་པའི་སྲད་བུར་རྒྱུས་པའི་ 
དོ་ཤལ་ཞིག །སྭ་སྟི་ཀ་ཡི་སྒྲ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཏྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཚོད་ 
སྤིན་ཉིད་དུ་སྤེལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཧཾ གཉིས་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་༠༡༠༤ན) བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལུམ་བི་ནིའི་ཚལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་གཟིམས་ཁང ----༠-- 
ཅིག་ཏུ་གཞོན་ནུ་འི་རོལ་རྩེད་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ 
དག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་དུ་འཕྲིན --༠-+ 
ལས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་ཞེ་བར་བབ་པ་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། འཆི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྐོམ་པ་རབ་ 
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གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ 
སོགས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་འགྱིང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བསྐལ་བའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་སེམས་ཏེ། ཨེ་མའོ་ 
རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་‹ ༡༠༤༠) མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་་ 
བཞིན་དུ་དོར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཚང་ལ་མ་་་ 
ནས་ཁྱེམ་གྱི་འདུ་འཛི་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ལྟར་སྤངས་ཤིང་ངུར་སྤིག་གི་རྒྱལ -༠༠༠༩༠༤ 
མཚན་བཟུང་སྟེ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཧྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྨད་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་བགྱི་དགོས་པར་རྫོ ༤༠༠༩ 
གྱི་ལྗོངས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་གདའ་བས་ད་ནི་མྱུར་བར་བསྐྱོད་དེ་མཆོག་དམན ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་དགོངས་ནས་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་པ་ལ་རིངས་པ་དང་སྤོ་བའི་རྣམ་འགྱར་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་པར་གྲགས ༠༩༡༠༡༧ 
ཤིང་དེའི་དབང་གིས་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱར་་ 
བ་མུར་བར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་བོད་དུ་ ག་གཅ་ག་ཁ 
མོ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོར་ཡང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ༤༡༠༠༠ 
ནམ་ཐར་གང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ༡༡༡༡༡ 
མཇལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདུག་ཚུལ ༤༠༠༠ 
དང་། རིང་མིན་གདན་ཞུ་མཛད་ཚིིས་སོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་དོན་བཞིན་རྒྱ་ 
བོད་ཟུང་འབྲེལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ཡིག་གསུང་ཤོག་དང་བཅས་གད་ན་ཞུ ༡༠༠༠༠ 
རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས་སྡེ་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ངོ་གཡོག་བཅས བག་༤་ག་བ་བ 
ཤིང་སྤེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཉིན་ ༠༠༠ -པེ 
ཆེད་དམིགས་ཀྱི་རྫོང་བརྡའ་མཛད་དོན་བཞིན། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ 
ཤོལ་ད་ང་ལེ་ལོའི་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པར་བད་ག་( ༡༠༥ན) ཉིད་ཆེན་པོ་་་ 
དེ་དང་མཇལ་བ་ཞིག་ནམ་ཡོང་སྙམ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསམ་པ་བར་མ ༤༠༠༤ 
ཆད་པ་ཁོ་ནས་བཤད་ཚྩོལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་། ལམ་བར་རྣམས་སུའང་ཞེ་ཞོ་མེད་ 
པར་བདེ་བགྲོད་ཀྱི་ངང་ནས་རིང་མིན་ཉིད་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་སོན་ཏེ་མཛལ་་ 
ཕྱག་ཏུ་བཅར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་མཛལ་ཁ་དང་་ 
བཀའི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ཞིབ་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་འགྱངས་སུ་མ་གྱུར་ 
པར་རིང་མིན་བོད་དུ་བྱོན་རྒྱའི་སྟ་གོན་གྲབས་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚགས་ 
སུ་ཚུད་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་དེར་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་དད་ 
ལྡན་ཀུན་ལའང་། ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་། ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ 
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པའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་དགེ་་ 
ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལྷ་ལས་བབ་པའི་མཛད་ 
མཛད་པའི་སྟོན་འཁོར་ཚང་མ་ན་བཟའ། ཆིབས་པ། བཞོན་།ཁལ། གཡོག་ 
འཁོར་སོགས་ཞེ་བར་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་གཟབས་འཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་་ 
བའི་ཐོག་ཕྱོགས་དེའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་དུ་མའི་ཆིབས་བསྐྱེལ་སོགས་སྲི་ཞུ་དུ་མས *༤»-༠«* 
མངོན་པར་བཏེགས་བཞིན་པར་གཟུགས་སྐའི་ཉིན་བྱེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་་* 
ཅ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལི་ཐང་གི་ལྗོངས་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར ཤཐ་བ་བ་བ 
མཛད་་དོ་། །ཡ་མཚན་ད་མ་པའི་ཟླ་བ་ཞིག །ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་མིན་ཀྱང་།། 
ཕུན་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རླུང་གི་ནས། །འདྲེན་པས་གངས་ལྡོངས་དབུས་སུ *༤ག* 
བསྐྱོད། །དེ་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་གཞན་དོན་ལ། །གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་རྙིང་རྗེའི་དྲི། 
འཛི་རིང་བཏང་ནས། །དབུས་འགྱུར་ཚོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །བསྙེགས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་སྔོན་བྱོན་གྱི། །ད་མ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་ངེས། །༡༠༥བ) དེ་ནས་ 
གི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་། མགོན་པོ་འདི་ 
ཉིད་རང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་འཚོ་བས་དཔོན་འཁོར་འབངས་སོགས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ངང་ལ་འགྲོད་པ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ཀྱང་ལྷག་པའི་གསལ་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཤ་སྟག་བསྟན་པར་མཛད་སྣང་སྟེ། 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
ཚུལ་དེ་དག་ནི་བྱེས་པའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡུལ་གསར་པ་གཞན་ད་གཏུ་ --༠༠༤-༠* 
ལྟར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་སོགས་རླབས་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་རིངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། དེའི་ 
ཚེ་འཇམ་དྭ་བྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཕས་རྒོལ་གྱི་བར་གཅོད་ *ཐ་ག་ཐ་བ་ཐབ་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལྟོ་བརྒྱད་ནས་བྱོན་ཏེ་སྐྱ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་ལམ་གྱི་ཞེས་ 
གྲེབ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཐར་ཧགྱིས་དབུ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཧོར་ཟླ་ 
ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ནང་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱང་ལོ་མཇུག་ཏུ་སོང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གནམ་ལོ་ 
མ་གསར་གྱི་བར་དུ་ཞག་ཁ་ཡར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དེ་ཉིད་དུ་གཟིམས་གུར་ལ *©ཐ-- 
བརྟེན་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་༠༡༠༦ན) བཞུགས་གནས་ 
བརྗོད་ལས། ཕྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་རླབས་ཆེན་འདི་ལྟར་ 
ན་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཐང་གི་མིང་ལ་ཞལ་གྲོ་བསྣན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་གྲོ ༡༠༠༠ 
ཐང་དུ་གདགས་དགོས་པར་གདའ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་དང་པོར་འབྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མུ་འཁྱུད་ཅན། །དགེ་མཚན་གསར་པའི་རྩིབས་སྟང་རྣམ་ 
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_ _ ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་བར། ___ 
པར་བཀྲ། །ཐུགས་རྗེའི་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ཡོངས་གུབ་པའི། །སྐྱེས་བུའི་ཁུ་ 
ཏེ། །ངོ་མཚར་གཟི་འོད་སྟོང་དང་འགྲོགས་བཞིན་པར། །ས་འདིར་ཀུན་ད་གའ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པོ་རུ། །སོན་ཆེ་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །གང་ 
ཞིག་འདིར་སྣང་སྲིད་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །གཏན་བདེ་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་ 
བགྲོད་འདོད་པའི། །བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ། །འདི་ 
རྫིང་། །ཉྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ལག་ལྡན་སྣ་ཞགས་ཀྱིས། །འདམ་དུ་བརྫིར་ཉེའི་ 
ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རིང་དུ་བསྐྱངས། ད 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ 
དབེན་གནས་ཆེན་པོ་རྭ་སྒྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་གདམས་བརྟན་པའི་ཆུ་འགོ ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁོད་སྟོང་དང་པོར་འགྱེད་པའི་དགའ་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་འདིའི་ 
སྐབས་དོན་གྱི་དབང་གིས་བརྫོད་( ༡༠༦བ) པར་སྤོ་ན། འདིའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་ནི། ས་པདྨ་འད་བས་བརྒྱད་དང་འདྲ་བ། ལུང་ལག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གནམ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། རྒྱབ་རི་རི་ཕྲན་བཏདུན་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ཐང་ཆེན་པོར་ཕ་བོང་ཐོར་ 
ཐང་དེ་རྣམས་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་བཅུ་གསུམ ༤ - © 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
བའི་གར་གྱིས་རྩེ་བ། གཡུའི་ཆུ་བོ་སྔོན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པ་རནྣམས་ 
མཚོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦེང་བ། སྨན་སྣ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
ཚང་བ། ལྷའི་ལྡོན་ཤིང་ཤུག་པའི་འཕྲེང་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དང་གཉིས་མཆིས་ 
པ། གཞན་ཡང་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐད་སྙན་ 
པར་སྒྫོག་པ། ལྷག་པར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གསེར་ལྡན་ 
དང་། ཟངས་ལྡན། གཡུ་ལྡན། རིན་ཆེན་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤུག་ 
སྟག་ཏུ་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མིག་ཀྱང་ཤེལ་ལྡན་དང་། གསེར་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་སོགས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་དག་་ 
པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ནམ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་མི་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ཆེན་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས ` 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་དུ་གགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ།(༡༠༧ན) ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་གདམས་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། །ས་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་རྡུལ་དང་ 
བྲལ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །རྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྡང་རྡུལ་དང་ 
བྲལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །རྭ་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་རྡུལ་ 
ད་ང་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །རྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་ 
ཚུལ་དང་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ད་མ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་སྒོ། །རྭ་ཞེས་བྱ་བ་ང་ 
རྒྱལ་རྡུལ་དང་བྲལ། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །སྤོ་ལྔའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་མི་གཡོ་བརྟན་པ་དེ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་མཐར་ཐུག་པར། ! 
བྲང་ཡིན། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གནས་ 
བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་ 
དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཚུངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འབྲོམ་སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྭ་སྒེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་་*་ 
གྲོལ་བར་ནུས་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་པར་མཛད་པ་ལས་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ལས་འབྱང་བའི་མ་དྲོས་པ་དང་མཚུངས ༠༠༠ 
པར་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་མཁས་‹༡༠༧༠བ) པ་དང་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན ག༤ཐ་བ་ཁ་ལ་བ 
ངག་དབང་མཚཆོག་ལྡན་དེ་ཉིད་ནས་སྐྱ་ཆེའི་མཇུག་ཏུ་མ་འོངས་པའི་རྟེན བབ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བདག་གིར་ 
དུ་བཞེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཁྲེ་ཆེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་གྱུ་ 
འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས ག༧༤་བ་བ 
ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བཞུགས་བཞིན་ པཿ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྒེང་དུ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པར་འགྲོ་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་དགོས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་དང་ཕེབས་ 
མཛད་པར་ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་འདིར་ཁྲི་འདོན་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ - © © © པག 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་རྗེས་སོར་དེའི་དོན་ལས་ཅུང་ཟད་ 1 ་ 
ཆེན་གོང་མའི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཟློས་གར་ཡིན་མིན་གྱི་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཚོད་པར་གདོན་མི་ 
ཟའཾ། །དེ་ལྟར་གནས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་(༡༠༨༢) པའི་ཚུལ་ 
སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གདན་ས་མ་དང་། ཡང་དགོན། རྩེ་གཉའ་ 
སོགས་ཀྱི་བླ་སྤྱལ་ལས་སྣེ་མི་སེར་གཙོ་རྒན་མཐའ་དག་གི་ཐབ་བསུ་དང ༠བབབ་༠་བ་༡་བ་བ 
ཅིབས་བསུ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། དགེ་འདུན་དམངས་རྣམས་ཀྱང་ 
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གཟབས་འཚོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་་ 
བ་དན་དང་། དུང་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པའི་སེར་སྦེང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཚར་དུ་དངར་་ 
བས་མདུན་བདར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལྷ་འབངས་ཁག་སོགས་ད་ད་ འདུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་མཆོག་ད་མན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བར པཔ ་ 
ཆོགས་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་མཐའ་བསྟེན་བཞིན་པར། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་མདུན་ 
ས་ནས་མི་ཕམ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད་ངོས་སུ་འབེབས་པ་ད་ང་སྒོ ་ 
ཏུ་མེད་ལ་བབ་ཅིང་། འཛའ་འོད་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་ཁྱིམ་ངོ་མཚར 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་༥༡༠༨བ) མཚན་ཅན་ཧྱི་ལྟས་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
བཀའ་སྲུང་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་སོགས་རང་རང་གི་གཡོག་འཁོར་དུ་མ་་་ 
དང་བཅས་ནས་ལྟགས་ཏེ། མགོན་པོ་མཚག་འདི་ཉིད་ལ་མཚོད་པའི་སྦིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བས་མཆོད་ ----©© 
པར་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གུང་དུ་བཞུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཤིང་། གཡས་གཡོན་དུ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་མི་ཆེན་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་ 
གྲོ། བཞེས་འབྲས། དཀར་སྤོ་སོགས་རྱ་ནོམས་པའི་ཐོག་དཀོན་མ་ལག་ཆེ་ཕྲ་ 
སོགས་གཞིས་མུ་གནས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་་ 
གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱར་བར་མཛད་པ་སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང ༡ *༠༠༠ག© 
དུ་བདེ་བར་བག་ཕེབས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པར་མཛད་ དོ། །དེ་ནས་ཇི་ 
སྐད་དུ། རྗེ་འཇོག་རི་བ་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
མགོན་འདིས་སྔོན་རབས་ཡབ་རྗེའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །གསེར་མདོག་ཅོད་པརཌ་ 
མནབས་པས་དབང་བསྐུར་བཞིན། །མྲ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་དེ་ཉིད་གཉིས་པ་ལྟར། ། 
བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་མེས་པོར་མངོན་པར་བཞེངས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མེས་༩༡༠༩ན) པོ་འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་་ 
པར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཞེངས་པའི་སླད་ དུ། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསྒྲིགས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་གིར་བྱས་ 
པས་ཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བྲང་ཀ་གཉིས་མ་དང་འདབ་ཆགས་པའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས་ཤིང་། ད་གོན་མ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
འདུས་སྡེ་གོང་དུ་གསལ་བ་དག་གི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་ 
པའི་དད་ལྡན་གྱི་སེར་མོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་གདན་འཛོམས་་ 
འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྙུན་བསུས་པའི་ཕུ་དུད་ད་ང་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོ ༠༧༠༠༠ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མི་འཇིགས་གདོང་སྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ་གསར་དུ་བཀོད་པར་་་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་འཇཛོག་རི་བས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེའི་ཚེ་མཆོག་ 
གསུམ་དགྱེས་བསྟོད་སྨོས་ཅི་དགོས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི། །འབྱང་བཞི་ས་གཞི་ནགས་བཅས་མ་ཁུས་ཀྱང་། །མངོན་དགའི་ 
འདི། །ཚུལ་ལྡན་མགོན་དང་བདེ་ལེགས་བཅས་སོ་ཞེས། །ས་སྟེང་ལྷ་མི་གཞུག་ 
མའི་རྟེན་གསུམ་ཡང་། །དབུགས་དབྱང་ཐོབ་པས་ལེགས་སོ་དབྱངས་སུ་སྒོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་དེར་འཁོད་པའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྱབ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བསྡོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་རྡོ་་ 
རྗེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་གླ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་༥༡༠༩བ) གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབ་བཞིན་པར་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་ལུང་་ 
བསྟན་དབུགས་དབྱང་། གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་ལ། གནམ་སའི་དབང་ 
ཕྱུག་༧གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག །སྦུལ་སྤུ་ཆེ་ཆུང་། དད་བཙུན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

མང་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་སྤྱི་དང་། དགོན་མ་ལག །རི་ཁྲོད་ཁག །ལྷ་ 
འབངས་ཀྱི་གཙོ་ཕལ་སོགས་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་དད་པ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་འཚམས་པའི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ 
གྱི་དངོས་འབྱོར་བཟང་ཞིང་མཐའ་གཀླས་པ་གཏོས་མེད་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཚང་མས་་་ 
ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏ་བ་ཅིང་། གཙང་མའི་ 
འཇིག་རེན་འདི་ནི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་བཅས་སོ། །ཨེ་ 
མ་ད་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཡང་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་་་ 
གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་འདི་ཉིད་ཉིན་མོ་ལྟར་བྱེད་ ཐག བ་པ་བ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་། མི་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ཡིད་བདེ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཀུན་ལ་འདོམས་པའི  ཿ 
སླད་དུ་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་མངོན --༤-- 
སུམ་དུ་བསྟན་པ་སོགས། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་‹༡༡༠ན) གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་དག་མ་བསྒིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་གད་འོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གདུལ་བྱའི་མོས་བསམ་ཀ་ཤིའི་བཞིན་རས་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་པིར་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བསྐུན་པ་ཡི། །གཟུགས་སྐྱ་མཚར་སྙུག་རྫོགས་པའི་ 
བཅས་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ཉེར་བཏེག་རིན་ 
ཆེན་ཁྲིར། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པའི་ཡ་མཚན་གཏམ། །གཙང་རིགས་ལྟ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

ཡི་སྒྲ་འཛིན་ངག་ཏུའང་སོན། །ལྷ་དང་བླ་མ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །ཤེས་ 
བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པར། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚོབ་གཅིག་ 
པུར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྔགས། ད 
མཐའ་དག་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་བསླངས་ཏེ། །ད་ངོས་བཤམས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ལེགས་སོའི་སྐྱེས། ད 
སྤུངས་པའི་བཀོད་པ་མ་བསྡུས་སྤིན་བཞིན་འཁྲིགས། །ཚུལ་དེས་བསྐྱལ་བས་ 
དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ། །མཐའ་དག་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་ལྷགས་ཏེ། ད 
ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒའི། །རྒྱུད་མང་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཆར ༤༠ ©༠༩- 
ཏེ་ན་འབྲེལ་པཀླུའི་ཀླུང་ཆེན་གྱིས། །དྲངས་པའི་དགེ་མཚན་བེ་ཌླ་རྱ་དོག་པས། ། 
ཐར་འདོད་སྙིང་གི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་པར་བྱས། །འདི་ལྟའི་བསྔགས་འོས་ངོ་ 
མཚར་མུ་ཀ་ཏི་ཀ །རྟོགས་བརྗོད་ངག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པ་ཡི། །སྔོན་མེད་ 
གཏམ་གྱི་དོ་ཤལ་གསར་པ་འདི། །སྐལ་བ་མཚོག་གི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། ། 
ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ག་གོ། ད། 

༈ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་གོམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེས་ཤིན་་ 
ཏུ་མད་དུ་བྱང་བའི་དབང་གིས་དེང་གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་གྱི ༠༠༠༤༧ 
དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་( ༡༡༠བ) པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་པར་དུ་བདོ་་ 
བའི་མཐུ་ལས། འཕགས་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ངོར་གཞོན་ནུའི་རོལ བག བ་བ 
དུ་གཟིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་འཛོམས་པའི་དུས་ལའང་ཞེ་བར་མངོན་་་ 
དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྫིག་གར་གྱི་རྣམ པབ 
པར་རོལ་བ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྫྲལ་མིང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པའང་སྟབས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་སྐལ་བཟང་གི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ཆེད་དུ་བསྒྲིགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཇི་ལྟར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དག་པདྨོས་ 
གང་བའི་འོ་མའི་རྫིང་བུར་འཇུག་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་རིངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དེར་ཞོས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྱུར་དུ་ཚགས་སུ ༤༡༠༩ 
ཚུད་པར་མཛད་ནས་འབྱོན་དུ་ཉེ་བ་ན། ༧ གཞུང་ས་མཚོག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བླ་དཔོན་ཆེ་བཙན་ཁག་རྣམས་ནས་མི་སྣ་དྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་་ 
བསུ་དང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣེའི་ཆིབས་བསུ་སོགས་གཏོས་ཆེ་ 
བར་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་*་ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ལང་ཚོའི་གང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཞིན བག -©© 
པར་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ལ། ཕེབས་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་༧ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གྲྭ་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་སྩལ་ཞིང་། 
རིམ་གྱིས་དེ་ནས་བྱོན་པ་ན་སྤྱང་ལུང་ཆོས་སྡིང་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ཞུ་ 
མཚོན་ཏེ་ཕན་ཡུལ་གྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གནས་པའི་༥༡༡༡ན) ཆེ་བཙན་ 
དང་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་སོགས་མདོར་ན་ཕེབས་ལམ་གྱི་སའི་ཆར་འཁོད་ ༡-༠©* 
པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་ 
ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སུ་ཉེ་བ་ན། 
༧གཞུང་ས་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་བླ་དཔོན་སྒེར་ཁག་རྣམས་དང་། གདན་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
སོགས་བདག་རྐྱེན་བཟོས་སྒོ་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲི་ཞུས་ཀུན་ནས་ 
བཏེག་བཞིན་པར་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོ་དབུས་འགྱུར་སའི་ལྟེ་བ། 
པར་མཛད་ དོ། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆར་གྱིས་རབ་བརླན་མཐུས། ད 
བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེར་བདོ་བས། །མ་བསྒྲིགས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་འབྱེད་པའི་ཡ་མཚན་སྟོན། ། 
མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་དོན་དཔག་ཡས་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །ཚུལ་འདི་གཟིགས་པས་ 
གྲུ་འཛིན་མགོན་དེའང་། །སླར་ཡང་སྤོ་བའི་གོ་ཆ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། །ཞིང་འདིར་ 
སྲིད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་འཛིན་པར་ངེས། །ཏྱོད་སྐྱ་ཡིད་འོང་སྟོན་ཀའི་ཆུ་ཤེལ་ 
དབང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་པར། །སྨོན་ལམ་རླུང་ 
གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །ལྷ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཕྲལ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་༡༡༡བ) ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཞེའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ཞུར་བྱོན་ པཔ ་ 
ཐོག་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བའང་གཏོས་ཆེ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བདག་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཕན་ཚུན་འདུ་འབྲལ་དང་གཤེགས་་་་ 
བཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་ནའང་། ཐུན་མོང་གདུལ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
གཅིག་ལ་གཅིག་དགྱེས་ཤིང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་གླས་པ་མཛད་ཅིང་། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གཙོ་མཛད་པའི་བླ་དཔོན་མཐའ་དག་གིས་ལྟ་མིའི་མཆོད་་* 
སྡོང་ཆེན་པོར་བཀུར་སྟི་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཚད་མེད་པ་མཛད་ལ། ལྟག་ 
པར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མཇལ་ཞུར་བྱོན་སྐབས་ 
གཉེར་གསན་བསམ་སོགས་ཕྱག་དཔེ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བསྐྱེད་མཛད་དགོས། སྐུ་ 
གོང་མ་ཡང་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བརྟེན། 
རྒྱད་སྨད་མཁན་པོའི་ཐོག་༧ རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཞབས་ཕྱིར་འགར་ཐར་དུ་་ 
ཕེབས་དུས་༧ འཇམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཞྭ་སེར་་་་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་འཛའ་ས་ཐམ་ཀ་བཅས་སྩལ་་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
མཛད་ནས་བཞུགས་ས་ཡང་ད་ལྟའི་འདི་ཡིན་ཅེས་རང་བཞིན་སྣང་ཆུང་གི་*་ 
སྩལ་བར། དེ་དུས་ངའི་སྡོད་ས་འདི་མིན། ངའི་སྡོད་སའི་འགག་ནས་སྐས་རིང་ 
མོ་ཞིག་འཛེགས་པའི་སྟེང་ནས་སྡོད་སའི་མདོ་༥༡༡༢ན) མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་་་ 
ཅེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀའ་ཕེབས་པས་ཁེེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་་ 
ཞིང་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏེ། ངའི་བླ་མའི་སྤྱལ་སྐྱ་འཁྲུལ་མེད་རང་དུ་འདུག་ཅེས་ 
པ་སོགས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱར་བསམ་ལས་འདས་པ པ་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ 
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པར། རང་བཞིན་བཟོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ་འདྲ་ཡིན་དོགས་མེད། ངའི་གོང་ 
མས་རྒྱད་སྨད་མཁན་པོ་བྱེད་སྐབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པས་ངས - © 
ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་ལ་དཀར་ཡོལ་བཏང་བའི་རྗེས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ཉིན་གཅིག་ཁོང་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་འཚུབ་པོ་མཛད་ན་ང་རབ་གསལ་་ 
གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་འཕྲོས་ངེས་པ་ཅན -+ +++ 
མང་དུ་ཕེབས་པས་ཁོང་ཡང་མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་་ 
མེད་དུ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་དུ་མ་ཐོལ་བྱུང་གི ---- © 
ཚུལ་མང་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་མི་མཉེས་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་དུས་སུ --©©‹ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རང་རྟགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
དེ་ཙམ་དུ་རག་མ་ལས་སོ་སྙམ་༠༡༡༢བ) ནས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ཅིང་་ 
འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུའང་རིམ་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚོན་པའི་རེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཡང་མཛལ་ཁ། མཆོད་ 
རྟོགས་བརྫོད་ལས། སེར་སྐྱའི་ཁབ་ནས་འབྱུང་བའི་འདྲེན་པ་དེས། །འཁོར་ 
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ལོས་བསྒྱར་དཔལ་དུ་༔ཁའི་འབྱུང་གནས་སུ། །གཟིགས་ནས་རང་བྱུང་བརུལ་ 
ཞུགས་ངུར་སྒྲིག་བཞེས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འདོད་ལྡན་ལམ་བསྟན་བཞིན། ། 
བདག་ཅག་སྙིགས་མར་སྤྱད་པའི་མགོན་འདིས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་འཛེགས་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་འདི་ཉིད་ཅེས། །རང་ཉིད་གྲོལ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། ། 
འདོམས་ཕྱིར་ད་པལ་མནོས་ངུར་སྨྲིག་ནྟགས་སུ་ངོམས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྔོན་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་ཿཁའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གཟིགས་ཏེ་གོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཁབ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་མཆོད་རྟེན ༡ ་ 
སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། བདག་ཅག་དུས་ངན་སྙིགས་ 
མའི་མཐའ་མར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དག་ལ་འདི་ལྟར་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི ༠༠༡ 
ཐེམ་སྐས་སམ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་( ༡༡༣ན) པས་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་་་༠་ 
ནས་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། ས་ 
སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ཁོའི་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྣང་མཐའ་ 
ངུར་སླིག་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ ༠༠༩ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་མང་ཐོས་གནས་བཏན་འདུལ་བ་ 
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འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་། གཞན་ཡང་དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
གུངས་ཚང་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ ཤ༠་༠་རེ 
བཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས -༠༠-༠༠* 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛོད་ནས། དུས་གུམ་གྱི་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་གཙཾ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཌ -༠༠ པག 
གདུང་འཚོབ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ། འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དམ་ 
པར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པའམ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་བཞིན། །ངུར་ 
སྨིག་འཛིན་པའི་བརྒྱད་རབས་འདིས་སྤེལ་ཞེས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིས་གསུང་དབྱངས་ 
བསྒྲགས་སོ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་དུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཉམས་ཇེ ༤༠༠༧ 
དམར་གྱར་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ལུང་རོགས་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས་ད་ང་བྲལ ༠༤༠9©6©* 
བའི་དུས་འདིར། སྐྱེས་བུ་༠༡༡༣བ) ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརླན་ཅིང་མང་དུ་ -༠ཐ་བ་ཐ་བ། 
ཐོས་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི པ་ 
བརྒྱུད་རབས་རིང་ནས་རིང་དུ་སྤེལ་བས་སའི་སྟེང་འདི་ཡོངས་སུ་འགེངས ༡༡༡༠ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
དྭ་བངས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྒོག་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ལས་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པའི པཔ ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་ད་གྱེས་པའི - ©+ 
ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཕེབས་བསྐྱེལ་སོགས་ཚད་མེད བ་ག་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེགས་ཤིང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་ 
དང་བཅས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བསུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་་**་ 
པ་ནར་མར་སྒྲབ་ཅིང་། ལྟག་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ་བས་ཐུགས་་ 
ཀྱི་ད་གྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་རྒྱན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ 
ལས་མ་གཡོས་པའི་ཐོག་ཞག་ཤས་བག་ཕེབས་བདེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ 
མཛད་དོ། །རྒྱལ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདུ་འབྲལ་དང་། །གཤེགས་བཞུགས་ 
ད་བེན་ཀྱང་ཐུན་མོང་( ༡༡༤ན) འགྲོ་བློའི་ངོར། །དུ་ས་ཅིག་ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་སྟོན་འདིའང་། །སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་གྱེན་དུ་ཕྱུར་བའི་ལྟས། །རྣམ་ 
གྲོལ་ཡོན་ཏན་ད་པག་བསམ་སྟེ་མའི་ཁུར། །ཇི་སྙེད་བསྐུན་པའི་གཞི་རྟེན་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེར། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བསླབ་པའི་ 
ཚུལ་བཟང་བསྟན། །ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒོམ། །ཡུན་དུ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དའཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་ནམ་ཐར། 
གནས་དང་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ 
ཞེས། །ཀུན་ལ་སྒྲོག་ཕྱིར་ངུར་སྦིག་གོས་སུ་ཀླབས། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ 
རིང་ལུགས་པདྨོའི་རྫིང་། །ཚུལ་འཆལ་གླང་པོའི་སྣ་ཡིས་འཇོམས་ཉེའི་དུས། ད 
མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རིང་བརྐྱངས་ཏེ། །ཚུལ་ལྡན་ངང་མོའི་ཚོགས་ 
ནམས་དབུགས་རབ་དབྱུང་། །གཞན་ཡང་དེ་ཚེ་ད་མ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འདིས། ། 
དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་སྟུག་པོ་ནས། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ཐིལ་མངར་ 
ཇི་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། །དང་པོར་ 
གཏན་དབབ་ལ་སྒྲིམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་བླང་དོར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ཞེས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར -༡༠*-6 
འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་་ 
ནས་འདི་རསྙམ་དུ་དགོངས་པར་གྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བ - © ©༠©- 
འདྲེན་པར་ཆས་རྒྱར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་ 
པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་གླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ 
མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་*་ 
བུ་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་པའི་དལ་བའི་རྟེན་༥༡༡༤༠) རྣ་མ་ 
པར་ད་ག་པ་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་འདའ གག © 
ཤིན་དུ་བླུན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་པར་དུ་བདག་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་རང་གི་དོན་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་ ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ ༤ ༠པ་གག 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་་“་ 
བའི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཡིན་ན། བདག་གིས་ཀློག་པའམ་མི་ཀློག་པར་བསམ་ 
གཏན་ཁ་ན་བྱགི། མཁན་པོ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། མ་ཁློག་ 
ལྟོགས་ཏེ་ཐོས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ནི་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་པས་ 
ཅི་ནས་འཇུག་དགོས་པར་སེམས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡི་ 
གེས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པས་༥༡༡༥ན) ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
དེ་དག་གི་བར་བར་གྱི་སེང་རྣམས་སུ་སྐྱ་འཁོར་ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས -©- 99 
ཀྱང་མགོན་པོ་མཚོག་འདི་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཤིན་་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

ཡོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པའི་དབང་གིས། ཕྱག་མཆོད་དང་། 
པ་ཞིག་བྱུང་བར་གད་འོ། །གང་ཞིག་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཆག ། 
ཐོབ་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །སླར་ཡང་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟང་ 
ལོག་བཞིན། །ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་བྱའི་ཕྱིར། །མ་བསྐྱལ་ཐོས་ 
དང་བསམ་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྱུས་གོ་ཆ་ཆེར་བདོས་ 
ཏེ། །བག་མེད་ཐ་མལ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ད་ག །ཚུ་ཕུང་བཞིན་དུ་རིང་དུ་ངོར་ 
བར་འགྱུར། །ཨེ་མ་ན་ཚོད་ལྷུག་ཕྲན་ཆེས་ཕྲ་ཡང། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ 
འད་བ་རྒྱ་ཉེར་གྲོལ་བའི། །ཚུལ་འདི་རིང་ནས་རླབས་ཆེན་སྨོན་པའི་ཆུས། ། 
ཡང་ཡང་བརླན་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་ངེས། ད 

ཚོགས་པ་སྤྱིའེ་ཁོ་གསར་སོགས་ཀྱི་‹ ༡༡༥བ) སྲོལ་ལམ་རང་བཞིན་པ་ཙམ་མ་་་ 
གཏོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་པོ་ཆེ་བསྒྲིགས་པའི་ལུགས་སྲོལ པཿ ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཞུང་ས་མཚོག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རྙོན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཐབས་རྣམས་ཆགས་མེད་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད་པའི་་ 
རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མི་ནུབ་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ ༤༡༠ -ག 
སླད་དུ། གཟིམ་ཆུང་དུ་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་གཏོར་འཛུགས་བསྐང་གསོ་ 
དང་བཅས་པ་གནད་སྨིན་དང་། དེ་ནས་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་པོའི་ཐོ་རངས་ཡི་དམ་གྱི་གསུང་ཚོག་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་གནད་་་ 
སྨིན་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་ཀྱིས་སྣ 
དྭངས་པའི་མཛལ་ཞུའི་ཐོག་བཞུགས་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་རགས་བསྡུས་ཞིག་མཛད་ ༡༩; 
དུ་ལྟ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚེས་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མཛོད་ནས་ཤོད་་ 
ཆེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་ཞུ་ཕྱག་དབང་དང་། གཞན་ཡང་སྒེར་དམངས་ 
པར་མཛད་།(༡༡༦ན) དེ་ནས་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་གཙོས་པའི་མཆོད་ 
ཁང་སོ་སོའི་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག ༠༠--© 
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ཁང་ཆེན་མོའི་གསེར་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྭ་སྒེང་སྤྱི་སོའི་གསོལ་ཛ་བཞེས  ་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འོག་པ་གཞིས་བྱེས་མཐའ་དག་ཚིམ་ངེས་སུ་མཛད། དེ་ནས་དགོན་ 
མ་བུའི་རྟེན་གསུམ་འདུས་གྲྭ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་མཆོད་ 
ཁང་ཆེན་མོ་དང་དགོན་པ་གོང་བཅས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་མཆོད་འབུལ་ 
བྲག་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་ཟུང་འཇུག་གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་་་ 
བ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཉིད་མོར་བྱེད་ཅིང་། 
མགོན་པོ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རླབས་ཆེ་བར་འབྱེད་པ་སོགས་ལེགས -‹ “++ 
པའི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་ཕྱི་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཉའི་བར་དུ་སྨོན་་ 
ལམ་གྱི་དུས་མཆོད་ སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་གན་ད་སྨིན་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ ༡-༠+ ༠༤༠ 
གྱི་མངོན་‹ ༡༡༦བ) སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེའཾ། །ལེགས་པའི་དུས་བཟང་འཛིན་མའི་ 
ལྟོ་བ་རུ། །ལེགས་ཚོགས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསྒྲན་པ་ལས། །ལེགས་སྨོན་རྟེན་ 
འབྲེལ་འད་བ་བཟང་ཚེར་གཡོས་ཤིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲབ་བུ་ 
གཡུར་དུ་ཟ། །ཐུབ་པའི་དྲིན་བཟང་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཁློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛདང། 
འཛིན་དང་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་ལ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
འཛིན་པ་ན། །ཐུབ་པའི་ས་ལ་འགྲོ་རྣམས་ཅིས་མི་སྦྱོར། །དེ་ནས་མགོན་པོ་ 
འཁོར་ཡང་མངོན་པར་འཕང་མཐོ་བར་བཞེངས་ཤིང་། ལྟག་པར་གོང་དུ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དེང་གི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག ༡༡༠༠ 
ན་ཕྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་རགས་ལས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ ༡༠༠༠༠༠ 
མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ 
མཛད་པ་རྟན་པའི་སླད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོམས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
བྱས་ན། །སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ལེགས་པར་འགྱུར། །གང་དག་ཐོས་མང་གནས་ 
མང་སེམས་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་དེ་མི་ཡིས་བསྟེན། །འདིར་ནི་དེ་ 
ཡི་ལེགས་སྨས་ཉན་བྱས་ན། །རིང་པོར་གནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དམན་པ་བསྟེན་པའི་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་དཀར་བབ་པ་བསྟེན་ 
པས་སོ་ན་གནས། །(༡༡༧ན) གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ 
ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
ཀྱང་ཆེས་གཙར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་རྐྱེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་ཞིག་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་དགོས་པར་དགོངས་་ 
ལ། བསྟེན་བྱའི་བཤེས་གཞེན་དེ་ཡང་མ་བརྟག་པར་བབ་ཅོལ་དུ་གང་བྱང་ 
ཞིག་ལ་བསྟེན་ན་ནི། དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལྟར་ཕུང་ཚབས་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་བཀའ་བགོས་ཏེ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ 
ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རིགས་དྭགས་པོ་སྔགས་རམས་པ་ངག ༡ * ༡༧༠༠ 
དབང་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་འདི་ད་ང་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་*་ 
པ་ཆེས་ཟབ་ཅིང་། རྒྱན་དུ་འང་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ། ཐུགས་དམ་དགེ་རྡྱར་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟག་ཐུབ་པ། ངང་རྒྱུད་དལ་བ། 
འགོགས་བདེ་ཞིང་འཚུན་ཆེ་བ། ཕྱག་དཔེ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་སྐུ་ཡོན་དང་སྤྱན་ 
ལྟོས་སྒོན་པའི་དུས་དང་ཐབས་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཀློག་པའི་ 
སློབ་ད་པོན་ལྟ་བུར་བསྟེན་ནས། ཞལ་འདོན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་། རྒྱན་ 
འཇུག་རྩ་གཞུང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་སོགས་ཚོ་གའི་་ 
རིགས་དང་། མྱུར་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོག་གིས་མཆོན་པའི་བསྐང་ 
གསོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་དཔེ་གང་ཡོད་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་སྤྱི་དང་། ལྟག་པར་གོང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རིམ་པ་ནམས་ཀྱང་གང་འཚམ་བསྒྲིགས་(༡༡༧༠) བཅད་ཀྱིས་ཐུན་་་་ྗ 
ཐུགས་ད་མ་གང་འོས་དང་། ཐུན་མཐའ་མར་གཏོར་བསྔོ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཕྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ནང་གསང་བཔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་། བར་བར་དུ་ 
ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ཐོས་བསམ་གསན་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
མཛད་ཅིང་། དགུན་དུས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐབས་སྣ་དགུས་བསལ་ཏེ་ཆག་མེད་ ཁོ་་ 
ནར་མཛོད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
འབུལ་མཆལ་སོགས་མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཚོགས ༠༠༠ ༠- 
པ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལྟར་དགེ་རྒན་གྱི་བསྐྱལ་མ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས -༡༠+- 
གསུངས་པ་མཐའ་དག་དང་དུ་བཞེས་པ་སོགས་ལེགས་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའང་དུས་དེ་ཉིད་ནས ༠ ---* 
རང་རྟོབས་ཀྱིས་མ་འཆུག་པར་མཛད་ པས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཆོག་གི པཿ ་ 
སྦུལ་སྐྱར་བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དྭགས་པོ་ 
ནས་ཀྱང་འདིར་སྣང་གི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་དེ། ཐུགས་ད་མ་ཉག་ 
( ༡༡༨ན) ཉེན་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ --༨-༨༠- 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

ཞིག་བྱུང་བ་ལགས་པར་གད་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
ལས་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡེལ་བ་མེད་ ༡༩༩༩ 
པའི་ངང་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱ་ཚེ་འདའ་བར་མཛད་པས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ 
ཀྱི་མིག་རྒྱན་བླ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐ་མལ་པའི་ངོར་སྦས་པའི  ་ 
བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་་་་་ 
སེམས་སོ།། 

༈ འདིར་ཟླས་པ། བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
བཤེས་གཉེན་ད་མ་པར་ངེས་ཕྱིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
གཏམས་པའི་སྐྱེ་བུ་ཞིག །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར། །གང་གི་ 
སྦྱངས་སྟོབས་འད་བ་བརྒྱ་གྲོལ་ཉེའི་ཚེ། །ཚུལ་དེས་བསྐྱལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ 
འཆར་བ་ན། །གསང་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཛད་པ་ནི། །གེ་སར་དཀར་ 
པོའི་ཟྲེའུ་འབུ་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རང་ཆས་མངོན་གྱུར་ 
དུ། །མངའ་ཡང་ད་དུང་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ད་མ་ 
པར་ཁས་ཆེས་ཏེ། །ཟོག་བརུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ལ་ཐིངས་སླད་བྱས། །རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མ་ད་གེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །རིང་ཁུགས་དྲི་མེད་འཛིན་པའི་ 
མཛད་པ་ཀུན། །ཕྱི་ཤོལ་ལེ་ལོར་མ་ལས་གཞོན་ནུ་ནས། །བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ཁོ་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས། །གང་ཞིག་གདོང་ལྔའི་ཕྱ་གུ་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཁེངས་ལྡན་སྡེར་ཆགས་ཆོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ལྟར། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད་། 

རྣ་མས་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་དུ། །༥༡༡༨བ) གནས་ཀྱང་ཐ་མལ་གཞན་སྣང་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཨེ་མ་བསིལ་ལྡན་རྭ་བ་དཀར་པོ་ཡི། །འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྒྲས། །དབྱར་གྱི་རྔ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ན། །ཐར་ 
འདོད་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་ཅིས་མི་ཐོབ། །དེ་སོགས་གང་གི་མཛད་པ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལེགས་རླབས་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་ 
པས་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་དུས་ཀུན་འདའ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་སྔགས་རམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་རྒན་མཛད་ནས་་ 
ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གསན་བསམ་ཐུགས་དམ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ལ། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཀུན་ 
འཕྲལ་ཆེན་མོའི་དུས་མཆོད་སོགས་གྲུབ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོའི་་ 
མུར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། ལོ་འདིའི་ནང་དུ་༧ ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ 
བཀོད་པ་ནམས་གཟིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་མཆོག་འདི་འི་སྐྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བབ་དང་ཐུགས་དམ་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོངས་སོགས་ལ་་ 
སྤྱན་ཆོག་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ལྟ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེག་པར། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐབ་བསུ་དང་ཆིབས་བསུ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ 
གྲ་འགྲེག་ཚད་མེད་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་མཛད། 
གདན་སར་ཆིབས་བསྐྱོད་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་་ 
མཉེས་པའི་ཐབས་སྤོ་དུ་མ་ནས་གྲུབ་ཅིང་། དཀར་སྤོ་དང་མཇཛལ་འབུལ་ལ་ 
སོགས་པའང་བཟང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བར་ཕུལ་བ་སོགས་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་*་ 
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བླ་ན་མེད་པར་མཛད་ལ། རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཀྱང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་སྐའི་ན་ 
ཚོད་ཕྲ་ཡང་མཁྱེན་རབ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཀློང་ཆེས་‹༡༡༩ན) ཆེར་ཡངས་་་*་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་ཏུ་ཡང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་ 
གཟིགས་པ་ན། ཐུགས་ལྷག་པར་དུ་མཉེས་ཤིང་གུས་པར་གྱུར་ནས་གནང་ 
དང་ཐུགས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི -༠-- ངག 
བསྟན་པ་དུས་མཐར་ཉམས་ད་མའ་བར་གྱུར་པ་འདི་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་་་ 
སླད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་ལྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩོན་བརྒྱ་་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་བཀའ་སློབ་་་*་ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་འདེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཙང་སྦ་ད་ང་ 
འཐུད་ཤོར་དུ་མ་སོང་བར་སྒོ་གང་ཟབ་དཀགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ད་པྱེས 
ཕྱིན་པར་སྩལ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ལྡན་ 
ནས་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་བཞེད་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གཙོ་བོར་མཆོག ༠༧༠༠ 
དང་། མཆེད་ཟླའི་དབོན་པོ་སོགས་ལའང་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་ཚད་ 
མེད་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་གཏད་ཡོད་པར་འདུག་ནའང་། ཅུང་ཟད་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་འཛོམ་པ་ལྟ་བུས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་མ་བསྒྱར་བའི་གོང་ནས་ཡབ་རྗེ 1 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དེ་ཉིད་བསྩང་གཞི་བབ་ལྕི་བར་བཞེས་ཏེ་སྨན་བཅོས་ 
བའི་ཁར་སྐྱ་མཆེད་དབོན་པོའང་བསྙང་གཞིས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་པས་བདག 
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རྐྱེན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ལ། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་མཚོར་སྐྱ་ཚེའི་ 
རེང་ལོ་ལྟར་མཁར་རྩེ་ནས་གཙང་འབྲུ་རུའི་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་གསོལ་་ 
རས་ཀྱི་བཀའ་༠༡༡༩བ) ཤོག་ལག་འཛིན་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཕེབས་བསྐྱེལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ངེས་་ 
སུ་མཛད་དོ། །གང་གསལ་འཚུབ་ལྟོངས་འདིའི་དབང་གིས་སྐ་འཁོར་ཞབས་ 
མི་རྟག་རྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། ། 
འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
ཅིང་མི་རྟག་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ནི་གར་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་བཞིན་དུ་སྐད་ ཐ་ག་བ་ལ་བ་བ 
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གློག་གམ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་བཞིན་ དུ་སྐད་ བ་ཉ 
ཅིག་ཀྱང་མི་བསྡོད་པར་འཆི་བདག་གཤེིན་རྫེའི་ཁར་རྐྱར་མགྱོགས་སུ་འགྲོ པཔ ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་འགྲོ་བ་པ་མཐའ་དག་གི་རང་ཚུལ་ཡིན་པར་རིང་མོ་ནས་ 
མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་བྱར་མི་རུང་བ་དགོངས་་་ 
པའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་གདུང་བ་ལྟ་བུའི ༡༠©©©* 
ཐུགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེར་མི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང པཿ ་ 
མཐུན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་་་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ཐོག །ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱན་ད་མིགས་ 
བདེན་ཚིག་སོོགས་རླབས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར 
བར་མཛད་དོ། །ཏྱོད་ནི་རྣམ་དཔྱོད་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ ༡༢༠ན) ད་ག་པས་ཞེ་བ་འཁོར། །ཇི་བཞིན་གྱུར་པའི་རྨད་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་དེས། །དམ་པའི་མཚོག་རྣམས་དགྱེས་པའི་པདྨོ་འཛུམས། །དེ་ཕྱིར་སླར་ 
ཡང་ད་པལ་གྱི་མགྲིན་པ་ནས། །བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་བཟང་པོ་བདུད་རྩའི་ 
ཐིག །ཁྱོད་ཐུགས་ནོར་བུའི་ཀློང་དུ་སིམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཟང་པོའི་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤིན་འཁྲེགས། །སྲིད་འདིར་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། །བངེན་ 
མེད་བདེན་འཛིན་སྣུག་བསྔལ་རིང་བཏང་ནས། །བརྩེ་ཆེན་བརྩེ་བའི་ལྕབས་ 
ཀྱུས་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ། །མཐའ་མེད་མཐའ་ཅན་ིད་དུ་འགོད་འདི་རད། །དེ་ 
ངང་ནས་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་ནས་རིང © ༡ ༠6 ག 
པོར་མ་ལོན་པ་ན། དབང་རྱོགས་གསེར་ཧགྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་འཇཛམ་ 
དཔལ་དྭ་བྱངས་མི་རྗེའི་ཚུལ་འཛིན་༧ གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། སྤྱེར་ཡང་ 
གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོར་སོན་པ་སྔར་ནས ༡༠ ©© 
ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་སྟེང་དུ་༧ ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ངང་་ 
བ་མུར་དུ་བཞེས་པར་འབྱོན་དགོས་ཞེས་༧གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐམ་ཀ་་ 
ཕེབས་པར་བརྟེན། མུར་བར་མྱུར་བར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བཞིན་དུ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྭ་སྒྲེང་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ -༠༠༠༡-" 
ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། འདི་སྐབས་བཞུགས་འཚེར་ཀྱང་ཇོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འི་ཉེ་འད་བ་ལྷ་ལྡན་དཔལ་རབ་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་༧རྒྱལ་དབང་རྱག་ན་པདྨོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ཞུ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་༨༡༢༠༠) མཆོད་འབུལ་སྟྙན་ཤལ་དང་། བསྟན་ 
པ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རླབས་ཆེ་བ་་་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་མཛད་གྲུབ་བསྟན། ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉིན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་་་༠་ 
དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་གནང་སྐྱེས་གཞན་ཡང་བཟང་ཞིང་རྱ་ནོམས་པར་ཕེབས པས 
པ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པར་དཕྱིས་ཕྱིན་པར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལེགས་་* 
པར་བཞེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ད་གྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ཡང་མ་བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྲད་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པའང་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྙན་པ་གསན་པས་རེ ༠༠༤ ༠-ག 
ཞིག་སྦྱང་ལུང་ཆོས་སྡིང་དུ་སྙུག་བཞུགས་མཛད་ཐོག །སླར་ཡང་པཌ་ཆེན་རྡོ་ 
དབང་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བདེ་མཆོག །གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། དགྲ་ནག་གི་དབང་ 
ཆེན་སོགས་ཤིན་ཏཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཟུར་བཀའ་མང་པོའི་ད་བང་གི་རུ་*་*་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བཔོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཆེ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་སྣང་ང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་ 
ཏམ་བུ་རས། །འཇཛམ་དྭ་བྱངས་མི་རྗེའི་ཁེངས་པའང་འཕྲོག་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་གསེར་གྱི་གཏམ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁས་མཛེས་ 
བཞིན་སྩལ། །གསང་ཆེན་དབང་བཞིའི་རྒྱན་བཟང་གརྒ་མོ། །ཏྱད་ཐུགས་ང་དེ་ 
འབྱུང་རལ་ཀློང་སིམ་པའི་མཐར། །བརྩོན་འགྲུས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཞེར་ 
དྲངས་པས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་‹༡༢༡ན) ཀློང་དུ་འཇུག ་དེ་ 
ནས་ཀྱང་ད་དུང་རེ་ཞིག་གི་བར་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག -༨༨༠༠༠༠ 
ལས་ཟབ་ཚས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དུ་མ་བགོ་སྐལ་དུ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་*་ 
དགོངས་གཏད་པར་མཛད་ནའང་། དེ་སྐབས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བགེགས་ 
རྐྱེན་གྱིས་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱང་མྱུར་བར་རྱྱུར་བར་གཙང་་་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་གའི་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ནམས་ལེགས་པར་མཛད་ཟིན་བསྟུན་མགོན་པོ་མཆོག་་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་དགོས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཚུར་ལམ་༧ གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བབ་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་གྱི་*་ 
བསྐྱེལ་བསུ་གྲ་བསྒྲིགས་སོགས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པས་ལུགས་ 
༧འཇམ་དབུངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བསྔགས་པའི་ཚོ་ལོ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའི་ 
ཁར་༧ མགོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པའི་གཞན་ 
དབང་གིས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་དང་། ལྷ་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་དགུ། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་གུས་འདུད་ཚད་ལས་འདས་་ 
གད་ན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགོན་མ་ལག་ཆབ་འབངས་དང་བཅས་་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་དྲི་པཾ་ཀ་ར་སྤྱན་འདྲེན -©©* 
པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ངེས་པའི་ཕེབས ཤབ ༠་༤་བབ 
བསུ་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་༠༡༢༡བ) པའི་སེར་སྦེང་དང་བཅས་ཏེ་ 
གད་ན་དྲངས་ཤིང་ལེགས་འབུལ་གྱི་བཀུར་སྟི་ཡང་རྱ་ནོམས་པར་སྒྲབ་པ་སོགས་་་ 
རེ་ཞིག་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ད་མ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་བཞིན་པའི་ངང་ལ་ཞབས་་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལུན་ཆགས་པར་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕྲལ། །རྒྱལ་ 
སུས་གཞོན་ནུའི་རོལ་གར་དུ། །རྟོན་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་འདི། །སྟོན་པ་ 
བའི་ཚེ། །བློ་ལྡན་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ཁྱུ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ངོགས་སུ་རྩེན། ། 
དྲེགས་ལྡན་གནམ་བསྐོས་ཚངས་པ་ཡང་། །རྒྱགས་པའི་ངང་ཚུལ་རིང་བཏང་ 
ནས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ཅི་ཞིག་སྨོས། ། 
འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་གཟིགས་པ་ 
ན། ནང་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་པ་བརྙེས་ཟིན་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་འདོད་ 
དགུར་དབང་བསྒྱར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་ བ་ག 
སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུས་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྙུག་བཞུགས་མཛད་པར་སྦྱང་ལུང་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་སྐབས། 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཉིན་གཅིག་ཤར་གྱི་གཞི་བད་ག་འགྲམ་གྱི་གྲོག་སྦུབ་ནང་དུ་སྤོས་སངས་ལ་དྱོན་ ༡༦༠༠ 
པར་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་ས་སྒོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཟོ ༠༧༠༤ 
ཕྲལ་མངོན་གསུམ་དུ་འབྲས་ཀྱི་ལྔང་པ་སྔོ་བཟང་གིས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ 
ཞེས་ཕྱག་འཛུབ་ཀྱིས་བྲག་སུབ་བྲུས་པར་དེ་འི་ཤུལ་ནས་ནང་པར་ཆུ་ལྷུག་འབོལ་་ 
གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་བར་( ༡༢༢ན) ཐུགས་རེ ༡༠ ༠ག 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་མཛད་ནས། 
འབྲས་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གྱུང་པོ་འདེབས་པ་ལས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
གྱི་མྨུ་གུ་མུར་དུ་རྒྱུད་ཁ་སྐྱེ་བ་མཚོན་པར་མཛད་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བའི "༠༠༤ 
བའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སོར་མོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་་ 
ལ་ཁུབ་གད་ལ་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བརྡའ་འཚོས་་ 
ཞབས་འདེགས་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཚོམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་འཕྲོའི་ཞལ་དཀར་་ 
སྟེང་དུ་བསྐྱར་བར་མཛད་པར་ཞལ་དཀར་ལ་ཆག་གྲུམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
མ་ཟད་གསོལ་ཇའི་འཕྲོ་ཡང་མ་བོ་བར་ལྡེམ་མེར་བྱང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
ཞལ་དཀར་དེ་ཡང་བླ་བྲང་གི་ནང་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་གུང་ཐང་ཕྱག་མཛོད་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞུས་པར་གྱུར་ལ། 
ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བླ་བྲང་གི་བྱང་སྟེང་ཇོས་ཀྱི་རི་སྐེད་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་་”་ 
སྣ་ལྔའི་རིམ་པ་འཛའ་རིས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་སྐབས་ 
འགྱུལ་པའི་ཐབ་ཀྱི་མེས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཚུ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྐོར་གཏན 7 ་ 
ནས་མ་ཚིག་པ་སོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་ 
པའི་༥༡༢༢བ) ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་མངའ་་་་ 
བས་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བཞིས་བསྣུས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་ཅི་དགར་་་ 
དབང་བསྒྱར་བ་ལ་གཞན་དག་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འབད་པས་སྒྲབ་ 
ཞེས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་སླད་དུའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔར་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་རྭ་སྒེང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཞིག་ཕྱག་མཛོད་ ཆོས་རྗེ - 
སྟན་དཀྲོལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡུག་གཅིག་མི་དཀྲོལ་བར་སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ 
གུས་རྣམས་ནས་ཅི་འདུག་ཞུས་པར། ཡ་གིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། 
འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་འདུག་པས་ཁྱོད་ 
གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པའི་གྲོའི་ལྔང་པ་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་སྔོ་སང་ངེ་འདུག་་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཛའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
གཡོ་བར་གྱུར་གདའ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 
དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག ༡༡༤༠༠༠ 
པར་མ་ཟད་དྲང་དོན་དུ་ཡང་རྣམ་ཀུན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཞལ་གཟིགས་་” 
བས་ན་ཚུལ་དེ་དག་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་སྨྲས་པ། གདུ་ལ་བྱའི་ཙེས་ 
རྒྱུད་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་མངལ། བྱིན་རླབས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་གྱིས་བརླན་ 
པའི་གཞིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །ལུང་རྟོགས་མྱུ་གུ་ 
བསྐྱེད་༩༡༢༢ན) པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན། །མདོ་སྔགས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་རྡོ་ 
ཛྗིའི་བྲག །ཁྱོད་མཁྱེན་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ལས་ཟབ་དོན་བདུད་ིའི་རྒྱན། །ཀུན་ལ་བཀྱེ་ཞེས་དམ་བཅའ་གསལ་བར་ 
སྤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །རིང་ནས་བརྙེས་ཕྱིར་ཡུལ་ 
སྣང་ཕྲ་རགས་ལ། །འདོད་དགུར་བསྒྱར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་སོན་པའི་ཚུལ་བཟང་བསྟན། །དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །ར་མ་ 
ཀུན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང།། །ཀུན་ལ་གསལ་པོར་སྟན་འདི་ 
ཨེ་མ་རྨད། །དེ་སོགས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་གསང་གསུམ་གྱིས། །བཀོད་པའི་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་སྟན་པའི་མཛད་པ་ནི། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྱུར་བླངས་ཚེ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རྒྱལ་བས་ཅིས་མི་གླེང་། །ནང་དུ་གཉིས་འཛིན་བདུད་ཚོགས་ 
བཅོམས་པའི་མཐུས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཐོགས་མེང་ 
དབང་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་འདི། །གཞན་ཡིད་དབང་མེད་འགུགས་པའི་ 
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_ ___རྒྱལ་འབང་སྒྱལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ལྕགས་ཀྱུར་མངོན། །ཚུལ་དེའང་ཐ་མལ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དམ། །དོན་མེད་ 
བྱུང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་རྟན་མིན་ཏེ། །མ་དད་དད་དང་དད་ནྣམས་ཆེར་འཕེལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་དེ་དང་དེ་དག་བསྟན་་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བརྟན་ཆགས་པར་བཀོད་ནས་ 
སྔར་བཞིན་བསྟན་འགབྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་ཐུགས་གཉེར  ་ 
གསན་བསམ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ལ། 
དེ་ནས་ད་གའ་བ་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཁོ་གསར་དུ་ཚེས་ཤེང་ད་གུང་ལོ་ཡང་ 
བཅུ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མཐའ་༨༡༢༢༠) གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །གོལ་ས་སྤངས་པའི་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ 
ལེན་མཛད། །ཕྱོགས་ལྱུང་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །འགལ་ 
རྐྱེན་སྤངས་པའི་ཐོས་བསམ་ཡང་རྩེར་སོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་དོན་ 
ལག་རྩེར་ལེན་པའི་དུས་ལ་ཞེ་བར་བབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་མཆོག་ 
འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གོ བབ་པ 
འཕང་བརྙེས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་་ 
ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལཁོག་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོལ་ས་མཐའ་དག་བཙན་་་ 
ནོར་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་རླབས་པོ་ 
མར་ཡོད་པ་ལྟར་གྱི་བཞེད་དོན་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི ༡༤༠༠-༠¬ 
དབང་ལས། གནས་ཚོད་དུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་བསུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


°, 240 › 


ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར་ 
མཚོ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་ལ་ཕེབས་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་བའི་་ 
འབྲས་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞན་ངོའི་སྣང་ཚུལ་དུ་༧ སྐྱབས་མགོན ་ 
སོགས་སྔར་མུས་བཞིན་མཛད་གྲུབ་པའི་ཐོག །རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་སྐྱའི་ན་ཚོད་ཀྱི་འཕང་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་སོགས་གང་ཅི་ནས་གཞུང -བ**+ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་དུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དེ་༧ གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་**“" 
འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་པ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་སྒོ་ ༠༠“ 
ནས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་རླབས་ཁྱབ་གད་ལ་གཞན་འགྲན་མེད་པར  -་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་དུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་སེར་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་མོ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་་་ 
ཆེ་མུར་དུ་གྲྭ་སར་གདན་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་། ལྟག་པར་སྐུ་གོང་ 
བཟང་བ་སྤྱོད་ལམ་གཙང་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཡོངས་འཛིན་དུ་འོས་ངེས་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཨྣམ་རྒྱལ་གླེས་མཛད། 
ཀྱི་ཐོ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་མངའ་བའི་་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་་ 
བོར་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕེབས་སྐར་འདི་ཉིད་སྟབས་ཤུར་དུ་ 
སོང་བའི་དབང་གི་གང་ཅིའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་མཛད་ཕྱིར་སྔ་འཕྲོས་གདན་སར ༡༠༠༠ 
འཁྱུག་ཙམ་བྱོན་ཏེ་མགྱོགས་མྱུར་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་མཛད་པར། 
པོར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག །གྲྭ་སར་འདྱོན་རྒྱུའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞག་འགྱང་དུ་མ་སོང་བར་མྱུར་དུ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་འགྲན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་‹ ༡༢༤བ) བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ -«--༠༠- 
འདི་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ *༠༠༡༧༧༠ 
དུ་བྱོན་ཞིང་། འདི་སྐབས་༧གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ 
པ་རདྣང་ལ། དེ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕན་ཚུན་དང་མ་གཅིག་དུང་ 
སྐྱོང་མ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦིན་སྙན་སྐྱལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག་་*་ 
རླབས་པོ་ཆེ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས ༡༡༡༠ 
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སྦྱོར་ལྟོད་མེད་དུ་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞག་ཤས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྐྱ་ངལ 2 ༠༤ཤགག 
བསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་སྲིན་གནས་ཏྱི་རྦ་ 
རླ་བས་དག །དུས་ལས་ཡོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་དམ་བཅའི་ཁུར། །འཛིན་པའི་བཞེད་དོན་གཡེལ་བའི་དུས་མི་ 
མངའ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུར་ཞུགས་ཤིང་། །རྣམ་དག་བརྩོན་ 
འགྲུས་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་ལ་གཅིག་ ཏུ་སྤོ། །ཚུལ་དེས་བསྐུལ་བས་ཁྱཾད་ 
ཐུགས་ངང་པའི་རྒྱལ། །རྣམ་ད་པྱོད་སྒོ་གཤོག་ཟླམ་པོར་རབ་བསྐྱངས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གྱི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་པར། །དབུས་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ལམ་ 
དུ་བདེ་བར་རྩེན། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཨེ་མ་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལྱགས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །གཞའ་ནུས་མིན་ཏེ་ཁྱོད་མཁྱེན་གྱིས་ 
རོགས་ཚེ། །འཇམ་དྭྭ་བངས་གཞོན་ནུར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱན། །རབ་གསལ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །མགོན་ཉིད་ཆོས་སྡིངས་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
དུས། །ཤེར་ཕྱིན་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བཀོད་པའི་གཟུགས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ 
མཁར་འགོག་མེད་‹༥༡༢༥ན) ཤར་བའི་མད་ངས། །ནོར་འཛིན་ཇྫྱམ་འི་གསེར་ 
གྱིས་བྱུགས་པ་འདྲ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་འབྲས་ད་ངོས། །ཤིང་ 
ཅཉ་ཆེ་གཉིས་བཞེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཐོས་བསམ་ཡང་རཚྩེར་སོན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འབར། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེ་ར་ཆོས 1 ་ 
སྡིངས་སུ་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཛད་སྐབས་ཕྱོགས་འདིར་ཤེར་ 
པས་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱམས་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་་ 
པའི་རྒྱན་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ད་ང་འཚཆད་ཚྩོད་རྩོམ་་*་་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཆུ་བོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚང་མལ་ 
ཆེན་པོ། རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་་་*་ 
གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་དག་གིས་འགེངས་པར་བྱེད་པའི་སྤོ་གཞིའི་་ 
པོ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དང་འདི་ཕྱིའི་དོན་བཟང་པོ་བདེ་་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་( ༡༢༥བ) རྫས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལག་མཐིལ་དུ་སྤོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུ། སེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་བསྟན་ 
པའི་གཞི་མ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་རྱལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན ༠༠༩༧ 
གླིང་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན -༠༠©© 
ཉིད་ཀྱི་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ལ། ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི་གྲྭ་ཚང་སོགས་སྤྱི་སྒེར་མཐའ་དག་ནས་གུས་འདུད་གཟབ་མཆོར་ 
མདུན་བད་ར་ཞིང་། ༧གཞུང་ས་མཚོད་ཡོན་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ཆེ་རྒུ་མཐའ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
དག་གི་ཕེབས་བསྐྱེལ་ཆིབས་ཧྲག་དུ་མས་མཐའ་བརེན་ཏེ་བྱིན་ཆགས་ངལ ཤགབ་ག 
འགྲོས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཕྱག་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྫེའི་ཁམས་ 
ལས་མངོན་འོངས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲུབ་ལང་ཚོ་ད་ར་བའི་འཇུག་ངོགས་མཚོག ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི། །བྱ་བས་ 
རོམ་ཀུན་འཁོར་ཡུག་འད་འ་བའི་གླིང་། །མཁས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བསྟི་ 
གནས་ཆེར། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཞེས་སྲིད་ན་སྙན། །དེ་ལྟའི་གནས་སུ་མགོན་ 
ཁྱད་འགྲོ་བ་ལ། །གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་མཐུ་དཔུང་ཉེར་བསྐྱེད་དེ། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་འོད་རྟོང་སྤོ་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་མཚན་པ་རྣམ་པར་ 
བཀོད། །འདི་སྐབས་སེར་བྱེས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དཔོན་སློབ་ཚ་བ་ཞལ་སྔ་ན་ས་ 
རིན་ཆེན་བསྐལ་བཟང་ཞེས་པ་མཐོ་ལྡིང་མཁན་ཟུར་དེ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་བླ་སྦྲལ་ཁག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་བཟང་་་ 
པོའི་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཐོག་མར་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་གྱི་ཚོམ་གྱི་ནང་དྭ་་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་པར་གསེར་་ 
ཀྱི་‹༡༢༦ན) གསོལ་ཇ། གྲོ་འབྲས་དཀར་སྤོ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རེ་ཁས་མཚན་པའི་ལྟ་རེག་གི་མཛལ་དར་འབུལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་་ 
གྲུབ་སྙན། ཚོམས་རྙིང་པའི་ཡང་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་ 
བསྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕེབས་ཕྱག་དང་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ་ནས་སོ་སོའི་གནས་ 
སུ་བཀྱེ་ཐོག་སྤོ་ཉམས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྟན་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ 
མི་རིང་བར་ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ནང་དུ་དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་ 
གྲངས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཉིན། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
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རྒྱལ་འབང་སྨྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གླིང་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ། མིའི་དབང་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་སྡེའུ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། མཁས་བཙུན་གྲུབ་་་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་མཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ པ་་ 
དང་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། འཛམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་བཟང་ལྷོད་མེད་དུ་* 
ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བོས་མགྲོན་དུ་བཀུག་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱི་གླུ་དབྱངས་ 
འཁོར་མོར་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་ཆེན་པོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེངས་ 
སྐར་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་སེར ༡༠༡༠ - 
བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་*་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་སོན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི 1 ་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 
སྤིན་མངོན་པར་‹༡༢༦བ) མཐོ་བའི་བཀོད་པ་མཚར་དུ་དངར་ཞིང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་གཞིས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་ ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་སིལ་ 
ཐོག་མའི་དགྱེས་སྟོན་གྱི་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རིམ  ་ 
པའང་བཟང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེས་བསྟྲན་ 
པའི་གཟུགས་སྐྱའི་ཁམས། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དྲངས་ 
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པས། །ཐེག་ཆེན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་ཏེ། །ལུང་རིག་འོད་ཐོང་ 
འགྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྩོམ། །མཁས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་ངའི་ 
ཁུར། །ཁྱཾད་ཉིད་ཁ་ནའི་བགོ་སྐལ་དུ་གཟིགས་ནས། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་རྣམ་པར་བཀྲ། རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་ལུགས་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྣམ་དབྱོད་སྟིམ་ 
པ་ཡིས། །དྲང་བར་བྱེད་ཅེས་དམ་བཅའ་འདི་ལྟ་ན། །ཨ་གསྟ་ཡི་སྙིང་སྟོབས་ཡ་ 
དམ་བཅའ་ཤུགས་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པར་མཛད་བཞིན་པའི་སྒོ  ་ 
པའི་སྒོ །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ནས་མྱུར་ཞིང་ཟབ་པ་ཡི། །ཡང་དག་རིག་པའི་གནས་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་༥ ༡༢༧ན) ཅིང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས ---*‹ 
པར་རྟོགས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྱི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འོངས་པའི་རིག་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བྱེད་དང་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱེད་པའི་རིག་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྣང་བར་བྱས་ནས། 
དོག་དཀར་ད་མར་ནས་བཟུང་བསྡུས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ 
འབྲིང་ཚུང་གསུམ་མཐའ་དག་གི་བཅིས་བཞག་ཐུགས་འཛིན་དང་། ཆོས་གྲྭ་ 
དང་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་པ་བར་་ 
མ་ཆད་དུ་མཛད་ཅིང་། བསྔུས་གྲྭའི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་དག་ 
ནས་ཀྱང་དེང་སང་གི་གང་ཟག་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་་ 
ལྟར། འདི་དག་ནི་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཙམ་གྱི་ཐབས་མ་གཏོགས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། རིག་པ་འདི་ 
དག་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཕུགས་སུ་ཕན་ཐོགས་་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པའི - ༠༠9༠ © 
དབང་གིས་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ངལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུད་་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པ 
དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་ནུས་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་མཐུ་ལས། བསྡུས་གྲའི་བརྩིས་བཞག་ 
འཛིན་སྐྱོར་དང་རྩོད་པ་སོགས་(༡༢༧༠) ཇི་ཙམ་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་་་་ 
ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་་*་ 
གྱི་མཁས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རང་ཅག་རྣམས་ 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་དོན་གཉེར་ཧགྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ཞིག་གཏང་ཐུབ་པ་ཞིག་་ 
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བྱུང་ན། བསུས་གྲྭ་ཁ་དོ་ག་དཀར་ད་མར་དང་གཞི་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་གྱིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་རྙེད་ཐུབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གདགས་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་དེ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དོན་དམ་པའི་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱི་་ 
དོན་ལའང་ཡང་དག་པར་བསམ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བག་ཆགས་རླབས་པོ་་ 
ཆེ་འཇོག་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐེས་མཚཆོག་འདི་ཉིད་ནི་ཡང་ 
རིག་ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་སླ་བཅོས་དང་ཚིག་ཙམ་གྱི་གོ་བར་མ་སོང་བར་་ 
མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ལོ་དེ་ཁའི་ནང་བསྡུས་གྲའི་གནད་མཐའ་དག་ཚང་ལ་་ 
མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་གྱུར་ནས་རིག་པ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཟླ་མེད་ གབ་།༡ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་བཆེས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་གྲྭ་སར་ཕེབས་ཕྲའ་ 
དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་ཆེན་ཟབ་རྒྱས ༤༠པབ། 
གནད་སྨིན་དུ་ནོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་༠༡༢༨༢༡ བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་དེའི་ལྔགས་བསྙེན་ཀྱང་ཆག་མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུང་རབ་ 
མཐུས། །རེག་ལམ་ཆུང་ངུའང་གདམས་པའི་མཆོག་རབ་ཏུ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཤར་འདི་ཆེས་མད་བྱུང་།།རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཐར་འདོད་ཀྱི།། 
འཇུག་ངོགས་ཡིན་མོད་མཐའ་དག་མིན་སྙམ་དུ། །བློ་གྲོས་དྲེ་མར་བཅས་པའི་ 
ཀུན་སློང་གིས། །ངལ་བ་དོན་མེད་གཏོང་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་། །ཚུལ་དེས་བསྐྱལ་ 
བས་ཁྱོད་ཐུགས་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སྟོབས་རབ་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཇི་ཙམ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག །འཚང་རྒྱའི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོའི་བར་དུ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱངས་་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་རང་ཞལ་ཚེས་པའི་ 
དུས་སྟོན་རྟེནའབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཉམས་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་ལྷག་་”*་ 
པར་༧ གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་མཚོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ལྷན་་” 
ཅིག་ཏུ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལ་ལེགས་པར་རོལ་བ་སོགས་མཛད་་་ 
དུས་སྟན་རད་དུ་བྱང་བར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཁྲག་གདན་འཛོམས་པ་དང་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨིན་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་མཛད་ནས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གྲོལ་ཕྲལ་དུ་སླར་ཡང་སེ་ 
ཚེས་བཟང་པོར་བབ་པར་གྱུར་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས། མི་ 
གདམས་པར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སླད་དུ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་དོན་དངོས་བསྟན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་་ 
( ༡༢༨བ) ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའི་ཉིང་ཁུ་ཚད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་བཅོས་*་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མི་ཕམ་ཆོས ༠༠» 
རྗེའི་གཞུང་ལུགས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་གསར་གྱི་འཛིན་གྲར་བྱོན་ཏེ་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་*་ 
སྒོ་ནས་སྐྱོར་སྦྱངས་རྩོད་པ་སོགས་ལ་རྟག་འགྲུས་མཛད་ཅིང་། ལྟག་པར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འཆེལ་བ་མ་ཡིན་པར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་་ 
སུས་ཀྱི་གསུང་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། 
མའི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་གཟིགས་པ་རྣམ་པར ---- /པ6 
དག་པས་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས། འཛིན་སྐྱོར་དཔེ་ཀློག་རྩོད་ང་ 
ལྟར་མཛད་པའི་ལག་རྫེས་ལས་དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱམས་མགོན  -་ 
ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཁལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཆད་ 
གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པ་དེར་གྱུར་ 
རྣ་མས་གྱི་ཕྱག་དཔེ་མདའ་ཚད་‹༡༢༩ན) མ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་སོགས་་་ 
ཐུགས་འཛིན་མཛད་ནུས་པའི་མཁྱེན་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མངའ་ལ། ཡང་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་སལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སླ་བཅོས་དང -- ༠༠༠ 
སྙོམ་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་གལ ---༠༡- 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག་ལྟ་བུར གག 
བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟུར་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཐོན་ཏེ། ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་སྔར་གྲྭ་སར་བསྡོད་དུས་གཏི་ཐུག་ད་ར་གྱིས་བསྟམས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷར་ 
བླངས་ནས་མ་བསྡད་པར་སློབ་གཉེར་འཛིན་སྐྱོར་རྩོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན ༠༠ ༠-- 
འགྲུས་བར་མ་ཆད་དུ་འབད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱེད་ལུགས་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་བསམ་བློ་སྤྱི་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་སོགས་ནས་ད་གོངས་མོ་རེ་་ 
གསལ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་བསམ་བློའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྐོར་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་དཔེ་ཆ ༡༠༡༠༠༧ 
པའི་ཆོས་གྲྭའི་ཤིང་སྡོང་སོགས་མིག་ལམ་དུ་འཆར་བའི་ཚེ་སེམས་ལ་ཉམས་་་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་བེ་དག་གི་ཚེ་སྐབས་ 
འགར་ངེད་ལོ་ཆུང་བས་འཇིགས་སྣང་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་་* 
ཆོས་འབྱོར་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཟླ་གློགས་མཛད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་བཞགས ༡°༠༧༠ 
པར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ད་ང་པོར་གྲྭ་སར་བྱོན་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་བག་མེད་་་ 
སོས་དལ་དང་སྟྙོམ་ལས་སོགས་ཀྱི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བཞུགས་པར ༠༠༡ ༠༠༠༤ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །འཇམ་མགོན་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ལན་རེར་ཡང། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་དང་འཆད་པ་ 
ན། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པའི་སེམས་དཔའ་དག །སྐྱེངས་པས་མི་ 
མངོན་དྭ་བྱིངས་སུ་གཤེགས་སམ་སྟམ། །རྒྱ་ཆེན་‹ ༡༢༩བ) གཞུང་ལུགས་བ་ཀུ་ 
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ལའི་མེ་ཏོག །མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་རབ་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཚང་དང་། །འཕྲད་ 
ཚེ་ད་ཀའ་གནད་འཛུམ་གྱི་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་། །དོན་བཟང་དྲི་བསུང་ཟིལ་མངར་ 
འབུམ་དུ་སྦཾ། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་བརོན་འགུས་ཕུལ། །རྒན་པོའི་ 
མཚན་འཁྱོངས་མཛད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་ཉམས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འཚར་རྒྱུ་་*་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་པ་འགོག་མེད་རང་ཤར་གྱི་ཚུལ་་*་ 
པར་མཛད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པ་ལྟར་མགོན་པོ་རང་ཏིད་་ 
ཙམ་རྗེས་སུ་དཔགས་ན་འདི་ལྟར་དུ་སེམས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
འགྲོ་བ་གཡོ་བ་རུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ 
པར་མཐོང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྫེའེ་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་་་ 
འཆར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱས་པའི་རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་་་*" 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་བརྟན་པ་ 
སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བེམ་ཆོས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
བསུས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན ཿ- 
མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་་ ༡༣༠ན) པར་གྱུར་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་རོགས་པས་རང་རང་གི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་་ 
པའི་ང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློའི་འཆིང་བ་དམ་པོར་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་དབང་་ 
གིས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར ་ 
ཡུག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཙེས་་* 
པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཤས་མི་བཟོད་པ་འཁྲུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁུུངས་པར་ངེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒུད་པའི་ཆོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལྷར་ལེན་དུ་མཛོད་པས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི གཐ་ག་ཁ་བ 
བོ་ཅག་སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྣང་ཡང་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཟིགས་མོ་ཀུན། །མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་འཆར་བའི་ཡ་ 
མཚན་མདངས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་རིང་ནས་མངོན་དུ་གྱུར། །སྟོང་དང་བདེ་ 
ཆེན་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་དོན། །མ་རོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་སྲིད་པ་ 
འདིར། །ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཀྱོད་ཐུགས་སྙིང་ 
རྗིའི་ཞགས་པ་གཅིག་གིས་འཆིངས། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱེངས་དག་ 
པའི་ཀློང་། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བ་འབུམ་འཆར་བའི། །ངང་ཚུལ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
བདག་ལྟས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་དད་པའི་སྙིམ་པས་བླངས་ཏེ་ 
བཀོད། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྨད་༠༡༢༠བ) པོ་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཆོས་ར་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་རྐྱང་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ཆག་མེད -༠༠༠ ༠” 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྲིམས་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རྩོད་པ་དང་ཞལ --༤༡༤༠- 
དང་། གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཡང་དགེ་བཤེས་དང་སློབ་གཉེར་བ་འདམ་དྲཀྲུགས་ 
ཚོགས་ལང་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ཚན་ཕུལ་བ་ལྟར་བཞེས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣཆ་ 
དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངའ་བའི་དབང་གིས་གཞན་ད་ག 2 ་ 
ལྟར་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་དཔེ་ཀློག་སོགས་ཆེད་་*་ 
སའི་སྒྲིག་ལམ་དང་མིག་རྒྱན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཁམས་ཚན --༡-༠༠+ 
ནྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་། ཆོས་རར་ཡང་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་དམ་བཅའ་ 
སོགས་ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་ 
ལ་འགྱེད་མང་ཇ་སྤྱི་འབུལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྱ་ནོ་མས་པ་སྩལ་བ་ད་ང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་པྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་བསྡོད་དང་བཅས་པ་དང་། མཁས་མང་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་མྨད་ དུ་བྱང་བའི་་་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་སླད་དུ་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ 2 ་ 
དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་( ༡༣༡ན) པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་ལ་རྒལ་ཞིང་བརྟག་་ 
པས་ཁེངས་ལྡན་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ༥ཡ་རབས་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ནམས་མགུ་བ་དང་གུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་་་ 
གྱུར་ལ། ཇི་ཙམ་རྒལ་ལན་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
སྟུན་སེར་སྐྱ་ཆེ་དགུ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་འདུས་ཚོགས་དད་ ལྡན བ་པ ༠་༠་༡་བ་བ་བ 
དམངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་་ 
རཏེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྱི་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་་་་ 
བར་མཛད་དོ། །མཁས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཐུས། །མཁས་ 
པའི་མདུན་སར་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བ་ལ། །མཁས་རློམས་སུས་ཀྱང་རྒོལ་བར་མི་ 
ནུས་ཕྱིར། །མཁས་པའི་མཁས་པར་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །རྣམ་དཔྱོད་ 
མཁྱེན་པའི་ལས་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཁལུང་རིག་འབུམ་ཕྲག་རལ་པའི་ 
ཁུར་གྱིས་བརྫིད། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་འཁོར་ཡུག་སྒོག་པ་ཡིས། །སྨྲ་བ་ 
ངན་པའི་ལཝ་སྐྱེས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །གང་གི་གསུང་གི་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཁོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ཐེབས་གྱུར་ཏེ། །དོན་གཉིས་མྱུ་གུ་སྨིན་པའི་བྱེད་ལས་རྩོམ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་གཙ་བོར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། བར་བར་དུ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་་་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཀའ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་གསན་ ༡༣༡བ) ལ་གཞན་ཡང་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་སྔར་ནས་མཛད་བཞིན་པའི་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་ལྗྔགས་བསྟེན་སོགས་ཐུགས་ད་མ་བསྒྲིགས་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་་་ 
ཆག་མེད་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་གྲྭ་སར་བཞུགས་ང་འི་ཚེ་ 
དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་གྱི་མིང་འཛིན་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་་ 
ལ་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་ཞེས་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲག་ 
བག་མེད་ཀྱི་རྩིང་སྤྱོད་དང་བློ་ལད་ཀྱི་རྩེད་མོ། ཁོང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ 
ནཾམས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཁས། 
ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་དྲག་པོ་དང་། །མི་གཟུགས་འཚོལ་ཕྱིར་ 
བསད་ཕྱིར་ཟས་མཆོག་སྦྱིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་འདི་ཟེར་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་འབྱུང་དུ་རེ་བ་དང་སྙན་གྲགས ག་བ་ཁ་ཐ་ར་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དང་གོ་ས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་སོགས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལུར་ལེན་པའི་བསམ་པ 2 
ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་་*་ 
ལྟར་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ངལ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ་བདག་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་་ 
འབྱིན་དང་ངན་སྒྲས་ལ་སོགས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བྲེ གབ ག་གག 
གསོག་ཕུལ་གསོག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་རྩ་བ་ཆད་པའི་ཤིང་སྐམ་བཞིན་ 
རུང་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། ཇི་སྐད་དུ། གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་ 
ལེགས་བསྡམས་པའི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་ལ། །གོམས་པའི་ 
མཐུ་ལྡན་།ྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་དང་གནས་ 
ནས་སྡེམ་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ། ཇི་ 
ལ་འགྲན་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཏྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཆོས་རྭ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ཉིད་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། 
ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་ཡང་གསོན་པའི་རྐྱེན་ུང་ཞིང་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མཐོ་དམན་པར་མ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ 
གཟིགས་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་ད་ག་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་་་ 
བའི་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྒྱུད་་ 
ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དེ་དག་གིས་མནར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ལ། དེ་བས་ན་འདི་ 
ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་‹༡༢༢བ) བསྒལ་ཏེ་ཡང་དག་་་” 
གྱིས་ཐུགས་སྟྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་སོགས  ་ 
ཡང་སྔར་གྲྭ་སར་སྡོད་སྐབས་མཚམས་རེ་ཚོས་རྭ་ནས་རྩོད་པ་དང་དམ་བཅའ་་་ 
ཉལ་འདོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཉལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང ་ 
རང་ཡང་ཤི་མི་ཡོང་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་་ 
ཡིན་པ་འཇིགས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉལ་མི་ནུས་པར་རང་སར་ཀོག་སྟེ་ལངས་ 
ནས་སྐེ་རགས་བཅངས་ཏེ་མཚལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དུས་ཀྱི་* 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
དབང་གིས་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་དང་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་བར་སེང་ཅུང་ཟད་་་ 
ཙམ་ལ་ཡང་སོས་དལ་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བཞུགས་པར་ཕྱག་མཆོད་མཆཱལ ༡༠༠༧ 
ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་མཛད་པ་སྟེ་དེ་དག་་ 
གི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ད་དུང་རིམ་པར་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ལྷ་ཀླུ་མི་དང་དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་*་ 
ཆེར་འགྱུར་བར་མཛད་ཅིང་། མཛུག་ཏུ་བསྔོ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་ཅི་མཛད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གཏོང་༩༡༣༣ན) བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་དང་མཐུན་་ 
སྩལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ལས། སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱི་ན་ང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱེར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ང་རང་གིས་ཀྱང་སྔར་གྲ་སར་ 
བསྡད་པའི་ཚེ་དཔེ་ཆ་ནམ་སྐྱོར་གྱི་འགོར། གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་ 
བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མ་ར་དང་ལྟར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་ཉན་ 
ཕྱིར་ནི་འདེར་གཤེགས་ཤིག་ཞེས་པའི་བར་འདི་ངེས་པར་བཏོན་ཏེ་མཐའ་་་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི ༡ ༠༠༤་ཐབ་བ་ 
བཀྱེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས ©+ 
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གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་པེ་ཆ་ 
བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྟགས་གསལ་ཚིག་གཅིག་བསླབ་པ་ 
བ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མདོར་ན་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཉིད་ནས་ཐོས་བསམ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བཞག །ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
གནས་ལ་མཁྱེན་པའི་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞལ་ནས་ཇི་ཙམ་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་འདོར་ལེན་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཐོས་པའི ༧༧༠4 
པ་སྟེ། མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་། །གྲུབ་པས་བཙུན་པ་མ་བཅོམ་ངར།། 
བསྟན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་པ་འདི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གནུམ་ 
བཀའ་གད་:མས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་གཞི་དེ་དུས་ནས་ཚུགས་པ་ཞིག ་ 
མཛད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འད་ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛའ། 

དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱི་བྱ་ར་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
གཞུང་ལུགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཚུད་ངེས་་ 
སུ་མཛད་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

† འདིར་སྨས་པ། རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་རེ་བའི་མཁས་པ་དང་། །གཞན་ 
དག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། །ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐོས་བསམ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དོར་བྱར་མཛད། །ད་ལྟ་ 
ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེས། །ཉམས་ལེན་དོ་ར་( ༡༢༤ན) ནས་ལུས་ 
ངག་བྱ་བ་ཀུན། །ཁ་ན་མ་ཐོས་འདའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དུ་ག་ལྡན་ཁ་ཟས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་གཟིགས། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ 
མཚམས་ཕྲ་རགས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་འཁོར་བཞིན་ལྷག་པར་བསུངས། ། 
ཁྱད་པར་མི་རྟག་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཏྱོད་ཐུགས་བརྟན་པ་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོག་པའི་མཐུས། །སོས་དལ་ངང་དུ་ཡུད་ཙམ་མི་མནལ་བར། །དལ་རེན་ 
སྙིང་པོ་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །ལུས་ཅན་རྣ་མས་ལ་བུ་གཅིག་མ་བཞིན་དུ། ། 
ནྣམ་ཀུན་ལྟོད་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །མཐའ་དག་སུུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས། །མུར་དུ་སྒོལ་བའི་སྙིང་སྟེབས་བང་རྩལ་འགྲན། །རྒྱལ་བའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་ཕྱིན་འདིས་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཟུར་ཕུད་དོར་ནས་ 
དུར་སྨིག་ཀླབས་པར་ངེས། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ། །འཆར་བའི་བཀའ་གདམས་མེས་པོའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་ 
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བདག་གིར་མཛད་གྱུར་ན། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་གཞན་གྱིས་སྒུབ་ཅི་དགོས། ། 
དེ་ཕྱིར་བརྟགས་ཀྱིན་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ། །བསམས་ཀྱིན་ཡིད་ཆེས་རྒྱ་མཚོ་ 
གྱེན་ཕྱུར་བའི། །ཁྱུད་ལྟའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་བདག་གིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
རིམ་པ་དག་གོ། །། 

པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་་་ 
སོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཡང་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་ 
རེ་ཞིག་ན་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི  ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་༧ རྒྱལ་ད་བང་‹ ༡༢༤༠) ཕྱག་ན་པདྨོ་རབ་འབྱམས་གཞུང་་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་གིས་བཙའ་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བསྟེན་པར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་འདུལ་ 
སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀུན་མཁེས་པའི་མཆོད་  ་ 
སྤེན་ཆེན་པོར་སྨིན་ངེས་སུ་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མཁས -༩༠༠-' 
གཤེགས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཁང་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ 
ལུང་མན་ངག་དུ་མ་དང་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་་་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྱོང་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཉམས ཤག བ་ཐག 
བཞེས་སུ་མཛད་སྐབས། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་་ 
སངས་ལ་འགྲོ་བས་ཁྱེད་རང་གི་ལྕང་བཟེད་དེ་ཡང་བསྣམས་ནས་ཕེབས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པ་་ 
( ༡༣༥ན) འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་མཛོད་སྐབས་མཁྱེན་རབ་ལྷག་པར་་་*་ 
དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་་་ 
དུ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དྲི་མ་མེད་པས་ལེགས་པར་བཀང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་མཛོད་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། 
གཟིགས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
དང་དུ་བཞེས་ཏེ་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པོའི་ཉམས་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག གབ་བ་བ་བ་བབ 
སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས། དེང་སང་གི་དུས་སུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
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བཟང་གསུམ་ད་ང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་ཕལ་དང་ཕལ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟི་གནས་ཁུད་ 
འཕགས་སུ། །འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུས། ད 
འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །འཇམ་དྭ་བྱངས་གཉིས་པར་ 
གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་འབར། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པོར། ། 
མན་ངག་དྭངས་བསིལ་བདུད་རྩིས་ལེགས་བཀང་ཞིང། །ཉམས་རོགས་ལྡོན་ 
པའི་ལོ་འད་བ་ཀྱིས་སྦས་པ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། །ཨེ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་རླབས་ཆེན་ཚེན་ 
འབྲེལ་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ཐབས་མཁས་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱང་གཟིགས་མོར་གཡེངས། །དེ་འདྲའི་མཛད་བཟང་པུཌཱ་རི་ཀའི་ 
(༡༣༥བ) འཕྲེང་། །ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་ཀེ་ས་རས་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་ 
མའི་མགྲེན་པར་འཕོས་པ་ན། །ནོར་འཛིན་འདི་ཡང་རྣམ་དྲུག་ཅིས་མི་གཡོ། ། 
དེས་མཚོན་ཏེ་མདོར་ན་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་ཐུགས་གཞེར་སོགས་ཀྱི་བར་སེང་་་ 
ངང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་༧ གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ཁོ་གསར་ 
བའི་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག ༡༡༡༧༡༠- 
འཕགས་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་པོར་ཐུགས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འབུལ་བར་་ 
ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཞབས -©༠©- 
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རྒྱལ་དབང་སྦལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རིགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལས། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ 
ནི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ད་ནི་བད་ག་ཉིད་ན་ཚོད་ཀྱི་བགྲང་བྱ་ཡང་བཅུ་ཕྲག་གཞིས་སུ་ཞེ་བར་སོན ༠༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ཏོག་ལྟར་ཆེས་་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འདི ཤ-©༠བ-ག 
ཉིད་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེ་བས་ན་དེང་སྐབས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
མིའི་ཟོལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་སྤྱོད་རྣམ © * ༠ པ་ 
པར་དག་པའི་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩི་བགོ་སྐལ་དུ་བླངས་ཏེ་གསུམ་ལྡན་ངུར པཾ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས གབ ༤་༤་བ་བ་བ་བ་ 
བཏབ་པ་ད་གྱེས་( ༡༣༦ན) བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ག་ཟླ་་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་་་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏམས་པའི་གནས་བརྟན་འདུ་ལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་་་ 
པོ་བཀྲས་ལྷུན་ཡོངས་འཛིན་གབློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པས་ལས་སློབ་ད་ང་། 
སྟོན་དང་། དུས་སྒོ་བརྗོད་པ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ལྷག་ 
དང་བཅས་པའི་ད་བུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༤༩༠༠ 
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ཡའི་ཚལ་ནས། །ད་ར་ཆོག་འཁྲུལ་མེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུང་། །རང་སྐལ་ 
མངོན་གྱུར་དེ་ཚེ་ཙནྡན་དྲིས། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འཕགས་དུར་སྒིག་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གསེར་ 
རེའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་བཞི་ལྡན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་ཀུན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་བཞེངས་པར་གྱུར་ལ། 
ཇི་ཙམ་ལེགས་དྭ་པད་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ཁྲིམས། ། 
ལྟོད་པར་གྱུར་པའི་༥༡༢༦བ) ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །ཆ་ཙམ་གཟིགས་པ་སྤངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་ 
དུ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་གིས་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷོད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཟིགས་པས་ད་བེན་པར་གྱུར་་་ 
ན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་འགྲུབ་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར ཐ ཐ་ག་ཁ་བ་ 
ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པར་གྱུར་ན་ད་ག་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྫྲལ་མིང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
མར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆགས་སྡང་གི་ལིང་ཏོག ༧ ཐཔ་ཐ་*ག 
གར་མི་འཆར་བའི་ཁར། དམ་པའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དུ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་མ་ཟད་རང་དང་ཞེ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ལག་སྦེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲིད་ནས་ 
འཇིགས་རུང་མི་བཟད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལྟུང་དུ་ཉེ་*་ 
བའང་འགའ་ཞིག་སྲིད་མོད། དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ 
ཞིག །ཅེས་པའི་ལུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་སྣང་བས་རེ་ཞིག་བཟློག་པར་ 
དཀའ་ལ། དེ་བས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་ 
ད་ད་པ་དང་གུས་པ་( ༡༣༧ན) རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་*་ 
པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གརྒཱ་མོ། །ཁྱོད་ཐུགས་རལ་ 
པའི་ནགས་མཐར་དུས་རིང་དུ། །འཁྱིལ་ལས་མ་མད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཆབ། །ནམ་ཀུན་མཞེས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་སྦེངས། །དྲི་མེད་སྡོམ་གསུམ་ 
གསེར་གྱི་ཨ་ད་ར་ཤ །ཞེས་པའི་དྲི་མས་ཆ་ཙམ་མ་གོས་ཤིང་། །རྣམ་དག་སུང་ 
སྡོམ་བྱི་དོར་གྱིས་རིག་མཐུས། །ལུང་རྟོགས་གཟུགས་བརྟན་འབུམ་ཕྲག་དུ་ས་ 
གཅིག་འཆར། །རྣམ་འདྲེན་རྟོང་གིས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟགས་མཛད་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །གོས་པའི་གོ་སྐབས་མ་གཟིགས་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མགྲེན་གཅིག་བསྔགས། །འོན་ཀྱང་བློ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
མིག་ཕྱོགས་ལྷུང་ལིང་ཏོག་གིས། །ལྡོངས་རྣམས་ད་མ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ 
ཁར། །ལོག་སྨའི་རོ་འཛིན་རིང་པོར་བརྐྱངས་བྱས་ནས། །འཇིགས་རུང་གཡང་ 
སར་ལྕུང་འགྱུར་ཀྱེ་མ་ཧུད། །དེ་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་མཆིས་ན། །ལོག་པའི་ 
ངང་ཚུལ་དེ་དག་རིང་སྤངས་ནས། །མགོན་འདིའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལ། །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་ 
དགོངས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་་་ 
བགོ་སྐལ་དུ་བཞེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུ་ང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པར་སླར་ཡང་༧ རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རཕྱག་ན་པདྨོ་ད་ང་ལྷན་་ 
ཅིག་ཏུ་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ལས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་*་ 
སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཉིང་ 
ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁུང་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟབ་པ་༥༡༣༧བ) ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
གསན་པར་མཛད་ཅིང་། འདིས་མཚོན་ཏེ་དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་དམ་པ་ནམས་ 
ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་པ་གང་་* 
པ་གཞན་དག་ལྟ་བུའི་ན་ཚོད་ཕྲ་བའི་རང་མད་ངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི ༠༡༠༠༡༤༧ 
རྟོན་པར། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་ད་མའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག ། 
དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ད་གའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། ། 
ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ 
ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསན་ལ། ད 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ 
ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ངལ་བ་དོན་ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབའ་་ 
ཞིག་ཏུ་མཛད་པ་མ་གཏོགས། དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་ཙམ་་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་གང་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉན་་*་ 
ཤེས་ད་ང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་མང་ལ། འགའ་ཞིག་རྣ་ལམ་དུ་སོང་ 
བ་དག་ཀྱང་སྣོད་དུག་ཅན་དང་ཞབས་རྡོལ་ཏུ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་ཀུན་སློང་དང་འདྲེས་པས་ནོར་མི་ཉན་ཅིང་ཆོས་གྲལ་ནས་གྱེས་ཏེ་ཞག་*་ 
གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པར་ཉམས་ལེན་ཚལྟ་ཅི་སྨོས བ་ཐག བ་བ་བ་ 
ཚིག་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཞུས་མ་ཞུས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བས་ནི་ས་བོན་དང་༔ ༡༣༨ན) བག་ཆགས་ཙམ་གྱིས་་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མ་གོས་པའི་རང་མད་ངས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག - ༠༡༠ + © 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྒུབ་མི་དགོས་ཏེ། རྗེས་སོར་གྱི་ 
སྩལ་ཀྱང་ཚིག་དོན་དེ་དང་དེའི་ཐད་དུ་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ -༠༠༠༠༠- 
སོགས་དམ་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་འབད་མེད་་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ངེས་པ་རྙེད་ནུས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་དང་ཐུགས་དམ་སོགས་མཛད་ཅིང་སྟན་ཆགས་་*” 
ནས་རིགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་བཞེངས་མཛད་པར་ཞུས་ཀྱང་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་དགོངས་དོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟིན་ནས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་་་ 
གུངས་མང་བ་ལ་ཧ་ཅང་ད་གོས་པ་མི་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་མཛད་པར་མ ༡༠༧༠༠༠ 
བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ལས་འདི་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁོ་གྲངས་འབྱེད་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་གསལ་ཡང་ 
བླུན་པོའི་ཕུལ། །རྟོགས་དཀའ་རིག་པའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ 
འབྱེད་པ་ཙམ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་བླུན་པོའི་རང་མཚང ° ་ 
མཚོག་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་( ༡༢༨བ) ད་བུས་སུ་་*་“ 
ནས་ཀྱང་ལྕགས་བྱི་ལོའི་སྨོན་ལམ་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་དཀགོས་་་*་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཆོག་དམན་པར་མ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རེ་བ་འབྲས ༠༢༠༠ 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་དབང་རྱོགས་གསེར་ཧགྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ ༠༠༠༠༠༠ 
ནས་གནམ་བརྐོས་མིའི་རྗེ་བོ་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་༧ གོང་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་འབྱོན་པར 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ནོ་མིན་ཧན་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོད་ཡོན་ཏི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱང ༡༩༡༠ 
ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་བསྐྱེལ་མ་མཛད་པར་འདམ་གྱི་བར་དུ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆར་ 
ལྷན་རྒྱས་སུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མུར་བར་སེ་ར་ནས བ ༠༠ ག་བ 
པ་ཆེན་པོར་ཨོཾ་དྷའི་བར་དུ་དཀར་སྤོ་གྱ་ནོམས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གོང་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ཡོན་ལ་ཡང་ད་ཀར་སྲོའི་ཐོག་མཛལ་འབུལ ༧༠༠༤6 
དང་། ལྷག་པར་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ད་བང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོངས་ 
སུ་འབྱོན་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་་ 
རམུར་བར་བོད་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་་་*་ 
རྨད་པོ་ཆེ་མཛོད་པ་ནཿ༡༢༩ན) ༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་་ 
པོས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་མཞེས་པས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི -༠༡༠༠༠ 
གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་་་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་བགོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ད་ང་འཆད་རྩོད་ 
འཇོག་པར་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྩལ་བ་སོགས་ 
མདོར་ན་གང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་་་་ 
བོར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་དེ་ད་པོན་སློབ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚནམ་ཐར། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་ལྷག་པར་དུ་བརྩེ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་༧ པཌ་ཆེན ----« 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར་*་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་༧རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན ༡༩༠༩༠༧ 
པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་ 
དཀར་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་འགེངས་པར་་ 
བ་བཏབ་པར། མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན པཿ 
པོར་འབྱོན་དུ་ཉེ་བ་ན། ཐོག་མར་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུའི་རིམ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སེར་སྦེང་གི་རིམ་པ་མཚར་དུ་དངར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་‹༡༣༩བ) བའི་མཆོད་སྤིན་ལ་འགྲན་པར་འོས་ 
པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་གཏན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་ནུས་པ་དུ་་ 
མ་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པས་མདུན་བདར་བཞིན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་་ 
པོར་གདན་དྲངས་ནས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་་་་”་ 
པོར་གཟུགས་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བཞིན་དུ་ལྷན -༠དཔ© 
ཆགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་སོགས་དང་ལྟ་མིའི་ 
བཟའ་བཅའ་མཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་དཀར་སྤོ་སོགས་་ 
དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་བཤམས་ཀྱི་*་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
འབུལ་བ་དང་། སློབ་འཁོར་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ལྷག་བསམ་གྱི་མད་ངས་ལྡན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཛལ ༡༩༩ 
འབུལ་གྱི་རིམ་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་པའི་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་རྭ་སྒེང་དུ་ཛི་ཙམ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀུར་སྟི་་ 
སུ་བཀང་བར་མཛད་ལ། མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན་དང་ལྟག་པར་དུ་ཡང་རྟེན་གསུམ་་ 
ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཚོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་་་ 
མཐའ་ཀླས་པ་དང་།མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་གནང ༤༠༠6 
སྐྱེས་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། འདུས་སྡེ་རི་ཁོད་ལེ་ལག་དང་བཅས་པར་ཡང་ 
མཆོད་ཡོན་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕེབས་རྫོང་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་་ 
རིམ་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་བར་མཛད་ལ། དེ་མཚུངས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ 
ནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། ན་བཟའ་ཆ་སྐོར་༠༡༤༠ན) སོགས་ཀྱིས་་་ 
མཚོན་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་སོགས་མ་བུ་ 
༈ འདིར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་མགོན་གཅིག་མཚོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་། ། 
དཔུང་པས་ཞེར་དྲངས་པས། །བྱང་ཕྱོགས་གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་དུ་དགེ་ལེགས་ 
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སྦྱིན། །དེ་ཆེ་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་མ། །ལྷག་པར་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ 
བའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ད་ངོས་བཤམས་མཚཆོད་པའི་རླབས་འཕྲེང་མཐའ་ 
ཁླས་པས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱས། །ཨེ་མ་ཝྔ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་བཀོད་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། ད 
ངལ་བསོས་བུ་ཡི་བང་མཛོད་འཕྲོག་གམ་ཞེས། །ཤེས་ལྡན་ཚོགས་རྣ་མས་ཐེ་ 
ཚོམ་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཁྱེད་ 
དུ་མའི་ཚུལ། །ཆུ་ཟ་བཞིན་དུ་འགོག་མེད་ཅིར་ཡང་སྟན། །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་ 
པོའི་འོད། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་དུ་གསལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དོ།། །། 

ཧཾ དེ་ལྟར་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཆིབས་བསྐྱོད་གྲུབ་འཕྲལ་༧ སྐྱབས་་་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་རྒྱུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་རྱུར་བ་རུར་བར་སླར་ 
ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ད་གོངས་འགྲེལ ༤༤ ©“ 
ད་ང་བཅས་པ་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཁས་མཆོག་ད་བྱིག་གཉེཆ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚོས་( ༡༤༠བ) མངོན་པའི་མཛོད་ར་འགྲེལ་དང་བཅས་ང་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་ནས། 
མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་དུས་ 
ལ་ཉེ་བར་བབ་པས་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ད་མར་ཕྱོགས་ཀྱི པཔ ་ 
བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཉིན་ཐོག་མར་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ནས་མཁས་གླྱུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་་ 
གསུང་བཤད་དང་དམ་བཅའི་གསུང་ལན་སོགས་གཞན་ཧྱི་བསྒན་དུ་མེད་པའི་ངོ་ 
དང་མཁས་པར་རློམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
མཚུངས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་ཛ་དང་། འབྲས་ཐུག །རིན་གཉིས་སྲང་རེའི་ 
འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་རླབས་པོ་ཆེར་གཟིགས་ནས། གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ན་བཟའ་དང་ཕྲ གག 
འབུལ་སྐྱེས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དང་སྔགས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སུ་ཡང་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་སོགས་༥༡༤༡ན) ད་པངས་མཐོ་་ 
བར་སྩལ་ཞིང་། བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི་སྐབས་གཙ་བོར་༧གོང་ས་ཐམས་ 
སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་སྐད་དུ་རབ་དཀར་ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བས་སྣ་དྲངས་་ 
པའི་དངོས་འབྱོར་ལེགས་སྐྱེས་གཟབ་རྒྱས་ད་ང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡོངས་སུ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་སམ་ཐར། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ ཁྲི་གདན་ཟུར། 
སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ལས་སྣེ། དབོན་ཆོས་མཛད། གྲུ་ས་གྲྭ་ཚང་། ཁམས་ཚན། མི་ 
ཚན་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཉིད་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མའི་དུས་ནས་དད་རྟབས་ 
ངོ་བོ་དང་ངོ་ཚབ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་མདོར་ན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་་་་ 
ཕལ་ཆེ་བ་མཐའ་དག་གང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིཇ ༢༠--- 
ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
དཀར་བའི་ལྟ་རྫས་དང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྣ་དྲངས་པའི་ 
རང་རང་གི་འབྱོར་ཚོགས་དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་། 
འཕང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ད་ངོས་པོ་དུ་མ་ཡང་ལྟོས་མེད་ངུ་་ 
ས་འདིར་འཕོས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། ད་ད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དམན་ངདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ཀར་སྤོ་དང་གནང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཟང་ཞིང་་་ 
རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་བཀའ་སློབ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་་ 
ད་མན་བར་མ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་དགའ་བ་( ༡༤༡བ) དང་གུས་པའི་་་ 
ཟིལ་མངར་གྱིས་ཆེས་ཆེར་ཕྱུག་པར་མཛད་ དོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཉིད་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་མདོར་ན་ཟང་ཟིང་གིས་ངོས ༡༩ 
ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་འཛད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་འདི ༠༠༠༠༠° 
མཛོད་ཧར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ནས་མགོན་པོ་ 
མཆོག་འབའ་ཞིག་སེམས་པའི་ལྟག་བསམ་དང་། མཁྱེན་སྤྱོད་ཚྨད་བྱང་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ད་ག་ཀྱང -༡༡༠- 
ཉིད་དུ་མངོན་ནོ། །ཞེས་པའང་འཕྲོས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་གླེང་བའོ། ། 
བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་གོང་དུ་ཡང་རིམ་པར ཿ ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། རང་ཉིད་གགས་འདོད་ཕ་རོལ་དམའ་འབབ་འདོད། །གཡོ་སྒྱུའི་ 
རྩོད་པ་ཚིག་རུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་སྦ་ཞིང་གཞན་རྒྱད་ 
བསྲེགས། །དེ་ལྟའི་རྩོད་པ་འདི་ཡང་དརྱལ་བའི་རྒྱ། །ཞེས་དང། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྙེད་བཀུར་འཁོར་དང་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་བས། ། 
འགྲན་༩༡༤༢ན) སེམས་ཕྲག་དོག་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་ཀྱི། །ངས་ཤེས་ 
བགྲང་དང་བཤགས་སྦྱོང་ལྕར་ལེན་པའི། །ཏོན་མོངས་སོ་ནམ་ཐོས་པའི་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཆནམ་ཐར། 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི ། 
ད་གོངས་དོན་རིག་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །དེ་དོན་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ན་ 
དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་དང་དཔེ་ཀློག་དང་རྩོད་པ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མིང *༤༡+༠-¬ 
སྐབས་སུ་ལན་མ་ཐེབས་དོགས་ཀྱི་བསམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་་*་ 
འདི་སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་བདག་གི་དམ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་ 
བརྟེན་ནས་གོ་ས་དང་རྙེད་བཀུར་འཁོར་གཡོག་སྙན་གྲགས་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཞིག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་སྙམ་པའི ༠༡༡༠ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་ཀུན་སློང་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས ཟབ་ཐ་བ་བ་བ 
བསླངས་པ་བར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་པ་ལས། རང་གཞན་སེམས་ཅན ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ ༠༠༠ * 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ལྟ་ཅི་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཙམ་་ 
ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་འབྱུང་བར ༡༠༧༠༧༠༧༡ 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་མཐའ་་” 
དག་ལ་ཡང་ས་ཆོད་གཏན་ནས་མེད་པ་ངལ་བའི་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་མེ པཿ ་ 
ཏོག་( ༡༤༢བ) ལྟར་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྩྱལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
སྦེད་པར་མི་ནུས་པ་གསལ་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཁ་ཡིན་ལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གཡོ་བ་ནི། །རྒྱུ་མེད་འགའ་ཡང་ཡོན་མིན་ཏེ། །དབུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི། །སྨན་སླད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཐ་ན་དབུགས་ 
འགྲོ་འཾང་གི་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པ་འབའ་ཞིག་ 
དོན་གཉེར་སོགས་ཀྱི་བློ་ངན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྤངས་ཟིན་པས་ན་ཇི་ལྟར ༠༧༠༠༠༤༤ 
ཙནན་ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལས་ཚ་བའི་གདུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མའི་ 
མངའ་ཞིང་མི་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་ཡང་འགའ་ཞིག་བརྫོད་ ༧-༠༡༠༠༠ 
ཟིན་ལ་ད་དུང་འོག་ཏུ་ཡང་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་འདོད་་ 
དང་སྒོ་འདོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ ༡༠ ༠-© 
ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་་་ 
སུ་དམ་བཅའ་མཚན་བཏགས་སོགས་མཛད་པར་བཞེད་པ་འདི་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ཁུགས་ཉིན་མོ་* 
ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ད་ང་། གདུ་ལ་བྱ་ཕྱོགས་ད་མན་བར་མ་མཐའ་དག་ 
གསུམ་མད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་ནི་བདག་ཅག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བརྗོད་་ 
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པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་(༡༨༢ན) ཞིག་ལཁགས་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བཞེད་པའི་དྭ་པོད་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བད་ག ༠༡༠༠ 
ཅག་ནམས་ཀྱི་རང་ཚུལ་ད་ང་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བཏང་སྟེ་་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་འཛིན་ 
ཅེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགྱེས་སྟོན་གྱི ༠-༠༠༠© 
རིམ་པ་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་རོལ་བར་མཛད་ཟིན་ནས་མཉན་ཡོད་ཆོ་འཕྲལ་ 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཞྭ་སེར་ལུགས་གཙང་འཛིན་པའི་་་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངུར་སྨིག་གི་མད་ངས་ཀྱིས་ཀུན་གསལ་་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་། ལུང་ 
དང་རིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་མི་གཉིས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་་་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གང་གི་ཐད་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་་ 
དང་། ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ 
པས་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་་ 
ལ་གསལ་བར་འདོམས་ཕྱིར་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་དུས་ལ་ཞེ་བར་་་ 
བབ་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ཚོགས་པར་གྱི་དམ་བཅའ་སོགས་་ 
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ལ་ཡང་ཆག་མེད་ ལྟ་བུར་ཕེབས་ཤིང་། ( ༡༤༣བ) ལྷག་པར་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་*་*་ 
དབུས་སུ་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལས་ལེགས་པར་ 
དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གོང་དང་། ཉིན་གུང་གི་ 
ཆོགས་པར། དགོངས་མོའི་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་དང་བཤད་ཐུང་གི་དམ་བཅའ་ 
འོགས་གང་དང་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཁས་པར་རློམས་པའི་དྲེགས་ 
ལྡན་སེང་གེ་དང་མཚུངས་པར་ལུང་རིག་གི་རྩལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་ཆེས་རྣོ་ཞིང་མུར་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་མང་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། བློ་གསར་བ་སོགས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་ཀུན་གཡོ་ 
མད་འ་ཇི་སྙེད་པ་ནུས་པ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སློ་ནས་འཕངས་ཞིང་འགྲན་པར་བྱེད་ ༠༠-༡- 
བསྙུལ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ནས་མི་འཇིགས་པའི་ད་མ བག 
བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ལུང་རིག་གི་གནོད་པས་གླགས་རྙེད་པ་ལྟ་*་ 
ཡ་བའི་ངང་ཚུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྷུར་ལེན་དགོས་པར་གྱུར་ལ། དད་ 
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_ __ ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་བའར། 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་ 
མེ་ཁོང་དུ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཀུན་‹༥༡༤༤ན) ཤར་བས། །འཆད་ང་ང་ 
རྩོད་དང་རྩོམ་པ་ཅི་ལ་ཡང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་དེས་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གི་མཁྱེན་རབ་རྣོ་ཞིང་མུར་ལ་ཟབ་ཅིང་གསལ་བ་ 
ན། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གནས་པའི་སར། ། 
ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེ་མའོ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བདག་ཉིད་ རྗེ  -་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་གང་དེ་མཐོན་མཐིང་གི་ཟུར འམ ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ས་གསུམ་ན་གྲགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་་“་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ན་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གཅིག་ 
ནར་ངེས་ཤིང་། བདག་སོགས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
བཤེས་གཉེན་ཀྱང་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
མཚར་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བསྔགས་ 
( ༡༤༨བ) པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཅིང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི ༤༠ 
རྒྱལ་པོས་ཝ་ར་ཌ་ཨི་ད་ང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ -༠༡༠--6 
བསྐར་བ་ན། ལྟའི་རིགས་འཕེལ་ལོ། །ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཉམས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་གའ་བའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་དང་སྤོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་དེའི་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཁོག་ཆོས་འདྲེས་ཁྱེར་ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གདུང་ཚོབ་གཅིག་པུའཾ། །འདི་ནི་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ 
གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གའ་བའི་ཅ་ཅོ་ལྷ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོག་པ་ལས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བསམ ༠༠༤༤-༤ 
གཏན་སྙོམས་འཇུག་གིས་དགའ་བདེ་ལ་རོལ་བ་ལས་དབང་མེད་དུ་བསླངས་་ 
པར་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྨ་བའི་སྒྲ་ཆེན་ སྐྱེ་དགུའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲོག་པའི་ངང་ཚུལ་དེས © ©༠-- 
ཐུགས་ལྷག་པར་དུ་འཕྲོག་པས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་་་" 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱང་ 
མདུད་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟད་ཚད་མེད་པ་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་གང་གི་མཚན་བཏགས་ད་མ་བཅའ་ཆེན་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
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ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལེགས་སྐྱེས་དང་འབྲེལ་བར་གཏན་པ་་ 
མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པའི་སླད་དུ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི ༠༠༡༧ 
ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཐོག་མར་༧ གོང་ས་ 
ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ཡོན་རྣ་མ་གཏིས་ཀྱི་*་ 
མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་‹༡༤༥ན) ནས་སོ་སོར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། 
ཏེན་གསུམ། ལྟ་རེག །གསེར་དངུལ། གོས་ཡུགས་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
ཉི་ཟླ་ཐུང་འབྲེལ་ཚོགས་ད་བུས་སུ་གདན་དྲངས་ཐོག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་་ 
གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ་ཐར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི ༠༠-༠-༠' 
བཀོད་པས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་བཤམས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཟང་ཞིང་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ བན ༠༠» 
ཁོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། 
ཇི་ལྟར་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་སྟོན ༠ ༠༡༠བ་བ་ 
བསོད་སྙོམས་དྲངས་པ་སོགས་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ 
མཚན་བཏགས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད་གེ་་ 
བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྨ་བའི་སྒོ་དང་བསྟན་ནས་གཞུང་ས པཿ འ་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་གནང་སྦྱིན་སོགས་མཛད་སྲོལ་ལྟར་མགོན་པོ ༡༤༠༡༡༧༠ 
འདི་ཉིད་ལུང་རིག་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་མཁས་ད་བང་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་* 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་རབ་ད་ང་ཕུལ་ད་ང་རྩེ་ ཅཐ 
མོར་སོན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། ན་བཟའ་ཆ་ 
སྐོར་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་གནང་སྐྱེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ༧༡༡༡ 
དང་བཅས་ཏེ། མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུ་ང་ཚོབ། བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ། འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་པུར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་ དོ། །‹ ༡ ༤༥བ) 

† འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
ཟླ་བའི་མ་མར་འཁྱེལ་བའི་མཐར། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་རྦ་རླབས་གསེར་ཧགྱི་ 
འཕྲེང་། །མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་ཡིད་མཁར་འགོག་མེད་འཛྱོ། །ལུང་དང་རིག་ 
པའི་རྩལ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །གཞན་ནྒོལ་འཇོམས་ལ་བློ་གྲོས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི། །ཐོག་ལྟར་མྱུར་བའི་མཁས་སྙེམས་འཆང་བ་ཀུན། །ཏྱོད་དྲུང་བྱི་ 
ལའི་བརུལ་ཞུགས་ལྷུར་བླངས་གྱུར། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ས་ཆེན་ཁྱོན་མ་ 
ལུས། །མཁྱེན་རབ་གོམ་སྟོབས་གཅིག་གིས་གཞལ་ནས་སླར། །རྒོལ་ངན་སྟོབས་ 
ལྡན་སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱས་ཏེ། །སྨ་བཅད་དམ་པོའི་ས་འོག་ངག་ཏུ་འཆིངས། ད 
མཁས་མང་ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་དབུས། །འཇིགས་མེད་ལེགས་བཤད་ 
སྨྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་ཚུལ། །འཕགས་ཡུལ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། ། 
ལྟ་བུར། །མཁྱེན་རབ་ཆུ་འཇིན་འཁྲིགས་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གྲུ་ཆར་ཆད་མེད་ 
འབེབས་མཁས་གདེངས་ཅན་བདག །འདི་ཀོ་ཉིད་ཅེས་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
སྒྲོག །དེ་ཚེ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ད་གྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ཕྱི་ནས། །རབ་དཀར་ལྟ་ཡི་དར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ལེགས་སོའི་ 
དབུགས་དབྱུང་འབུམ་ཕྲག་ཁྱིད་ལ་སྩལ། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་མི་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་གྱི། །གཏེར་མཛོད་གཅིག་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱོད་བཞིན་ 
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བདག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །། 

རེང་པོར་མ་ལོན་པར་ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ 
མི་ངོམས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་མིན། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས་ 
མི་ངོམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། །ཞེས་གསུངས་ང་ 
( ༡༤༦ན) ལྟར་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་་་**་ 
པའམ་ཆོག་ཤེས་པར་རྱུར་པའི་གོ་སྐབས་མི་མངའ་བ་ལྟར་༧ད་མ་པ་འདི་ཉིད་་ 
པའི་མཁས་པར་རྱྱར་ཟིན་ནའང་། ད་དུ་ང་དེས་ཀྱང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་འཚོལ་བ་་ 
ལྷག་པར་དུ་བདོ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
ལྷག་པར་དུ་ཡང་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། འཕགས་པའི་གཏམ་ 
ལས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན། །རྒྱལ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཁྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན།། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་དོན་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་གདམས་པ་གཅེས་ 
པར་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རང་ 
རྐྱང་གིས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་་ 
ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པའི་ལམ་མཆོག་མད་དུ་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག པཿ ་ 
པའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གནད་ དོན་སྤྱི་ 
དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
འདུས་པའི་དགོངས་དོན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ 
ཡིས་བཏབ་པར་མཛད་པ་རྣམས་མ་ནོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁྲོལ་བ་ལ་རགས ཤབ གབ་པ 
ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་༡༤༠) མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སུས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ད་གོས་་་ 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་པ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ 
ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་ཏེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
ཉེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པའི་དོན་དུ་གསང་ 
མཐའ་ད་ག་སྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བད་ག་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་་* 
ངོར་ཡང་རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་་ 
དྲིང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད ག༠་བ་བ་བ 
པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་པས་རྒྱུད་གྲྭ་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི ༤ གག 
ངལ་བ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་པ་ཞིག་མིན་ནའང་། དེང་དུས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སྤྱི་བརྟོལ་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་ཚན་ཐར་ཐོར་འགའ་ཙམ་བློ་*་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
བའི་གནད་རམས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངག་ 
གཞན་མཐའ་དག་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དག་བྱང་བ་དང་འབྱུང་བར ༧ ༤་ཤ་བ * བ་བ 
དག་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱུད་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པའི་སླད་དུ་དཔལ ---+* 
ཉྱོན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བསིལ་ལྡན་མཛེས་མའི་རྒྱན་དུ་འཕོས་པ་ལྟ་་ 
བུའི་དྲི་མེད་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གད་མས་པའི་( ༡༤༧ན) ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ་འདུ་བའི་རྒྱ་ 
ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བསྟི  ་ 
པའི་གྲུབ་བརྙེས་ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གླ་ད་བྱངས་སྒྲོག ༡༡༠༠ 
ཆོས་ཐོག་ཏུ་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉཏིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི ༧ ཐ་ག་ཁ་ཁ་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་མེད་དང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ 1 ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཇུག་སྤོ་མཛད་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མིང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
གྱི་རྒན་དུ་འཛིན་ན་ཡང་། །བེངས་པ་དོར་ནས་ངེས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། ད 
དུལ་བའི་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །འདྲེན་པ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཆེ་དགུ་ 
བུའི་གནས་ལ་ཁེངས་པ་དང་ཆེར་སྙེམས་ཀྱི་རློམས་སེམས་སོགས་རྫུལ་ཙམ ༤༠༠ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ལ། ( ༡༤༧བ) ལྷག་པར་དེ་ད་ག་གི་ཚེ་གཙོ་བོར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་ 
མ་གསལ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཞི་སྦྔགས་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ནན་ 
མདུད་རྒྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་རབ་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་གཅིག་གིས་འགྲོལ་བར་་ 
མཛད་ཅིང་། དེས་མཚོན་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གནད་དོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལམ་ 
རེམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གནད་དོན་མཐའ་དག་རང་གིས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
གསར་དུ་མངའ་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་གོ་རྒྱ་བཅད་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་སྟར་བར་མཛད་པས་གྲུབ ༠༠༠༡༧༧ 
ད་བང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་་*་ 
ལ། ལྷག་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པས་གང་སྣང་མཐའ་དག་་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དེའི་མཐུས་རྐྱེན་བཟང་ 
སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ཐུགས་དྲངས་པས་ལྟར *ོ' 
ལ་འཁྲུངས་པ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན། དུས་ཕྱིས་ 
སྐབས་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཟུར་ལས་ཀྱང་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
ཉོན་མོངས་༥༡༤༨ན) པའི་གཞེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ད་ང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་་* 
དེའི་གཉེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁོ་བོས་སྔོན་རྒྱད་པར་སྡོད་དུས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཐོག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཤིང་སློང་ལ་ཕྱིན་པར་རྒྱལ་སྒོ་ཤར་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བོ་མེད་ གབ་བ་བ་བ་བ་བ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་སོང་བས་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཁྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་སུང་ཁུལ་བྱས་ཚེ་དེ་རྣམས་སུང་མི་ཐུབ་པའི ༤༦༠ ©- 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་རུབ་གཉིས་རུབ་ཀྱིས་འཕྱང་བ་ལས་ཞོས་མ  ་ 
འདས་པས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ད་གོས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་བོང་ཆོས ༠༠༠༧ 
ལྟར་ངའི་འདི་ཡང་ཁྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་འདི པཿ ་ 
པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སོགས་གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་་་ 
ད་ང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཡང་སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་་་་ 
བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་དོན་རང་ ངོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ 
ཞིག་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གཞན་ 
མེད་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ 
མཐའ་དག་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་་*་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
དུ་འཆར་བ་དང་། གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་སོགས་ནི་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས 
བཙུགས་ནས་ཉ་མང་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་སྐམ་ལ་སྐྱར་བས་ལིང་ལིང་འཕར་་་ 
སཱིད་བྱས་ན་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
བརྡའ་ཆོས་སམ། རེན་འབྲེལ་དུ་མཁེན་པ་དང་། ཡང་རིང་ཞིག་ན་ཁྭ་ཏ་ཞིག་ 
གིས་སྲེག་པ་ཞིག་བདས་སོང་བར་ཚེར་ཕུང་ཞིག་གི་རྩར་སླེབ་པ་ན་ཁྭ་ཏས ༡༡༤6 
ཚེ་གཡས་སུ་བྲོས་པ་ལན་མང་དུ་སོང་བའི་མཐར་བར་‹༡༤༩ན) སྐབས་ཤིག་ནས་ 
སྲེག་པ་དེ་བྲོས་པ་ཐར་བ་གཟིགས་པ་ན། ཡང་འདི་སྙམ་དུ། ཁཱ་ཏ་དེ་ཉིད་ཨིནྡྲ་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་བརྡ་རུ་གོ །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་བརྡའ་ཆོས་སུ་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལའང་བླ་མ་དང་སངས་་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་མཐའ་གླས་པ - ལག 
བྱུང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་དང་། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཛད་ལུགས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ད་ང་སྒོ་*་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་རྒྱུ་བའི་གོ ༠༠༠༤ 
སྐབས་གཏན་ནས་བཅོམ་ཟིན་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ལ་ལྟོས་མི ༠༠༠༠ 
དགོས་ན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནད་ ༠༠༠༠ 
སེམས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་བརྡའ་ཐབས་སམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་པས་གནས་སྐབས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་ཐ ༡༠༤༠༠༧ 
མཛད་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་ད་གོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ ༡༤༩བ) ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་རེའང་འགྲོ་ལ་དོན་དུ་མི་*་ 
འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔ་ཕྱི་གོང་འཾག ༡-༧-༠༠༡༠༠ 
རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཐ་་་་་ 
མལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་ཡང་རང་མཉམ་གྱི -༠༠༠༠--” 
འདུ་ཤེས་དང་མ་དད་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བློ་གཏན་ནས་སྐྱེ་བར་མི་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་པ། །རྒྱུད་སྡེའི་ 
རྗའི་ཚིག །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཏི་ང་འཛིན་མཚག་གི་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་གྲར་ཕེབས་ནས་གོང་ 
དུ་སློས་པ་བཞིན་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཉིད་ནས་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པའི ༠༠༠༠༠ 
དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ད་པྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
རྒྱུད་གྲར་ཧ་ཅང་རྒྱན་རིང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ཐོག་སོགས་ལ་ཕེབས་བཞུགས་་ 
འཛིན་པའི་དུས་ལ་ཡང་བབ་པ་སོགས་ཀྱིད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གཟིགས་་ 
ཚོགས་ལ་མང་ཇ་ཤ་ཐུག་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམས་པ་སྩལ -བ༠༠་པ་བ་བ་ 
བར་མཛད་ དོ། ། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། འདུལ་མདོ་མངོན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་བུ། །ཐོས་ 
བསམ་བྱི་དོར་འབུམ་གྱིས་སྦྱངས་བྱས་ནས། །སྐར་ཡང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ 
བང་མཛོད་དུ། །ཞུགས་འདི་རིམ་གཉིས་འདོད་དགུ་ལེན་པའི་གཡོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསུང་༥༡༥༠ན) གསང་ཟབ་མོའི་གནད། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དམ་བཅིངས་པ། །མཁྱེན་རབ་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། ད 
འགྲོལ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་ཁྱོད་ལས་སུ། །རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ 
འཇུག་གྷི་ལཾ་གི །ད་ངོས་པོར་གྲུབ་འདི་འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚོན་བྱས་བཀྲ་བའི་བརྟན་གཡོའི་ཆོས། །མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
བ་ཡི། ཟློས་གར་བསྒྱར་བའི་གཟིགས་མོར་ཆེའོ་ཞེས། །ས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་ན། །མཐའ་ད་ག་ཁུས་ཅན་མ་ཁུས་ཁྱོད་ཁོ་ནས། ། 
སྒྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་གཞན་ཅི་བདེར་མནལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཚྱུག་ཆེ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པའི། །རྔོ་རྗེའི་ 
མཚན་འདི་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཞེས། །རྡོ་རྫེའི་སར་གནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྔགས། །འདི་ལྟའི་རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ། །འདི་དག་མཐོང་ངམ་ 
འོན་ཏེ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །འདིར་སྣང་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་ཆོད་གྱུར་ནས། ། 
འདི་ཕྱེ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཅིས་མི་འགྱུབ། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའ། ། 
ཞུགས་ཤིང་སྐྱ་བལྟམས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་་ 
དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ ༠ © 
ཙམ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ཁེའུ་བཞི་པའོ།། ད 
བཞི་པ་ཐོས་བོན་སྒྲབ་པ་སྙེང་བོར་མཛང་ཅིང་སྒབ་འབྲས་ཀྱེས་ 
བསྟན་པ་ངང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཚལ་ནཚམས་མདོ་ཅམ་དུ་བརྗོང་པ། 

བེ ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་་ 
རྣམས་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱད་གྲྭ་ནས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཐོག་ 
ཞག་འགའ་ཞིག་གི་བར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས ༠༠ཐ་བ་བ་བབ་ 
ཤིང་། འདི་༩༡༥༠༠) དག་གི་ཚེ་དང་གཞན་ཡང་སྔར་གྲྭ་སར་ཐུགས་གཉེར་ 
ལ་བཞུགས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དུ་ས་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་་ 
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ཅ་མགྲིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་གཞན་ཡང་ཚེ་དབང་དང་ 
དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ཡང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་ 
ལེན་གྱི་གནད་ལ་འབུང་གསུམ་འདོན་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། 
དེར་མ་ཟད་མགོན་པོ་རང་ཉིད་རིང་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར 
གཤེགས་ཟིན་པས་ཆེད་དུ་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་རུང་ཕྱི པཾ ་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བཟུང་ནས། 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནུས་ 
དོན་གཉིས་རླབས་ཆེན་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ 
བད་ག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་སུ་བཟུང་ནས་་་ 
ཅི་བདེར་གནས་པ་ནི་དམ་པས་༩༡༥༡ན) བསྔགས་པའི་གནས་མིན་པས་ཅི་་་ 
ནས་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་བསྟན - ༠ བབ་པ 
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ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་གསུང་ལས། 
ཡུལ་སྤང་ལྗོངས་ནེའུ་གསིང་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །དབྱིབས་ལྷུན་སྙུག་ས་ 
འཛིན་འཁོར་ཡུག་ཅན། །ཆོན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ །སྐད་སྙན་ 
པར་སྒྲོག་པའི་འད་བ་ཆགས་ལྡིང་། །ལུས་སྤུ་སྡུག་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ། ། 
གཡུའི་ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་ལྔོན་ཤིང་དངར། །རོ་བརྒྱད་ལྡན་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱན་ 
བཟང་འབབ། །ཡིད་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ། །གནས་དབེན་པའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ཉམས་ད་གའ་བར། །ད་པལ་མཉམ་མེད་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པའི་གསུང་། །ཆོས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཕ་བླ་མའི་ཞལ་གད་མས་ཟབ་མོའི་དོན། ། 
ལམ་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་སྒྲབ་པ་ཡིས། ད 
དུས་ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་སྐལ་བཟང་དེ། །ད་རིང་པོར་མི་ཐོག་རྱོང་བར་ 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དཔལ་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་ཞེས ༠༠༠-©©4 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པའི -༠༠༠* 
གནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ། གང་ཟག་ཐ་མལ་རང་ག་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་གནས་དེར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཏུར་ཏུར་པོ་རང ༧༠ ༠༠༠6 
འགགས་སུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་ཡིན་པར་མ་ཟད། དཔལ་ལྷ་གཅིག་དྲི་པཾ་ཀ་ར་དང་འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གོང་་་ 
མ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་( ༡༥༡བ) མཚན་འཛིན་པའི་བསྟི -༤༠-༩-© 
གནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ ༡ *༠༠༡༤བ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། . 
གནས་དེར་མྱུར་བར་བྱོན་ནས་རྣམ་གཡེངས་སྒྱ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་མཐའ པཔ ་ 
དག་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་་*་ 
གླིང་གི་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་སོགས་ད་ང་། མི་དྲག་སེར་སྐྱ་སོགས་ནས་ཐབ་ 
བསྐྱེལ་དང་ཆིབས་བསྐྱེལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལྷག་ཏུ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
དང་སེར་སྦེང་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་ཕུ་དུད་བླ་ན་མེད་ ཐཐ བ་བ་བ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད་བཞིན་པར་ཞག་འགའ་ཞིག་གི་་*་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་པར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་སྤངས་པའི་བཅད་མཚམས་་་“་ 
སེམས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཟློག་པས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེངས་དང་འདུ་འཛི་རྙེད་བཀུར་སོགས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གཞན་དོན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་་ 
ཞིང་། ཞག་འགའ་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཀྱང་རང་མཉམ་གྱི་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ 
དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་དང་། གྲོང་གི་གཏམ་དང་། གཾང་ 
ཁྱེར་གྱི་གཏམ་དང་། དམག་གི་གཏ་མ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་གཏམ་ལ་སོགས་ 
པ་ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་འདོན་སྤུན་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་ངང་ལ་་ 
ད་གེ་སྦྱོར་ཤུང་ཟད་ཙམ་བྱེད་བློ་བྱས་རུང་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་་ 
ཐོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁར་མཐར་དེ་འདྲའི་ངང་ལ་ཡང་ཉི་མ་མ་འཁྱོལ་བས་རི ༡༠ 
མཆིས་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་ཚེ་འབྱེད་ཐབས་སུ་ད་བེན་པ་བསྟེན་པ་རྣམས་་ 
ཀུན་བོར་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་དམ་ཚོས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ནས། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛི་ཡིས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་བྱེད་རྣམས་སྤོན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་ 
མ་ཟད། ཇཛི་སྐད་དུ་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་བས་ནགས་ན་ངན་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། ། 
མི་ཟ་བཞིན། །ཆོས་མིན་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་དང་ནི། །དུག་དང་མེ་དང་གཡང་ས་ 
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དང་། །༥༡༥༢༠) དྲགུ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་མི་ཕོད། །དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱ་ 
བྱས་ཏེ། །དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནི། དུག་ཅན་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། མེ་འོབས་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱབ་གྱེས་གཏན་ 
སྤངས་སུ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ད་ངོས་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྩོད་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ 
ནང་དག་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བའི། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེང་ 
ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །དྲག་མེད་ཞི་བའི་ནགས་རླུང་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །བང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་ 
ད་ག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་བསྐུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྤྱོད་། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཆགས་མེད་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པར། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ 
ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་ 
གཡོག་ཞེ་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་གཞན་གྱི་ངོ་འཛིན་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་ 
མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་གནས་མལ་ངན་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་་་* 
ཤེས་པ་ད་ང་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་འཕགས་པའི་་ 
རིག་བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སྲོག་ཐེད་བོར་ 
གྱིས་གཏད་པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གང་མས་གོང་མའི་་ 
ནམ་ཐར་ཕ་རྗེས་བུས་འཛིན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བཞེད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུས་ 
ཡིན་པར། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བ། ཚུག་པ་དང་གཉིད་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
(༡༥༣ན) རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ 
བསྟེན་པ། དབང་པོ་རྣམས་མི་གཡེངས་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ། སོད་དང་ཐོ་ 
རངས་ལ་མི་ཉལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། གོས་དང་ཟས་དང་། མལ་ 
སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་པ་དགོན་པ་ 
ལ་གནས་པ་མི་གཏོང་བ། ལུས་ལ་ཆེར་ཆེ་བར་མི་བྱེད་པ། སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ། 
ལུས་གཏོང་བ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་པ། གཉེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ། 
སྐྱེས་པའི་ས་རིང་དུ་བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་གོས་གནས་ 
ཆེ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་གདམས་པ་མྨད་དུ་་ 
བྱུང་བ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འགོ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཇུག་ 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་་ 
ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་སོགས་ཀྱི་བར་སེང་ཅུང་ཟད་ 
རྣམས་སུ་ཡང་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཁོང་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པར ༠༤༡ ༠༧ 
བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཇི་སྐད་དུ་༧ ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཉམས་མགུར་ལས། ཕྱག་སྐོར་བ་ཅི་ལྩོག་མཚཱལ་འབུལ། །སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
བཟཟླས་བརྗོད་རྒྱན་མི་ཆད། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་རྟག་པར་སྤོམ། །འདི་ 
གྒོ་གསུམ་ཕྱི་ཡི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ལུས་ཤ་ཁཱག་གི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ངག་ 
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རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཆོས་འཆད་ཅིང་། !‹ ༡༥༢བ) སེམས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་སྤོས་དང་བྲལ། །འདི་སྒོ་གསུམ་ནང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ལུས་ལྷར་སྒོམ་ 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཅད། །ངག་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པས་ལས་རླུང་འགག །སེམས་ 
ལྟན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་རོལ་པས་མྱོས། །འདི་སྒོ་གསུམ་གསང་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན། །གཤིས་ཡེ་ནས་སྟང་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །དྲན་ཤེས་བཞིན་བརྟན་ པོས་ 
བྱིང་རྒོད་འགོག །རྐྱེན་གང་བྱུང་ལམ་འཁྱེར་རོ་སྙམ་སྤྱོད། །འདི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོང་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །འབྲས་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ཆེ། ། 
འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །སྲིད་ཞི་བྱའི་མཐའ་སྤངས་ཀུན་བཟང་སྤྱོད། །ད་པལ་ཐེག་པའི་ 
ཡང་རྩེ་འདིར་བརྟེན་ན། །མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་མི་རིང་ཉེ། །གོས་འདུན 
མ་མི་ལ་མ་ཤོར་བར། །རང་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ནས། །གནས་དབེན་ 
པར་ལམ་མཆོག་དེ་འདྲ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ན་གློ་བ་དགའ། །ཞེས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ 
རྒྱུར་སོགས་ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་བསམ་པར་ཡང་མི་ནུས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས ༠༠༡༠ 
པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དང་ 
ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ལ་མཆོག་་ 
ད་མན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བར་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་འགར་ 
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གོང་གསལ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ད་པལ་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་་“་ི 
རྨད་༩༡༥༤ན) དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་་་་ 
རེང་ལ་ལོ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་དང་བདེ་ལམ་སོགས་རེ་མོས་ཚོགས་་་ 
ཆོས་སུ་སྩལ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆག་མེད་དུ་སྩལ་བ་སོགས་དེར་འདུས་་་ 
སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། ད་མ་པ་རྣམས་ནི་ཨསུས་ཀྱང་མི་སྲིང་ངོ་། །དུ་ལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཞེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་ 
མ་བགོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བ་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་གྱི་བཅས་མཚམས་་་ 
པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་ད་ག་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་། ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་ཆོས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། ཁེ་ 
བའི་ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ད་བང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་སོགས་དམ *** + བ་ཁ་པ་ 
པས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པ་ཤ་སྟག་*་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སྔོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དབེན་གནས བག 
འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་སོགས་སུ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པའི 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
གྱུར་ཏོ་། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ནས། །ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་ 
ལ་གཞོལ་བྱས་ཏེ། །ཐོས་པའི་འབྲབ་བུ་ལག་རྩེར་ལེན་ནོ་ཞེས། །ཐོས་པར་ 
དཀའ་བའི་ད་མ་བཅའ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ 
དབེན་པའི་གནས། །གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སོན། །གཞན་ཕན་མིན་པའི་རྒྱུ་བ་རིང་བཏང་ཞིང་། །འདོད་ལ་སྲེད་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཡོངས་དོར་ཏེ། །ད་བེན་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་ལ་རྟག་རོལ་བའི། །ཚུལ་ 
འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཟློས་གར་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ཏེ། །དཀའ་བ་དུ་མས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསྒེང་ལ་ཁྱོད་དང་ 
སྔན་བྱོན་ཐོས་པ་དགའ། །ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ཅི། །དེ་ལྟར་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན 
པོ་དེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ད་མན - གར“ 
པས་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྗོངས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་་ 
ཡུན་རིང་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་བུ་གཅིག་པུ་ནམ་ཞིག་བྱེ་ཐང་དུ་བསྐྱར་བ་་ 
ལྟ་བུའི་ཆོད་ཙམ་དུ་ཐུགས་མྱ་ངན་དང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནོན་པས་སྤྱན  ་ 
ཆབ་མང་དུ་འབྱིན་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཞབས་ 
ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་* 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
ཚབ་པོ་ཆེ་ཡིན་འདུག་རུང་། ད་ནི་ཐུགས་ ༡༥༥ན) ད་གོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་དབེན་པས། 
དེའི་ཕྱེར་༧ སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་སླད་དུ་མཚོད་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་འཕེབས་ཏེ། རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བཟང་ཞིང་མཐའ་་ 
ཆེར་སྩལ་ཐོག་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་། སླར་ཡང་ཞི་ 
རྒྱད་ལྷག་པར་དུ་བསྐུལ་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཞན་དོན་ 
འཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བཅས་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མི་ཡི་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག གོ ་ག་ཐ་བ་པ་བ་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བའི་དུས་ལས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་མ་་་ 
དག་པའི་ཞིང་སྤངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། 
སྙེགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྒུ་རྒོད་མ་རུང་ཞིང་འདུལ་བར་དཀའ་བ་འཇིགས ༠༠ © © 
རུང་གླང་ཆེན་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་དམུས་ལོང་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ལྟར་་ 
མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་ན། ད་ནི་བདག་ 
གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེས་ཆེར་བགོས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག ༤༠༤༤ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འདམ་ལས་དྲངས་་་ 
ཏེ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་མཛད་ -༠---° 
དགོས་དགོངས་པ་སོགས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་གཞན་ དོན་གྱི ཤབ ༧ ག་ཁ 
དམ་བཅའ་ཚེས་ཆེར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ཤིང་། དེ་ 
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ནས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བར་སྔར་བཞིན་ཐུགས་( ༡༥༥བ) ད་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ *་ 
འབྱོར་ལ་བཞུགས་པ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་༧ པཌ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བེ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་དབང་རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས -- ༠༡༠༠ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་སྐད་གསན་པ་ན། སྐྱ་གདུང་ཁ་ 
ཆིབས་བསུ་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་རྭ་སྒེང་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་གད་མ་ཨོ་ 
ཇྔའི་བར་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེ་སྐབས་སྐྱ་གདུང་དངོས་ཕེབས་བྱམས་དུ་བཞུགས་ 
པས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་རམྱ་ངན་ 
ཆེའི་མདུན་དུ་དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཡུང་བཟང་ཞིང་མཐའ་་་་*་ 
པ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་ཐོག་བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་གསོལ  ་ 
འདེབས་གདུང་ད་བུངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་མཆོག་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཕྱི་རྗེས་བསྐྱངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་་ 
སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་དགོངས་ནས་སྔར་བཞིན 2 ་ 
གི་གཡེང་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་མཛད་དེ་སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་་ 
དག་པོའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་དུ་མཛད་ལ། འདི་དག་ 
པ་ཡང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཡེ་དམ་ལྷྟག་པའི་ལྟ་བགྲང་བ་ལས་འདས་དུ་ 
མའི་བསྙེན་སྒྱབ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྔགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླེས་མཛད། 
བསྟེན་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དང་བྱེ་ཆེན་འགའ་ཞིག་དུ་ལོང་པ་དང་གཞན 
(༡༥༦ན) ཡང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། རྔོར་འཕྲེང་དང་ཀྲི་ཡ་ཉིས་འདྲེས་ 
སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་དུ་མའི་ལྔགས་བསྟེན། གཞན་ཡང་སྒོལ་དཀར། ཚེ་ 
དཔག་མེད་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྷ་བཞིའི་དྲིལ་སྒྲུབ། ཚེ་བདག་ 
མགོན་པོ། །མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ། རྭ་སྒེང་ 
བསྙེན་བཤད་ཁུང་དང་མཐུན་པ་དུ་མ་ཚད་འཁྱལ་དུ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
མོ་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི ༡༧༠༠ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ལ་ 
གྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ད་ག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་་*་ 
འཁྲུངས་ཏེ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམས་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་ 
དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས 1 
པར་བཞེངས་པར་མཛད་དེ། ཚུལ་འདི་དག་ནི་སྔོན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ 
རྒྱུ་བ་རགས་པ་བཅད་དེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙྟོམས་པར་བཞུགས ༩ 
བའི་མཐར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསྐྲལ་བས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་སྡེ་དཔུང ག་ཐ་ཐ་བ་ཁབ་བ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
ལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་‹༡༥༠༠) སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་སྣང་ཞིང་། ལོ་ 
སྔ་ཕྱི་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
༧ རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས་མུས་ཡིན་ན་འང ༡-༡༧ ༡༠༠༧ 
ཆབ་ཚན་ད་ང་འབྲེལ་བར་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་རྭ་སྒེང་དུ་ལན་མང་གདན་ཞུའི་ 
ཐོག་ད་མ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། ཐང་སག་པས་མཛད་ 
གི་དབང་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། ལྟ་ད་གུ་མ་གཉིས། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་ཁལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བསམ ༡༡༡༠ 
ལས་འདས་པ་གསན་ཏེ་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་སོན་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ད་ག་གི་ཐུགས་རྒྱད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་དང་དབྲལ་བས་ན་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་་ 
ཞིང་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤཐ་༅་ཐ་*བ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་བྱུང་ཚུལ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་དང་་་ 
བྲལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་མཐའ་ད་ག་རི་མོའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བའི་ངལ་བ་ནི་་ 
དག་པའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བྱུང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཟུར་ཙམ་ 
རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་བསོས་སུ་བཀོད་ན། བདེ་མཆོག་གི་ལྔགས་བསྙེན་ 
མཛད་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ཁང་པ་སུམ་རྩེག་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྐྱ་རྒྱུ་གསེར - ༠༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
( ༡༥༧ན) ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་ལ་སྐོར་བ་མཛད་དེ་ཤར་སྒོ་ནས་ནང་དུ་་ 
བྱོན་པར་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལཁོ་བདེ་མཆོག་མིའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་འདབ་མར་བསྡོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་་ 
མངོན་རོགས་ལྟར་ལ་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་གཟིགས་པ ༤༠༠༠ 
དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་མཐོང་སྐོར་ཉི་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་པ་འདྲ་བ་ 
རས་གཟན་ཧྱོན་པ་ཞིག་གི་སྐེད་པ་ནས་མི་རྐང་མདོག་ཤིན་ཏུ་སེར་བ་ཞིག པཔ ་ 
བཏོན་ཏེ་འདི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱིས་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ས་སྲིབ་ཙམ་གྱི་དུས་སྐྱ་མདུན་དུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ 
ཕྱག་གཡས་མི་རྐང་ཕུང་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ ཤབ་པ་བ་༤་༧༡ 
དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་ལུས་ 
གི་དབུས་སུ་རི་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པའི་རྩེར་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག 1 འ་ 
གོས་ད་མར་པོ་རྱོན་པ་གཉིས་ཁ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐགས་ཞིག་འཐག་གིན་འདུག -- © ©; 
པར། རྗེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ནང་ 
ན་ཕག་རྒོད་ཀྱི་སྣ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐུམས་གཅིག །པདྨ་རཀྟ་ཐུམས་གཅིག །མཐིང་ 
རིལ་གྱི་ཁྲག་ཐུམས་གཅིག་བཅས་འདུག་པར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེ་བར་མཛད་ 
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པའི་ཉམས་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་སྒམ་ལྩོག་( ༡༥༧བ) ལྟ་བུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ་ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་པའི་བུད་མེད་བོང་བུའི་མགོ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེས་ཤོག་བསྒྲིལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་དེ་ལ་གཟིགས་དང་ཟེར་བ་བཞིན་གཟིགས © ༧༩ པ 
པས་ཤོག་བསྒྲིལ་གྱི་ངོས་སུ་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་གསེར་་9 
མེད་དེས། འདི་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། སྔར་དར་ཡང་ 
ད་ལྟ་ཤག་ཕྲ་བར་འདུག་ཨང་ཞེས་ཟེར་ནས་རྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པས་སྒམ་གྱི་ནང་ 
མནལ་ལམ་དུ་རྡོ་རྫེ་འཆང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མདུད་ ཤཐཐ་བ་བབ་ 
མཛད་ནས་སྔགས་མང་པོ་ཞིག་འདྲེན་པར་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། 
ཡང་སྐབས་འགར་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ། ད་ལྟའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་འདི་ 
མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འཛའ་ཚོན་དང་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱན་གྱིས  -་ 
གཟིགས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ཡང་དུ་འཆར་བ་དང་། ཡང་ཐང་ལྟའི་ 
རྩེར་མི་རོ་བཀལ་བ་ཞིག་གི་ཁ་ནས། བེ་རོ་ཙ་ནའི་དུས་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལྔགས་བསྙེན་ 
མཛད་ནས་ཁ་སྐང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གནང་སྐབས། མགོན་པོའི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས ----”” 
པཌ་ཟླ་མེད་པ་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་ཀྱི་ཆག་པ་་ 
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_ __ _ རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཞིག་བསྣམས་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་ངས་བརྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་བརྟན་ན་ལེགས་་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཅེས་སྩལ་བ་དང་། ཡང་སྔགས་པ་ལག་སོར་བའི་ནང་ན་གཏེར་ 
གཏོང་བའི་བསྡམས་ར་ཆེ་བའི་སྐབས་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ངས་ 
དམ་ཅན་པ་གཏང་ཡོད་པས་ད་ཆ་ཕུར་བ་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་མ་ 
ཁང་པ་ཞིག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་འདུག་པར་ཇི་ཞིག་ན་བཙོན་པ་ཞིག་བསྐྱིགས ༤ བ་ཐག བ་བ 
ནས་འཁྲིད་བྱུང་བར། དེ་ཤོར་དུ་མ་འཇུག་བཙོན་ཁང་དམ་པོར་ཆུག་ཅེས ༧ ༠༧ ༠༤ 
གསུངས་པའི་མོད་ལ་མི་ཞིག་གིས། པདྨའི་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་བཅུད། །གནམ་ 
ལྕགས་མེ་འབར་ཧཱུཾ་སྒྲ་ལ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེའི་སང་ཉིན་ཐུགས་ 
ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བོ་རུས་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤིང ༡-+-« 
ཟངས་འབག་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང། ད་པའ་མོ་རུས་རྒྱན་སྤས་པ་ས་གཞི་ཁེངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལག་ན་ཌ་མ་རུ་ཐོག་ནས་གར་སྟབས་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར་བ་སོགས ༡-༠༠©© 
བྱང་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་མ་ཟད་ལྟག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ ----© 
གཟིགས་ད་ང་། ལུང་བསྟན་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་་*” 
པ་དུ་མ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་དག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ 2 ་ 
དམན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ། དག་སྣང་དང་དད་པ་སོགས་རི་བོང་རའི་སྤུན་ 
ཟླའམ་ཕ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་སོང་ན། ཇི་སྐད་དུ མདོ་སྡུད་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 

ལས། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱར་ 
པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ །‹༡༥༨བ) ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་གསང་བ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་བློའི་བུ་གར་མ་ཤོངས་པས་ལོག་ལྟ་དང © 
དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱར་འདེབས་དང་། མ་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཡིད་་་ 
གཏན་བཞུགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དུ་མ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
ནས་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ལས་ཞིབ་ཏུ་མ་བཀོད་ལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྡོད་དང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་ལ། གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལའང་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་སྟན་ 
ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ད 

༈ འདིར་སྨས་པ། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་ངང་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །དུས་གཅིག་སྤངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
བརྒལ་བའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད། །གྲུབ་དབང་ཀུན་ 
གྱི་ཁྱུ་མཚོག་ཁུད་ཉིད་ལ། །འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ན། །མ་ 
རྟེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའང་རང་འོད་ཀྱི། །སྒོན་མེ་བཏེག་ནས་གླིང་བཞིར་ 
བཙལ་བ་སྟམ། །རྒྱལ་བ་གཞན་དག་སྟིགས་དུས་འགྲོ་སྤྱོད་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ངན་ 
པས་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། ། 
མགོན་ཏཁྱོད་གཞན་དོན་སྙིང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །སྔོན་ཚེ་བུ་རམ་ཤིང་ 
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___ རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛདངད། 
པས་སྙིགས་མའི་འགྲོ །སྒྲོལ་བར་བཞད་ཚེ་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ན། ། 
སྙེགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མ་ཡི། །མགོན་ཁྱོད་པད་དཀར་གཉིས་ 
པར་༩༡༥༩ན) ཅིས་མི་འགུབ། །གྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཨ་ད་རྣར། །དག་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་གཟུགས་མཚར་བརྒྱ། །འགོག་མེད་འཆར་བའི་ 
གཟིགས་མོ་མཐའ་གླས་པ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིས་ཀྱང་གཞལ་མི་ནུ་ས། ། 
ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞིར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །རིང་ནས་ཅི་དགར་དབང་ 
བཞེངས་ཚུལ་བསྟན་འདི་ཐམས་མཁས་མཛད་པའི་འཕྲུལ། །མདོར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། ། 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཆེ་བདག་ཡིད་ཀུ་མུ་ཏ། །དབང་མེད་གུས་པའི་ཟིལ་མངར་ཅི་ 
ཡང་སྨྱགས། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རུ། །ཁྱོད་སྐྱའི་མཛེས་སྡུག་ཡིད་ལ་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
བཅད་པའི་རིམ་པ་དག་གོ། །། 

ཛཾ དེ་ལྟར་ཁོ་གྲངས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ --༠༠©* 
འཛིན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལས་ཟིལ་གནོན་ཅེས་ 
ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ནས། ལྷ་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་༧འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར -༡༦༤༠༠༠ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱ་བཤད་ཁལུང་དང་། དབང་ཁྲིད་ 
མན་ངག་སོགས་འབུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ༠༠ ༠© 
༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཡང་ཟབ་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་ལྷན་་་ 
ཅིག་( ༡༥༩བ) ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྭ་་་་ 
སྒེང་དུ་ཕེབས་པ་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་ན་ཇི་ལྟར་མདོངས་མཐའ་ཅན་ཧགྱི་རྣ་ལམ་དུ་ 
དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་ཐོས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྲོ་བ་ཚད་མེད་པ ༡ ©©© 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མར་གྱུར་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པི་་*་ 
ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བས་ཀྱང་སྔོན་རིང་མོ་ཞིག་ 
ཆྙེད་པར་བཀའ་བ་རྣམས་ནོར་བད་ག་པོའི་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ 
ཀྱི་བང་མཛོད་དུ་བཞེས་ཏེ་རིས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བགོ་བཤར་འགྱེད་ --༠ ༠༠༠ 
ཅིང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེངས་པའི་ད་གོངས་བཞེད་་་ 
དེ་བས་ན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འཆད་པ ༠༤ ©༠©© 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཏང་སྟྙོམས་སུ་གནས་པ་ནི་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་(༡༦༠ན) དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བད་ག 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་་*་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ་དགོངས་ཏེ་རུར་བ་མྱུར་བར་མཛད་པ་གཞན་གྱིས་བར བབ་༠་ག་བ་ པ་བ 
ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་པར་༧ རྒྱལ་*་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་སྩལ་ཞིང་། 
མི་རིང་བ་ཉིད་ནས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་འཇམ་མགོན་བླ་་་ 
མེད་ཁང་དུ་༧ གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། མགོན་པོ་ཉིད་ 
སོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འོས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་་་ 
ནས། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པ +» "༡ 
སུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྣམས། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་པའ་བོས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་་*་ 
རོགས་བརྗོད་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་་་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
ལ། ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བློ་ད་མན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་་ 
བཤད་རྨད་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་སྔོན་མེད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གསར་དུ་བཀའ - ༠༠ ©- 
མོའི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཀླས་‹༡༦༠བ) པའི་བཤད་ཁལུང་དང་། དབང་ཁྲིད་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་ཛི་ལྟར་ཞོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟོན ' ©*་ ཁ་བ བ་བ 
པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་་་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉན་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་ --༠©+ 
ཆོས་ཀྱི་བར་མཚམས་འཇོག་གནང་གི་ཐོག་སླར་སྟོན་མཚམས་སུ་གནང་བར་་ 
བཞེད་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ནས་དེ་བར་་*་ 
པོ་ཏ་ལ་རང་དུ་བཞུགས་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་སྩལ་རུང་རེ་ཞིག་དགོངས ༡༠༠༡ར༠༠༠ 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་གསར་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་དབང་རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྡོངས་ནས་གནམ་་ 
གྱི་ལྷ་འཛམ་དབྱངས་༧ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་སྐྱེས་བཟང་བསྣམང་ 
པ་ན་༧ གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་དང་། གནང་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
གཞན་དུ་འདོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ལྟ་ལྡན་ 
ནས་ཕེབས་སྐབས་ཉིད་ནས་སླར་སྟོན་དུས་སུ་བྱོན་སྟེ་སྔར་བཞིན་ཟབ་མོའི་་་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བརན་པོར་ཡོད་པ་མ བབ ་ 
ཟད་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་དེ་དོན་མཛད་རྒྱུའི་་ 
སྟན་གསོལ་གནང་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་ཧོར་་་ 
ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཅིང་། དེ་དང་(༡༦༡ན) དུས་མཚུངས་མི་འགྱངས་པར་གནམ་ 
བསྐོས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་མཁན་ནང་འཁོར་བཅས་ཀྱང་་་་ 
ན་པདྨོའི་དྭགྱེས་ཞིང་གྱུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ནམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་༧གོང་་་” 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས། བཀའི་འཆིང་སང་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་བཟང་པོ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དངོས་པོ་གཅེས་པ་དུ་མ་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཕྲེང ༠ ©© 
བར་བསྒྲིགས་པའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམས་པ་སྩལ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་པར་གཞུང་ 
ས་མཆོག་ནས་དགྱེས་པའི་སྟོན་ཆེན་ཀྱི་རིམ་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤམས་ 
གཏན་བཞུགས་མཛད་ལ། འདི་སྐབས་སྐེད་ཚང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 
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སྨོན་ལམ་དེ་ཉིད་སྐྱ་སྐུང་ཚུལ་བསྟན་པ་གསན་ཕྲལ། རྗེ་ཉིད་དང་མཁན་ཆེན་ 
ཞིག་ཞབས་པད་བརན་ད་གོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་མཛད་ 
པར། ད་མི་རྒན་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལོན། བསམ་པ་དང་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན། 
མ་ནི་རྡོ་རིང་ལ་ཡོང་‹༡༦༡བ) བས་བུ་ཞུང་སྟབས་ཆོས་བྱེད་པར་བར་ཆད་ཚཆེ་་ 
དགོངས་ཏེ་ངེས་པར་མཛད་དགོས་ཕེབས་པར། ཇེ་རྣམ་གཉིས་ནས་ད་ཆ་ 
ཅིས་ཀྱང་ཞབས་པད་མ་བཙན་ཚེ་སྐྱེ་སྲིད་རྗེས་མ་ཞལ་བཞེས་ལྟར་རྡོ་རིང -©༦༠- 
རང་དུ་ངེས་པར་འབྱོན་དགོས་ཤིང་། ངེད་རང་གཞིས་ནས་ལུས་སྲོག་ཐེད་ 
བོར་གྱིས་ཞབས་འདེགས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུས་པར། ཤིན་ཏུ་ 
མཞེས་ཏེ་དེ་དོན་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྔོ་རིང་ 
རང་དུ་མི་འགྱར་བ་ཞིག་བྱེད་པས་དེ་ལས་གཞན་དྲག་ཞན་སུ་ལ་དོགས་གནས ༡ © ༧ ཧ་བ་ 
ཁ་བཏགས་ཞིག་ལ་སྐྱ་རྫུལ་འཕྱིས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་གནང་ནས་འདི་རྡོ་རིང་གི་་ 
ཏུ་འཕྲེང་བས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་འབྱིན་བཞིན་པར་ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞེས་ཤིེང གབ *་ག་ག་བ་བ་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུ་བར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་བྱོན། 
ངེང་པོར་མ་ལོན་པར་སྐེད་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་་ 
བས་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་ཏཀྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་དང་། 
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ཐབས་ཚུལ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་༧རྒྱལ་དབང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ ཿ ་ 
བར་ནས་དྲངས་ཏེ་ད་པྱིས་ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེས ༡༡; 
སྦགས་སུ་གྲགས་པ་ད་ང་།( ༡༦༢ན) སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་དང་། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་་ 
ལུག་ནས་ས་སྲེ་ལོ་ངོ་རྫོགས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་༧ སྐྱབས་ 
བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཟད་གསང་ཆེན་་་ 
པའི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་སོན་པའི་དབང་གིས་་ 
བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྩེ - ༠༠༠4 
ནྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མགྲེན་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ད་བང་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་སྩལ -༠༠-9༠++ 
དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
དང་ལྡན་པའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་གཅིག ༡༤༠༠ 
པུར་སྣང་བས་ཅིས་ཀྱང་ནས་གནང་ད་གོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་ནན་གྱིས་ཕེབས་ 
པར་མ་ཟད་༧ མགོན་པོ་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་** 
དྲི་མ་མེད་བས་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ན་ཡང་། ད་ནི་རང་དོན་ 
ངེས་པར་བབ་པར་གཟིགས་ཤིང་ལྷག་པར་ད་བང་ཞུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཐམས 1 
མོ་བསྟན་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་‹ ༡༦༢བ) ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དུ་ཕྱིན་་ 
པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ཤག ༠ ༠©ག 
དོན་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་ད་གྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྣམས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ 
པ་བཅས་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ཡང་དབང་ཆོག་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
གང་བྱུང་བའི་ཕྱག་ལེན་ནག་འགྲོས་མ་ཁོ་ནས་དབང་བསྐར་ཐུབ་ཙམ་མ 
ཡིན་པར། རྟ་གོན་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙ་བོར་རྒྱལ་་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་འཕགས་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས། མགོན་པོ་རང་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཚོད་པའི་གསུང་བཤད་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་*་ 
ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པར་ཆུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་དོན་གྱི་་ 
དབང་བཞིའི་ས་བོན་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྲན་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
པས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བརྩམས་ཤིང་བསྟན་པ་ན་གདུལ་བྱ་*་ 
དུ་( ༡༦༢ན) ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། ། 
ཀྱི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་གི་བཏུད་རྩི་་ 
རྱོང་བར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཀླས་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་སེ་འབྲས་ད་གེ་ 
ལ་ངང་པ་འདུ་བ་ལྟར་གནས་དེ་ཏིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་རྟྙོན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད ༠ ༠༧༠6 
པའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་མོད་ཀྱང་གྲྭ་ཁང་ཆུང་བའི་དབང་གིས་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ = ག ཐ་བ ཐ་བ་བ་ 
དབང་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་པས་ཁོག་ཕེབས་དགོས་པར་བྱུང་སྣང་ཞིང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ལོག་ཕེབས་མི་རྣམས་ཐུགས་ལྷག་པར་དུ་སྐྱོ་བས། ཀྱེ་མ་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་ངན་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དམན་པ་གང་རུང་ཞིག་སྟེ། ༧རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་ 
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འདི་ལྟ་བུ་འཇཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་དབང་བཞིའི་རྒྱུན་བཟང་ཐང་མར་གད་ལ་ 
ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་འཕྲེང་བའི་ཅ་ཅོ་རྒྱུད་མར་སྒྲོག་བཞིན་དུ་ལོག་པར་་ 
གྱུར་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ 
གི་གསེར་སྙན་དུ་ཡང་དྭངས་པས་སླར་ཡང་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་་ 
འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད་ཕྱིར་སྐྱ་ངལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ དུང་ཀྱང་ཚོམས་ཆེན་ - + 
གསར་པ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དབང་ཆེན་ཞིག་ཅི་ནས་སྩལ་དགོས པཿ ་ 
ཕེབས་པར་སྔར་ཕན་ཆོམས་ཆེན་དུ་‹ ༡༦༣བ) གཞན་དག་གིས་ཆོས་གནང་་་”་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་གཟེངས་བསྟོད་བླ་ན་མེད་ 
པས་བཀའ་སྩལ་བར་དགོངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་དུ་བཞེས -©-ག› 
ནས། སླར་ཡང་ཆོམས་ཆེན་གསར་པར་ད་པལ་ཆེན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་རྒྱའི་ད་གོངས་བཞེད་་་་་ 
གཏད་པ་ན། དེ་ྟ་བུའི་སྙན་པར་གྲགས་པའི་གཏ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱད་དེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རིམ་པར་ཁྱབ་པས་སྐལ་བཟང་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

རྣམས་ནི་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་་ 
དུས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས ༡༡༡ 
པའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བ་ནི་གྲགས་གཏམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མར་བརྫོད་་ 
བཞིན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཚོམས ༧༠ ©--© 
ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོག་པོར་ཁེངས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་འདོད་དང་གྲགས་་་ 
འདོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས ༠༠༠༠ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྐྱང་བར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གཟིགས་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བའི་བུམ་བཟང་ཚོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ ༡༡༡༡ 
འགེངས་པར་མཛད་དགོས་པར་དགོངས་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ད་བང་གི་་ 
རིམ་པ་དང་གསུང་བཤད་སོགས་( ༡༦༤ན) ཟབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས ++ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས་པར་མཛོད་པས་གདུལ་བྱ --༠༠༠༠་བ་བ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བཀང་སྟེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤ -ག*༠་བ་བ་བ་ 
སྟག་ཏུ་མཛད་དོ།། 

༈ འདིར་སྒྲས་པ། གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྐང་འཐུང་ཡོངས་འདུའི་ 
དབང་། །ད་ར་དྲག་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུའི་ཁུར། །གཡུར་དུ་ཟ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་གདུལ་བྱ་ལ། །འགྱེད་ཕྱིར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ 
བྱོན། །གྱུ་འཛིན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གངས་ཅན་མགོན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ད་མ་ཚོས་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །མུ་ 
པའི། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །ཁྱོད་ཐུགས་ནོར་ 
བུའི་ཡོལ་གོར་འགྱིངས་པའི་མཐར། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་བགོ་བཤར་ 
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འགྱེད། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་མཚུངས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྒོ་བ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
ན། །ཆོས་བཟང་མདུན་ས་ས་འདིར་འཕོས་པ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དབུས། །དབང་བཞིའི་འོད་དཀར་དང་འགྲོགས་བསིལ་ 
ཟེར་འབུམ། །ཅིག་ཆར་སྤོ་བས་སྐལ་ངན་མུན་པའི་སྨག །མཐར་བྱེད་དམ་པའི་ 
ཟླ་བ་ཁྱོད་མིན་སུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་མོའི་རྒྱ། །མཁས་ 
ཆརློམས་ཕལ་གྱིས་བློ་གྲོས་འོད་བརྒྱས་ཀྱང་། །འབྱེད་ནུས་མིན་པའི་དོན་ཟབ་བ་ 
ཀུ་ལའི། །འདབ་བརྒྱ་ཁྱོད་གསུང་འགྲམ་ཆང་མངར་པོས་ཕྱེ། །དེར་ནི་སྐལ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་ནམ་མཁའི་དོ་རར་འཕུར་ 
ལྡེང་བརྩེན། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ།། །། 

རིམ་པ་དུ་མ་ཆད་མེད་དུ་སྩལ་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་( ༡༦༤བ) སྨན་པའི -༨༨༠༠༨༠- 
ལས། ལོ་དེའི་ནང་དུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ངུར་སྨིག་གར་ཀྱི་ 
སྤུལ་སྐུའི་ཟློས་གར་འཁྲུལ་མེད་གསར་དུ་བཟུང་སྟེ་༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡབ་སྲས་གསེར་ཞལ་ལྟན་རྒྱས་པའི་སླད་ 
དུ་ལྟ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པར། ༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱང་བར་ 
དེར་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་མནལ་བས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཡོད་ --- 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
དུ་མཛལ་ཕྱག་ཞུ་བར་བྱོན་པ་ལས། ༧ པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་ པོ་ཆེ་ 
ཡང་སྐའི་ན་ཚོད་ཕྲ་རུང་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མི -བ ༠ 
མངའ་བའི་གཤིས་ཀྱིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི - © 
ངང་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ་ད་གྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་པར་མཛད་པར་སྣང་་ 
དང་མཛད་པར་འགྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་བའི་་་ 
རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐབས་༧ གོང་ས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ནས་གནས་ཆེན་པ་བོང་ཁ་ཡང་༧ མགོན་པོ་ཉིད་་ 
ལ་ཞལ་འཛིན་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་སྣང་བ་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། ལོ་དེའི་ 
དགུན་གྱི་རིང་དུ་ཕ་བོང་ཁར་བཅད་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ཞི་༩༡༦༥ན) བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་་ 
ཀྱི་དུས་དང་པོར་ངོམས་པའི་ད་གྱེས་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་༧རྒྱལ་དབང་་་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རོལ་བར་མཛད་ཟིན་ནས་ལྟ་ལྡན་ སྨོན་ = © ©་བ བ་པ ཾ 
ལམ་ཆེན་མོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ན། ༧པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་ 
ཆེ་སྩལ་ད་གོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་གནང་་་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། གནང ་བའི་ཡུལ་ཀྱང་སྔོན་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྗོངས་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་རྣམ་ཐར། 
མི་འཇོག་པའི་མིའི་དབང་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཚལ་པ་ཁྲེ་དཔོན་དགའ་བདེ་་ 
ཏེ། ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ལས་མིང་ཡང་བཞི་ 
སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་བའི་དད་སྟོབས ----„ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་གཙོས་བཞི་སྡེ་པའི་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་ 
གསུམ་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉིན་ནས་དབུ་༥༡༦༥བ) འཛུགས་་* 
པར་མཛད་ལ། དེ་འི་ཚེ་ཞུ་བ་པོ་ཡང་གོང་གསལ་བཀྲས་ལྷུན་ཡོངས་འཛིན་ 
བ་སོགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་གྲྭ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ 
གཏན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཅུ་པའི་ཁྲིད་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། 
ས་བཟུང་། སྟ་གོན། དངོས་གཞི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་ 
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མཐའ་དག་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་“་ 
དང་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཆུག་པ་མེད་པར་སྦྱར་ད་ངོས་རྗེས་གཙང་་་*་ 
དུ་མཛོད་པ་མ་གཏོགས་རང་བཟོ་དང་སླ་བཅོས་སོགས་སུ་གཏན་ནས་མ གག་་༤་༤་། 
སོང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་མདོར་བསྣུས་དང་རྟབས་ 
གང་བདེ་མ་མཛད་པར་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་ད་གོངས་དོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས ---+"- 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ལྷག་པར་༧རྫེ་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས -༦༤༠༠༠6 
ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་མཐའ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི ---༠-ེ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས  ་ 
ཀྱང་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་འཇིངས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདོམས་པ་དང་། 
བཤད་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལའང་ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་དང ག༠༠©ག 
ནང་དང་གསང་( ༡༦༦ན) བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཚུལ 7 
ངུའི་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། འོད་གསལ། སྒྱ་ལུས། ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པའི་ 
བར་གྱི་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་ཚང་བའི ༧ ༠༠---+ 
གསུང་བཤད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས  ་ 
དུ་གསར་འགྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་དང་པོར - ༠༠༠4 
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ཆོས་ཐུན་ཐ་མ་གྲོལ་པའི་ཚེ་ས་སྲོས་དང་སྲོད་འཁོར་ལ་ཐུག་པ་སོགས་བསྟན་་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྐྱོ་*་ 
ངལ་དུ་བ་པའི་ཚུལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་སྩལ་བར་མཛད་་༧་་ 
བརྗེད་པའི་གཟུངས་ད་ང་སྤོབས་པ་སོགས་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་** 
བེ་མོའི་གཏམ་བྱེད་པ་སོགས་སྙོད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། གཞན་ 
ཆོས་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། བུམ་དབང་གྲངའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐྱར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་འཁྲུད། །གསང་ད་བང་ཡེ་ཤེས་(༡༦༦བ) བདུད་རྩི་མང་པ་ཡིས། །ངག་ནས་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་དག །གསུམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ' 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་ 
སྤད་པས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོའི་གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཚོད། །དབང་བཞིའི་ 
གནས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཡོད་ 
ད་པལ་དྭ་བུངས་ལ་འབུལ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐུབ་ངེས་ད་ང་། 
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པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཏིན་མོ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་དཔལ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་་ 
པར་མཛད་དོ། །ཨེ་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྒྱུན་བཟང་པོའི། །གརྷྭའི་ད་པལ་ 
མོའི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གྱི། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་སྣོད་ཡངས་སུ།། 
སྐྱགས་མཁས་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཁྱད་ཉིད་ཙམ། །མ་དག་སྡོད་བཅུད་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་དྲི། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཞུགས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱངས་པས། །སྐྱ་བཞིའི་ས་ 
བོན་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདངས། །མངོན་དུ་གྱར་འདི་བསོད་ནམས་བྱེ་ 
བའི་འབྲས། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཐུང་འཇུག་ཏུ། །བགྲོད་པར་ནུས་ 
པའི་གཏམ་འདི་ཕལ་ཆེར་ལ། །ཚིག་ཏུ་ལས་མོད་དོན་འབྲས་སོར་མོའི་རྩེར། ། 
སྦྱིན་ནུས་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་འདིར་དཀོན། །དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་དབང་གི་རིམ་པ་སྩལ་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བར་སྐབས་ 
རྭ་སྒྲེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་སྡེ། རི་ཁྲོད་ཁག །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ལ་ཡང་རང་རང་གི་མོས་ངོ་དང་མཚམས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་ལ་་ 
སོགས་པའི་( ༡༦༧ན) ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ལ་གང་ དགོས་པ་རྒྱ་ཆེར་དུ་ +----- 
སྩལ་ཏེ་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་དུ་བཀང་བར་མཛད་ཐོག་རིང་པོར་མ་ལོན གབ ཐ * བ་ལ་བ 
པར་ཐུགས་དམ་བཅད་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་མཉམ་བཞག་ནམ་་་་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
མང་པོ་ཟམ་མི་ཆད་དུ་མཛལ་ཞུར་བཅར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་གཡེངས་ཆེ་་་ 
བར་གྱུར་པས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་བསུན་པར་མ་ཟད་ཐུགས་ད་མ་སོགས་ལ་ཡང་ 
གནོད་པར་དགོངས་ནས་གོང་མའི་གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕ་བོང་ཁར ་ 
བྱོན་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ --༠༠©6 
ཅིང་། བར་བར་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་བཏང་སྐྙོམས་སུ་མ་བཞུགས་པར་རྗེ་བླ་མ་ 
ཆོས་འབྱོར་ད་པལ་བཟང་པོ་ལས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན 
ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་བཞིན་པར་ས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་གང་གི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའི་བསྟི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབེན་གནས་ཆེན་པོ་ཕ་བོང་ཁ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད  ་ 
ཀྱང་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བློ་ད་མན་ཅིང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ་དག་གི་བསམ་པར་འདི་ 
དུ་‹ ༡༦༧) བྱས་ནས་དུས་ཕྱིས་དམ་པ་གོང་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་འདེབས་པ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
པར་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡ་རྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་ནང་གསང་་་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་མི་ལང་བའི་གནས་ཆེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་“་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་ཞིབ་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མང་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་དུས་དབང་གིས་འཕེལ་འགྲེབ་ནི་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་སྣང་ སྟེ། 
སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་་་ 
མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས གག བཀག 
བོད་ཀྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ནས་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཡན་གོས་དཀར་ལྱང་ལཁོའི་འཕྲེང་ 
བ་འཆང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་དང་། སད་མི་མི་བདུན་རབ་དུ་བྱུང་བ་ནས་ 
དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཞུགས་པའི་སྡེ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གླང་ 
གི་དགེ་འདུན་རྣམས་བསྐྲད་པས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་སོང་ཞིང་དབུས་གཙང་གི་ 
མཁས་པ་མི་བཅུས་བསྟན་པ་སྤེལ་སྐབས་ཀྱང་ཕ་བོང་ཁར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་སྔར་་་ 
བཞིན་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་རྫེས་རྒྱ་བོད་ལ་འཁྲུགས་པ་སོགས་མི་་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པར་མཛད་པས་གདན་རབས་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་ 
ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་བར་སྐབས་སུ་ཧོར་ད་མག་དང་ས་ཕག་གི་དུས་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཅུང་ཟད་ཉམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་༠༡༦༨ན) མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞིག་གསོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་༠་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱང་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ 
རིག་གྲོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་རི་བོ་དགེ 2 ་ 
ལུགས་པའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོས་སྟོད་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་ 
བཀྲ་བའི་ཡུལ་གྱུ་ནས་སྨད་ཟ་འོག་ཐགས་སུ་བསྐུན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བར་་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སླར་ནས་སླར་སྤེལ་བའི་རྩ་ལག་ཏུ ཐག་༡༧༠་༠༡ 
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གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་མཁན་རབས་རིམ་པར་བྱོན་ནས་ 
མཆིས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རླབས་པོ ++---« 
བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣག་ 
སྟེ་གནས་འདིར་༧ ཞབས་སེན་སྟན་ཆགས་པར་བཀོད་པའི་ཐོག་གནས་དང་་ 
མཆིས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕ་བོང་ཁར་བཅད་རྒྱ་དང་བདེའི་ཁོང་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་བཞུགས་མུས་ནས་ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་་ 
དགོས་པར་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་༧ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བཀའ་སྩལ་་ 
དོན་བཞེངས་ཏེ་འཁྲངས་སྐར་༥༡༦༨བ) ཆེན་མོའི་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་་ 
ཙམ་ནས་བོད་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པ་དང་ 
བཤམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡེ་གཟར་གྱི་ཡོ་ལངས་ཟིང་ཆ་ཆེ་བས་བོད་འབངས་་་” 
ངལ་དང་འོ་བརྒྱལ་ཚབས་ཆེའི་རྒྱུད་མར་བྱུང་ཁར་ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་བྱུང་་་་་ 
ཚུལ་ལ་རྟེན་པའི་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་མང་པོར་༧ གོང་མ་བདག་པོ་ནས་ཀྱང་བཀའ --+«« 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
སྤྱན་ད་ང་། འགའ་ཞིག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་དཀགོས་ཀྱི་ངོ་ཡང་དོད་པར་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ནས། བསྟན་གླིང་དེ་མོ་ 
ལ་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་བར་སྤྱིར་གྱི་བསྟན་དོན་་ 
བླརླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་ལྷ་་་་ 
ལྡན་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་༧ གོང་མའི་བཀས་བསྔགས་པའི་ངའུ་ཙོང་་་་ 
དབང་ཤེད་མི་འགྲོ་བའི་དཔེ་ལྟར། ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་འདི་སྐོར་༧ གོང་མ་ 
ཁོ་རང་ལ་བྱ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་ཚུལ་གྲལ་རྩེ་སོགས་ཀྱང་སྤྱན་ལམ་དུ་ པཔ ་ 
ཕབ་སྟེ་རྒྱུ་རྐེན་མཐར་ཕྱིན་ཞུས་པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཛད་ཐབས་མ་རྙེད་་ 
བས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་མ་འགྲུབ་ཅིང་། འདི་དག་ 
བསམ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་‹༡༦༩ན) མེད་པའི་རང་མཚང་་་་༠་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་འབྱང་ཞིང་འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་་ 
འབྱོན་ཁར་༧རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཐོན་་ 
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སྐྱེ་འགྲོ་ཕྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྙིགས་མར་སྤྱོད་ གེ 
པའི་དུ་ས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཚབས་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བའི་དུ་ཉཁ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ 
གྱི་རིམ་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་ནས་རམྱུར་བར་རྭ་སྒེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན “༠ - 
པོར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་འདི་སྣང་གི་གཡེང་བའི་མཛད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་་་ 
ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ལཁོ་མ་གསར་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་རང་ཞལ་ 
གསར་དུ་ཚེས་པའི་དྭགྱེས་སྟོན་སོགས་ལ་རོལ་བར་མཛད་ཟིན་ཕྲལ་༧ གཞུང་་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སླ་བཅོས་དང་སྙོམས་ལས་སུ་མ་སོང་བར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་ནུས་པ་( ༡༦༩བ) རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་་་ 
པར་མཛད་པས་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་་ 
སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་འཛམ་གླིང་ 
རལ་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོར་འཇམ་དྭ་བངས་མིའི་རྣམ་རོལ་༧ གོང་མ་ཚོས་་ 
བྱོན་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུགས་པར་མཇའལ་ཞུར་བྱོན་ཐོག་རྟེན »-© ༧6 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་མཛལ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ཝལྡན་་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་མཛད་ལ། ༧ སྐྱབས་མགོན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ནས་བོད་གངས་ཅན་་ 
ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་་་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་ཐུགས་ཁུར་བླ ༡-༠༠༡༠* 
ལྷག་ཏུ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ ༡-༠+-+ 
བར་མཛད་སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་ཚོགས་མཚད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་བཞི་སྡེ་ 
དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། གདན་ས་གཙུམ་གྱི་བླ་སྤྲལ་ཁག་ 
ཆེ་ཚུང་། སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། དགེ་བཤེས་བློ་གསར་བ་སོགས་དང་། 
རྒྱད་གྲ་སྟད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དང་གྲྭ་རིགས་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་“་ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་དང་། སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། དམ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་ཁྲེ་ 
ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བོད་འབངས་སྐྱེ་བོའི་‹ ༡༧༠ན) བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྭ་བར་མ་ཆུད་པས་ད་གོངས་པ་ཚོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པ་གསན ༡༠༠9 
པས་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་གདུང་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
བྲལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར ༡༠༠--” 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ཏེ་སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་འཛི་དང་ནྣམ་གཡེངས་སྤངས -༨༠༠༠༠༧ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་་* 
སོ། ། 

༈ འདིར་སླས་པ། སྙིགས་མར་སྐྱེས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཧྙིགས་ 
མའི་རང་མད་ངས་གདུང་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཆེས་ཆེར་རེག་པའི་བཟོད་ 
ད་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཆེས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ད་གག་ནུས་མིན། །དེ་ཚེ་ 
མགོན་ཁྱོད་སྙིང་རྟེབས་ཟླ་བའི་ཆ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསིལ་ 
ཟེར་འབུམ། །ཅི་ཡང་སྤོ་བས་བོད་རྨོངས་ཀརྡའི་ཚལ། །ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
མཛད་པས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ། །འོན་ཀྱང་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ནི་དཀའ་བ་བརྒྱས། ། 
འབད་ཀྱང་གྱེན་དུ་བཟློག་པར་མིན་ནུས་བཞིན། །ལས་དབང་བཙན་ངོའི་ 
དུས་ངན་འགྲོ་ཚོགས་ལག་ལྡན་མྱོས་འདྲ་བའི། །བསྟི་གནས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་པའི། །ཚུལ་འདི་སུས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ནུས་དེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད། །དེ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། 
ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དགའ་བདེའི་རྒྱུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩི་དང་ 
འགྲོགས་བཞིན་པར། །གནས་པ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་ཆེ་བར་དགོངས། །ཚུལ་ 
དེས་ལྷག་པར་བསྐྱལ་བའི་གཞན་དབང་ལས། །འདི་སྣང་བྱ་བ་རི་དྭགས་སླིག་ 
( ༡༧༠ བ) ཆུའི་རྒྱུན། །སྙེག་འདྲའི་ངང་ཚུལ་རིང་དུ་དོར་ནས་ཀྱང་། །ད་བེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་མཛད། །གོང་མས་བསྔགས་པའི་ད་བེན་པའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །འདུ་འཛིའི་རྒྱུ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རོལ་བ་ཡིས། །འཁོར་ཡུག་འདའ་བའི་ད་གའ་སྟོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་དག་གོ། །། 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བདོ་བས་ནག་རྱོགས་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱར་ངན་པའི་་” 
དམན་མཐའ་དག་ལུས་སེམས་ཀྱི་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཟིན་པ་མེད་པ་་ 
དང་། ཡ་ང་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་དང་། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདའ་ཞིང་། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བྱ་བར་དབང་མེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཡང་་ 
ཚགས་ཙམ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ་བ་སོགས་དུས་དབང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ ༡༩༠༠ 
མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པས་མི་ལངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག -༡༠༠༧༧༠ 
དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཆོས་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་ཀྱི་དབང་་་*་ 
དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཏོང་བར་མི་མཛད་པར་བསྟན་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་བཞིན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བཞིན་པར་་ 
བཞུགས་པ་ནི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། ད 
ཀྱི་གཏམ་གྲགས་ལ་བསྟེན་པས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཡབ ---«« 
སུས་རྣམས་ཀྱང་དབང་རྱོགས་སུ་ཕེབས་རྩིས་སོགས་ཀྱིས་༥༡༧༡ན) བཀའ་རྒྱ་་་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་གཅིག་པུ་འཕགས་མཆོག་གངས ༡༠; 
རེའི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་འདུལ་ཞིང་ཡལ་བར་དོར་་ 
ནས་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་གྱུར་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་བོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཁོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
པ་ཡང་མིང་ཙམ་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ཤིན་ཏུ་མི་འོས་** 
པའི་གནས་ཞིག་ཏུ་མཆིས་རུང་༧ རྒྱལ་ད་བང་ཡབ་སྲས་རང་གི་ད་གོངས་བཞེད་ ----- 
ཐུན་མོང་མིན་པར་གཏད་ཟིན་ན་ནི་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་བཀའ་པ་ཞིག 1 ་ 
ཡིན་པར་སྣང་བས་ངེས་མེད་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་རིགས་ཤར་ཚེ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་*་ 
དབེན་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལུགས་མངོན་ཆུང་གི་ཁོང་ནས་ཕེབས་གྲྭ་སོགས་ 
བསྒྲིགས་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། བོད་འབངས་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བསགས་རྒྱབ་མི་དམན་པས་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་སྡེ་ 
དམངས་དང་བཅས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཡབ་སྲས་གཏིས་སུ་་ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན -©©© 6 
པའི་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཡལ་བར་་ 
མི་འདོར་བར་ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་། བསྟན་དགྲ་བལ་ 
བ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་་ 
བའི་གོ་སྐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་མ་ཟད་སྔོན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་༥༡༧༡བ) བཅས་ད་པང་དུ་བཞག་སྟེ་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་་ 
བརྒྱད་འདི་འདུལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ 
བཅའ་བརན་པོ་ལས་སྐད་ཅིད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ལ་ཡང་བཀའ་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་དབང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་མི 
འདིའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
གཏམ་སྙན་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོན་པས་༧ མགོན་པོ་མཆོག་་ 
ཉིད་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་འཁོས་སུ་ཕེབས་བཞིན ༧ ༧ ༧ ༠ གེ 
པར་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ལས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ནང་འཇམ་དབྱངས་༧ གོང་མ་ཆེན་པོས་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་་ 
ཇྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་དགྲ་འཁོར་བཅས་ཆམས་ལ་འབེབས ༡༡༡ 
ཅིག་ཏུ། ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པ་ལ་བློ་གྲོས་དང་མཁྱེན་རབས་ཕུལ་དུ་ 
ཀྱི་བུ་དང་མཚུངས་པའི་མིའི་དབང་པོ་ཧུ་སི་ཀླང་ཐང་ཆེན་མོ་བཀས་མངགས་ཏེ་་ 
གཏོང་བར་མཛད་པ་བཞིན་ཀྲང་ཐང་དཔོན་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས་པ་་་ 
བྱང་ལམ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་སྐད་གསན་པར་བསྟན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན ༡; 
པར་དགོངས་ནས་ཆིབས་བསུར་འད་མ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐབས་བསུ། མཛལ་ 
འབུལ་ཟུར་བསོས་སོགས་གཏོས་ཆེ་བར་སྩལ་བས་ད་པོན་འཁོར་ཚང་མའི་་་༥་ 
དགྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་མཛད་ཅིང་། མི་དཔང་ཀྲང་ཐང་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཀྱང་དབང་རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྗོངས་ནས་བྱོན་པའི་ཕེབས་སྐྱེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཟང་ཞིང་རྱ་ནོམས་པ་འབུལ་ཐོག །སླར་བལ་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བསྟུན་ 
ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་རུང་སྐྱ་ངལ་གྱི་རྒྱུར་‹ ༡༧༢ན) འགྱུར་བས་ཕེབས་ 
མི་དགོས་ཚུལ་དང་། འཇམ་དྭ་བུངས་༧ གོང་མ་ཆེན་མོའི་དགོངས་བཞེད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཆམ་ཐར། 
འཇུག་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་བསྟི་གུས་ཞབས་ཚད་མེད་པ་ཞུས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་ཀྲུང་ཐང་དཔོན་འཁོར་ལྟ་ལྡན་རྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་” སྐྱབས་ 
མགོན་ཉིད་རྭ་སྒེང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་མཇུག་གི་དུས་གཏོར་སོགས་དང་། ཀུན་ 
འཛིན་ ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ད་གྱེས་སྟོན་སོགས་གྲུབ © ༠གག- 
སྟུན་སླར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་་་ 
སྤྱི་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་རྣམས་སུ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། རུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ། །བཤད་པས་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བས་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སྒབ་པར་རེམ། ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལམ་རྙེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཉིད་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེའི ` ༠༠༠༠༠ 
རྒྱུར་ཆེ་བར་གཟིགས་བཅད་རྒྱ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པ་ཁོ་ནར་ལྷར --+-༠༠- 
བཞེས་སུ་མཛད་ཅིང་། ལོ་དེའི་དྱབར་མཚམས་སུ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་སླའི་ 
ན་ཚོད་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱང་བབ་ལྕི་བས་ཟིན་པར་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་་་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲག་སྐྱེད་ཀྱི་ངོ་ཆེར་མ་བླངས་པར་རྟེན་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས + ‹ ༠༠ 
ཞག་ཤས་སྟན་བཞུགས་སུ་མཛད་ཐོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི ག*བ་བ་བ༡བ་། 


སྦྱོར་ཚུལ་དང་ད་གེ་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས ༠༠༧༥༠ 
དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་གནད་སྨིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ལ། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་གྱིས་ཡུམ་དེ་ཉིད་སྔར་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་སྐྱ་ཚེ་དུ་མ་ནས་དམ་་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་སྐལ་བ་བཟང་མོའི་རིགས་ཅན་‹༡༧༢བ) ཞིག་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྫམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
ཏུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ --©+-༠© 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུས་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཐ་མལ་པ་གཞན་དག་ 
དགེ་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག པཿ ་ 
དང་བཅས་བཞིན་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཚིག་ཙམ་ 
༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཐུ གས་ཁུར་ལྷག་པར་དུ་བཞེས་ཏེ་ད་གོངས་ 
འབུལ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཐབས་་་་*་ 
ད་ང་། བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་་་*་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་ 
པ་ལས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཀྲང་ཐང་ཆེན་པོ་དཔོན་འཁོར་དཔུང་དང་་་ 
བཅས་པ་ནྣ་མས་ཀྱིས་མ་རུངས་གདུག་སེམས་འཆང་བའི་བསྟན་དྲགུ་སྡེ་དང་ 
བ་དན་བསྒེངས་བཞིན་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཁོག་ཕེབས་སྐད་གསན་པ་ན་སྔར་ངོས - © ©“ 
ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཤིང་མཛལ་ཕྲད་ཐོག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ད་གྱེས་་ 
པའི་གསུང་མོལ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཀྲྱུང་ཐང་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བར་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་༧ འཇམ་་་་༠་ 
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(༡༧༣ན) ད་པལ་ད་བྱངས་མིའི་རྣམ་རོལ་༧ གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བསྟན་ 
འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་ས་ལྟ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་མཚོད་ཡོན་གྱིས --༠- 
གཙོས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་བཙན་པ་དང་། རྒྱ་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོན་བསྟེན་བཀུར་མཐའ་ཀླས་པ་མཛང་་ 
པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
མཆོག་གིས་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོན་ད་གོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་མིའི་བདག་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་སུ་སྐོང་ཕྱིར་༧ སྐྱབས་་་” 
རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་་*་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་དགུན་དུས་དེར་༧ལྟ་མཆོག་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་ཚེ་དབང་ཁྲི་ཚར་ཞིག་བཞེས་འདུན་ལ། མགོན་པོ་ 
མཆོག་ཉིད་ནས་སྩལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་རང་གཞན་ཀུན་གྱི པཿ ་ 
ནས་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ ---༠-+ 
ཚེ་དབང་ཁྲི་ཚར་གནད་སྨིན་དུ་འབུལ་༠༡༧༢བ) བར་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
བའི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ན་་་ 
དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་་ 
བཞི་སྡེར་བཞུགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་གི་རིམ་པ་སྩལ་བ་་ 
སོགས་བསྟན་པར་སྨན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་བཞུགས་་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་བ་སོགས་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ཆད་ འའ 
མེད་སྟོན་པ་དང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཚོད་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
ཤིང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གྲོལ་བསྟན་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་༧གོང་མའི་ 
བཀས་མངགས་པའི་མིའི་དབང་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བ་ཧུ་སི་ཀྲང་ 
ཐང་ཆེན་པོ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་དབང་རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་་་*་ 
བསྐྱོད་པར་བཞེད་པ་ན་དེའི་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ བབ་༠་༤་བ་། 
སྩལ་ཞིང་ཀླང་ཐང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག རབ ་ 
གི་འབུལ་སྐྱེན་གྱ་ནོམས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་ 
ད་ག་གི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཐུགས་འདུན་མི་གཡེལ་བར་མཛད་ད་གོས - 6 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། ཀྲུང་ཐང་ད་པོན་འཁོར་རྣམས་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་༧ རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ ༡. 
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ཡོན་‹ ༡༧༤ན) རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟུར་ཁང་གཡུལ་ཁའི་བར་དུ་ཆིབས ----« 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་རིན ༠༠༩ ©+ 
ཆེན་གོས་བཟང་ཏཁྱད་འཕགས་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའི་རིགས་གསར་་་*” 
འབུལ་དང་། སྙན་ཤལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་མཚར་དུ་མངར་བ་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ་གནང་ཐོག་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་༧ འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་་ 
པ་བཤད་སྒུབ་གཉིས་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བའི་ཐུགས པཔ ་ 
བཞེད་ཟབ་མོ་མཐའ་ད་ག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ད་ང་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུས་ལྗོངས -»༠༠* 
འདི་ཡོངས་སུ་ཁུབ་སྟེ་འདུས་པ་དང་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས  ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་་་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་རྱར་བ་མྱུར་བར་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ 
དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཁོ་* 
མཇུག་གི་བར་དུ་སྐབས་འགར་བཅད་རྒྱའི་བར་སེང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་གཞན་་་ 
དུ་ཕེབས་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར -©©** 
བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྔར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་མཁས་པ་དང་ཀགྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཟིན་ཀྱང་ད་དུངང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་ 
པ་མ་གཏོགས་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་ཆེད་དུ་ བ་༤་༧་༠་༤་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛདང། 
གཉེར་( ༡༧༤བ) བར་མི་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་ཆོས་པར་རློམ་པ་བདག་འདྲ་བ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མང་དུ་ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཤུང། །སྒྲུབ་ལ་ 
ཤུང་། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཞུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ལ་ལ་ནི་ཚིག་སྤྱིའེ་ཐོས་པ་ཙམ་ལྷུར་བླངས་ནས་ཐོས་དོན ༡༡༤ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་རིང་དུ་དོར་ཏེ་རང་རྒྱུད་གྱོང་པོའི་ཤིང་ལྟར་རེངས་་*་ 
པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་་་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ལ་ལ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྒམ་ན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས།། 
བླུན་པོ་བློ་རྒྱ་ཆུང་རྣམས་སྒྲ། །ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དེ། །འབད་ཀྱང་དུ་ད་ 
འགོའི་སྒོམ་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་ནི་ནེ་ཙོའི་ཀློག་དང་མཚུངས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ནས་ཐོས་བསམ་ལ་དྲག་ལྟར་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཁུལ་གྱིས ཐོཐབ་བ་བ་བ་། 
མུན་པའི་ཕུག་ཏུ་མིག་བཙུམས་ནས་སུག་སྒར་སྒོམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཨུ་་ 
ཚུགས་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་བླན་སྒོམ་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་མདོར་ན་་་ 
ཐོས་སྒོམ་གཉིས་ཚ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན -- © 
ཁུལ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། ཡང་ལ་ལ་ད་ག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་རྱོགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་་“་ 
དམན་པས་མཐར་མི་འཁྱོལ་བར་དུས་མིན་གྱིས་ངེས་འབྱང་སྤུ་སུད་ལྟ་བུས་*་ 
ཐོས་བསམ་ཁྱིའི་ཟ་འཕྲོ་ལྟར་བཞག་སྟེ་དབེན་པ་བསྟེན་མ་རན་པའི་དུས -ཉ་པ་བ་ཀ་བ 
ཉིད་ནས་རི་སུལ་དུ་གནས་ནས་སླུབ་པ་བྱེད་ཁུལ་དང་མཐར་དངེས་ཀྱང་ཉིད་་་ 
མཚན་མ་འཁྱོལ་བར་གྲོང་ཁྲོད་སོགས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་*་ 
ངང་དུ་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་ལ་ལ་དག་ནི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱི་གནས་ལ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བློ ---©©* 
ཡུལ་དུ་ངེས་པར་མ་ཟད། དེ་༥ ༡༧༥ན) དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་ལ་ཡང་ཅུང་ 
ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་གིས་བློ་ཁྲིད་པས་ད་བང་བསྐྱར་རྗེས་གནང་སོགས་བྱེད་་ 
པ་ལ་རིངས་སྟབས་སུ་གྱུར་པས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཡིད་བསྒྱར་བས་འདོད་་“*་ 
ཡོན་ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་མཐར་ཟོག་གིས་ 
ཀྱང་ཇི་བཞིན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་ ༡༤ ༡© 
བའི་ད་གོངས་པ་རྙེད། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །བག་ཡོད་ 
དཀའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། །རྣམ་དག་ལྱང་ 
རིག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ནས། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
གནས། །དབེན་པ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁེས་པར་བགྱིད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར་དང་པོར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་དོན་ནམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་་ 
བྱ་དང་། འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་འདུལ་བ་ཀ་རི་ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་ཐམས་་་*་ 
ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་ཁྱེར་ཤེས  ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་མ་ 
ལུས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་གོམས་༠༡༧༥བ) པར་མཛད་ནས་དབེན་་ 
པའི་གནས་སུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཙམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་ 
གཅིག་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་་་་ 
ལེན་ལ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ཆཚུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར ཤ © ༠ ༤ བ་ག 
དགོས་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་་ 
བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་་ 
ཅིང་ལྷག་པར་དུ་ཡང་ནང་དུ་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ - ༠༠6༠ © 
གྱིས་ཕྱེ་རོལ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པ ༡༠༡༡༡༡༧ 
ལྟར་ལྷ་ད་ང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་་ 
བའི་མྱྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་དུང་གཞན་ 
གཉེར་དུ་མཛད་པ་ནི། དེང་དུས་ཆོས་པར་ཆློམས་པ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་ 
དུ་མིང་བཏགས་ནས་འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་གོ་ས་སོགས་འབའ་ཞིག ༠༠༠༠ 
དོན་དུ་གཉེར་ཤིང་དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ཀྱི་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་ཁོངས ༡༡༠+“ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
དེ་༥ ༡༧༦ན) ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འདོམས་ན་ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་” 
པའི་གསུང་ལས། གཞན་ཡང་རྙེད་བཀུར་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་འཁོར་མང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ད་ང་། སྟན་གྲགས་རྒྱས་པའི་གཙོ་བོའི་གནས་ཐོབ་པ་ལའང་ 
རང་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ཤས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་འབྱང་བྱང 
སྣང་ཤས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་ཁེགས་པས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན -©9༨+« 
སོང་གི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ཚོར་བཞིན་དུ་གསོག །སྔོན་བསོད་ནམས་རེ་ 
འགའ་བསགས་པའི་འབྲ་བུ་རྣམས་ནི་འདིར་སྤྱོད་པས་ཟད་པའི་ཕྱིར། ནོར་ 
བ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཕའི་སྙིང་པོའི་ 
ཅི་འདྲར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེངས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་**་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
ལོ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཆེན་པོའི་གོ་ས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད། 
དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་འཁར་གཡོག །འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ །སྐྱོང་རྒྱུའི་གཉེན་སོགས་ 
ཚེ། འདིའི་ཕྱི་ཚིས་དང་(༡༧༦བ) གསོག་འཇོག་སོགས་དོར་ནས་ད་བེན་པའི་ 
གནས་སུ་རང་ཉིད་གཏན་དུ་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོར་གང་ཐུབ 8 
བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལགས་ན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་*” 
སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་རྫེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ནས་མཛད་ད་གོས་པ་ལགས་སོ། ། 

† འདིར་སྨས་པ། གངས་ཅན་རྭ་བར་གགས་པའི་འཁོར་ཡུག་འདིར། །ལྔ་ 
བསྐལ་བས། །མི་ད་གེའི་སྤྱོད་པའི་ཉག་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་འཕེན། །ཆོས་པར་རློམས་ 
ཞིག་ཐོས་མེད་མུན་སྒོམ་སྒྲབ་པར་འཁྲུལ། །གཞན་དག་ལྟར་སྣང་ཟོག་རྫུའི་ 
དུག་ཆུས་རྱོས། །དེ་ཕྱེར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཀུན། །འགལ་མེད་ 
གོགས་སུ་འཁྱེར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
ཐོས་དང་མ་སྒུབ་སྒོམ། །རང་དོན་མ་འགྲུབ་གཞན་དོན་ལ་རིངས་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་མགོ་གདུགས་བཞིན་དུ། །བསྐོར་བའི་ཁྱུ་ཡིས་ལྗོངས་ 
འདི་དོག་པོར་བྱས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །མགོན་ 
ཁྱོད་དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ཀུན་གད་མས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐ་མར་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །བྱད་པར་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། །གྲོལ་བར་མཛད་ནུས་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
ཟིན་ཀྱང་། །ད་དུང་འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས། །དབེན་པའི་གནས་ 
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སུ་སྒྲུབ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །དེས་ན་ཕྱི་རབས་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང། ། 
སྔོན་བྱུང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཉམས་ལེན་དུ། །འཁྱེར་ཤེས་བློ་ཡི་འདབ་བརཱུ་ 
རྒོད་བྱས་ཏེ། །གང་གི་ཕྱི་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད་ད་ང་ཀྭའི། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

བ ( ༡༧༧ན) དེ་ལྟར་ལོ་འཁོར་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་*་ 
གྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི་སྐད་དུ་ལྟ་ལྡན་དུ་འཁྱུག་ཙམ 
ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཐོག་༧རྒྱལ་དབང་མཚོད་ཡོན་གྱི་མཇལ་ཞུ་ད་ང་། ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་མཛད་་*” 
ནས་བཞུགས་ཡུལ་སྔར་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མཛད་ལ 
འདི་སྐད་སྔར་ཕན་བཞི་སྡེ་པའི་གྲྭ་ཁྲོད་ནས་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྙེན་པ་ཚད་ ༡༠༠༠༡-- 
བསྙེན་མཚམས་གནད་སྨིན་མཛད་རྒྱའི་ཐེབས་སུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང 
བྱྒྱ་ཐམ་པའི་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྤྱི་ལ་ཡང 
མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་མཛད་ལ། 
དེ་མཚུངས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཡང་གྲྭ་ཚང་ཡས་མས་རྣམས་སུ་བཟང པས་ 
ཡང་རྭ་སྒེང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་ད་གོངས་བཞེད་གཏད་དེ་ཡར -༠༠༡༠༠- 
ལམ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་ 
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_ ___ རྒྱལ་དབང་སྦལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
མདོའི་ཕྱོགས་ནས་༧ ཁྲེ་ཆེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཉེར་གཏོགས་པའི་མི་རྒན་་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཞུ་ཡིག་དང་ལན་སོགས་དུ་མར་སྔར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་དེ་ 
ཉིད་ནས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་སྐྱ་ཚེའི་( ༡༧༧བ) བཅུད་ལེན་མཛད་ 7 
ད་གོས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུང་གིན་ཡོད་པས་དེ་དོན་ཅི་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
ཡང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་ཚོའི་རྟེན་ 
གི་རིང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་སྐུ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་དུ་མཛད། 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གནས་གཟིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས གགབ་༧བ་བ་ 
སྒེ་ནས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་། དེ་ནས་ཡར་ལམ་ 
འབྲོམ་སྟད་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཞག་དང་གནས་གཟིགས་ཀྱི་་ 
རིམ་པ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་མཆོད་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་བཀོད་པ་མཚར་དུ་དངར་བ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་གསར་ 
དུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་གཟབས་རྒྱས་གནད་སྨིན་་ 
གྱི་ཐོག །གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་་** 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ། འདི་ནས་བཟུང་རྱོགས་འདིར་ཕེབས་བཞུད་ནམ་མཛད་ 
མཐའ་དག་ལ་མགོན་ཁང་འདིར་གནས་གཟིགས་དང་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་་ 
སོགས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། བསྟན་བསྲུང་འདི་ཉིད་༧མགོན་པོ་ 
གང་( ༡༧༨ན) གི་བཀའ་བཞིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས --+༠- 
སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ ༡༡༡༡ 
བརྟན་པོར་སྒུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར པཿ ་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རྭ་སྦེང་དུ་ཕེབས་ནས་མི་རིང་བར། སིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ 
ཐོག་ཏུ་ཡང་ཕེབས་པའི་སྤྱན་གསལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་དང་། ལྷག་པར་རཕྱོགས་ 
དེར་འདུས་པའི་འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཟང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་མངོན་གུམ་ཉིད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ པབ ་ 
ཏུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་མགོན་གྱི་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་་་་ 
ལོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་གསར་དུ་བཞེངས་པར་བཞེད་དེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དོན་བཞིན་མཛོད་པ་ནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཁུར་ཆེས་ཆེར་བླངས་ཏེ་སྐ་་་ 
རྒྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱས་ཤིང་། བཟོ་པ་ཡང་མཁས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ངེས་འདེམས་སྤྲག་དང་བཅས་ཡར་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ནས་བཟོ་ 
ཀརྨའི་ངལ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་ནུས་པ་དུ་མ་དུས་གཅིགཏུ་ ༡-༠༡༠༠ 
ཚོགས་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཕུལ་( ༡༧༨བ) ཕྱིན་དུ་འབྱོངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ད་བུ་འཛུགས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར ཤ © ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ 
མའི་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཉམས་མེད་དུ་མཛད། དངོས་གཞིའི་ 
ཁུད་བཀོད་པས་མཛེས་པ་དང་བཅས་པར་ཆ་ཚད་སོགས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཞིབ་ཆེ་བར་གནང་ཞིང་། དབུ་རྒྱན་སོགས་ལ་ཡང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ཁྱད་ནོར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཡུ་མུ་ཏིག །བྱི་རུ། སྲུག་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ 
ཁར་འཕྲ་ཕུལ་སོགས་ལྟོངས་ཆེ་བའི་བཟོ་ཁུད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ ༧༡༡༠ 
འཕྲོག་ཅིང་བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་མིག་གི་བདུ་ད་རྩིར་ཆེ་བ་ས་སྟེང་ན © ༠9 - 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བསྒྲན་པར་མཛད། ནང་གཞུག་སོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱའི་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྔོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ནས་གཟུངས་་་ 
སྒུབ་རབ་གནས་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་མཛད་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་་ 
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བར་མཛད་ལ། གུབ་སྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
དུ་སོང་བའི་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་བཅས་ནས་དཔལ་ཆེན  - 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་‹ ༡༧༩ན) གནས་པའེ་ 
རིམ་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་*་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ནང་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པས། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ 
མཛད་པའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཞུགས། །གང་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐྱེ་ད་གུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་ 
དཔའ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བསྟིམས་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་་་*་ 
ཞལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་་་ 
དབང་མེད་དུ་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བར་ཆནུས་པའི་སྣང་བརྙན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགུའི རའ ་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཐང་གིས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བཟང་གོས་ཁྱད་དུ་ 
ཀ་འཕན་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་བཟང་ཞིང་མཚར་དུ་དངར་་་ 
བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་ཤིང་། ལྟག་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པར་དུ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་གསལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐོག་་་ 
མར་དགེ་བ། བར་དུ་ད་གེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ 
རྒྱས་ཤིང་གྱ་ནོ་མས་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ ༡༧༩༠) ཅིང་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བརྙན་ 
རྨད་པོ་ཆེ་གསར་བསྨན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་དཀར་ 
ཆག་ཀྱང་རྫེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རི་མོའི་ལམ་དུ་བཀོད་ -+༠+* 
ནས་ཀུན་གྱི་མིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་མཛད། དེ་ལྟར་སྐྱ་བརྙན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་མཛད་པ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་་ 
ཚང་བར་གྲུབ་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་ ༡༡༩ 
པས་ཡུན་རིང་པོར་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །རྨད་བྱུང་རྒྱུ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་། །བཟོ་ཁུད་ཕུལ་ཕྱིན་འཇཛའ་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ །བྱེན་རླབས་ 
གཟི་འོད་འབུམ་དང་རག་འགྲོགས་པའི། །སྣང་བརྟན་གསེར་གྱི་ལུན་པོ་དེང་ 
འདིར་གྲུབ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱུད་ལ་སྟེར་བའི་བཀོད་པ་འདི། །མཐོང་ཚེ་ད་གའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་མི་ཕམ་ 
མགོན། །མངོན་སུམ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ཆེས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
གཟུགས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་འདི། །བྱེད་པོ་དག་གིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་ལམ། ། 
འོན་ཏེ་བི་ཤའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྒྲན་ཞེས། །རྐང་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་སོམ་ 
ཤའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །གཞན་དག་ཡུན་རིང་ངལ་བརྒྱས་འབད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆ་ 
ཙམ་བསྒྲན་ནུས་མིན་པའི་ངོ་མཚར་འདི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྒྱུ་ 
འཕྲལ་ལས། །འབད་མེད་བདེ་བླག་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྲུབ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་སྔར་ལྟར་རོལ་བར --༠-©©©© 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
མཛད་ཟིན་ཕྲལ་༧ རྒྱལ་དཔང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་་*” 
བཞིན་ལྷ་ལྡན་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ནས་རྟེན་གསུམ་་” 
ལ་གནས་གཟིགས་མཚོད་སྨོན་དང་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་ལ་མཇལ་ཞུ་ ་***་ 
སོགས་གནང་ཟིན་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་་*་ 
བཟོད་པར་བརེ་བའི་སྤྱན་རས་( ༡༨༠ན) ཀུན་ནས་གཡོ་བས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཆང་ཉཏིད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གསང་གསལ་པོར་ཕེབས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
སྤྱིར་གྱིས་དེང་དུས་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་ཇེ་་ 
ད་མའ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་་ 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ལ། །དེའི་ནང་ཚན་བསྟཆ་ 
འདི་ཡང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་མར་འགྲེབ་ཏུ་གྱུར་ཁར། ལོ་སྔ་མ་ 
རྣམས་སུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱད་བརླམས་པའི་བསྟན་ད་གྲ་གོར -༠-༠¶ ` 
གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སྒྲིགས་ལམ་སོགས་ཀྱང་རིམ་ལང་དུ་གྱུར་ཚོད་འདུག - ༠96 
པར། འདི་མུས་སུ་སོང་ཚེ། རྫེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མ་འདས་པས་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་* 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དྲག་པོའི་ཆད་ལས་སོགས་ཁོ་ནས་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཕན་སླེབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི 
འདོར་ལེན་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞེས་དམིགས་ཕན་ཡོན་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྱས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཤིང་་༥ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཞིག་ངེས - © “༧༧ 
པར་དགོས་ངེས་སུ་སྣང་རུང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་རང་ཉིད་ 
ནི་ཧ་ཅང་་ ༡༨༠བ) གོ་སའི་བབ་ཀྱིས་གནང་སྒོ་བདེ་མིན་མ་ཟད་ཚོས་སྲིད་ 7 
བའི་ལོང་སྐབས་མ་མཆིས་ལ། གཞན་ནི་དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་བཏང་སྙོམས་སུ་མནལ་ཞིང གཐག་པ་༡་བ 
པོའི་གནས་ལ་མི་དྭ་གྱེས་པ་ད་ང་། གཞན་དག་ནི་སྐྱ་ཚེའི་ན་ཚོད་ཕྲ་བས ག-༠-པག 
གཞན་དོ་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་བབ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས *ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ}བ་ 
རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ལྷག་པར་དུ་བསྐྱེད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་འདུས་སྡེ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ -©©©-@© 
ནས་རྒོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་ད་གོས་ཞེས་རིན་ཆེན་དང་པོའི --©-༠༡- 
གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་་ 
པ་དང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་སྡེ་རྣམས་ནས ༧ ©-©© 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཀྱང་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། དེའི་ནང་ནང་ཀྱང་ཛི་ 
སྐད་དུ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། ཅེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག ----* 
མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་( ༡༨༡ན) བའི་བསྟན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་་ 
ཚེ་སྙིང་སྟེབས་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི་་ 
ནས་དམ་བཅས་པའི་བཞེད་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་པས། ད་ནི་ངེས་པར་ 
ད་གོས་པར་དགོངས་ནས་༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ 
ནུས་སུ་བྱས་ཏེ་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་་་ 
གྱེས་བཞེས་བཞིན། དེ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས = ༧ ༠ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
མཐའ་ཀླས་པ་ཐང་མར་གད་ལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་ཆད་མེད་དུ་འབྱེད་པའི་སྒོ་་*་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚུལ --༠©-*+ 
ཞིབ་པ་ནི་འོག་ནས་རིམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
༧གང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་ཐོག་མར་ལོ་དེ་་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཁོངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་མི་དྲག་སེར་ 
སྐྱ་མཚོག་ད་མན་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་འདུས་པ་( ༡༨༡བ) རྣམས་ལ་ཧོར་ཟླ -*-¬« 
གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ཚེས་གསུམ་མཆོད་པའི་དུ་ས་ཆེན་གྱི ག༠༠༠©ག 
ཉིན་ནས་ད་བུ་ཚུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་གྱི་བཤད་ལུང ༠ ༠༦༠ 
གནོན་གདོང་ལྔའི་ཁྲི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་གཞི། །ནོར་བུའི་འོད་ 
ཚོགས་འདྲེས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི། །ཏིན་བྱེད་དབང་པོར་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པ། །ལྟ་ཡི་རི་བོ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་ཡིད་ 
འཕྲོག་དེར་འཛེགས་ཏེ། །དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ཚེམས་ཀྱི་སྦིན་གསེབ་ནས། ། 
གསལ་བརྗིད་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཡི་ལེགས་བཤད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
ལོག་སྤའི་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤོབས་པ་ལྷག་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་* 
མཚོན་པའི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས -©༠© 
ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མངོན་པར་བཅིངས་ནས་སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས། དྲན་ 
པའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བརྩེ 1 ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས པཿ ་ 
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_ _ ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་འང་ནམ་ཐར། 
ཡིད་དུ་འང་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་མི་་ 
བའི་མཆུ་སྒོས་ཀྱི་གསེབ་ནས། གསུང་ཚངས་པའི་དྭབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
གནས་ལ་ཆུང་མིན་པར། །སྣ་ཚོགས་ཆོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་བཞིན་གྲངས་ 
མེད་གདུལ་བྱའི་རང་རང་སྐད་དང་མཐུན་པར་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་ 
འཁོར་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་རྒྱང་རིང་པོར་ 
འཁོད་པ་དག་ལ་ཆུང་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ༡༨༢ན) པའི་སྙན ༡༡༤༠༠ལ༧ 
ཅིང་འཇེབས་པ་རྣ་བར་འབབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ཟློས་བུར་སྨྲ་བ་ང་ང་། 
ནུས་པ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ད་ང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་ལམ་ལས་ལེགས་པར »- ° 
དྲངས་ཏེ་འཆད་པར་མཛད་ཅིང་། གང་འཚད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཤད་ཁལུང་གཡམ་རྒྱུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་་ 
ཚུལ་ནས་བཟུང་མཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་རིམ་པ་གང་དང་་ 
བ། གོ་རིམ་མ་འཆུག་པ། ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་འཛིངས་པ། ལུང་དང་ 
རིག་པ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
གང་གསུངས་པ་རམས་ཀྱང་བཤད་པའི་མཐའ་རྒྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་” 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཧྲེལ་ཧྲེལ་འབབ་པར་ནུས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་་ 
དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་རོལ་ 


, 361 › 


རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྫམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
མོའི་སྒྲས། ཕྱོགས་རྣམས་ཁེབས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་ 
འཆི་མེད་ལམ། །གོ་སྐབས་མེད་པར་བཀྲ་བར་བྱས། །སྲིད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡོན་བདག་དེ། །མཚོད་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ལྡན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་མེད་ 
ནྣ་མས་ཀྱང་འོས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །མཆོད་པར་བྱེད་ལ་བརྩོན་པ་དེ་རྨད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ ༠༡༠༤༧༧༠༧ 
དོགས་པོར་འགེངས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ཏེ་ ༡༨༢བ) ཐལ་༠*༠" 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ཤིང་། མདོར་ན་སེམས་མེད་བེམ་པོའི་རང་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པ་དང་འདུན་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་་་ 
ག་ལ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་་ 
པར་ཐར་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཏུ་ཡང་ཚོས་སྟོན་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་སྐྱའི་མཛད་ཚུལ། གསུང་གི་འཆད་ཚུལ། ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་སོགས་དང་། 
བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས་པ་དག་འཆད་པར་བྱར་ཡོད་པ་རྣམས་མཐའ་་་ 
དག་འགོད་པས་མི་ལང་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཙམ་༧ ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་དད་པའི་གསོས་དང་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱར་ཕྱིར་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པར་ 
སྣང་བས་འོག་ཏུ་རིམ་པར་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་མཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
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བྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 

ནམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་མཛད་དེ་དེར་འདུས་་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་་ 
ཊུ་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་གཞུང་ས་མཚོག་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པའི་དད་ལྡན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་ཚུགས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་། མཇུག་ 
བསྙེན་བཀུར་ཆག་མེད་དང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་༧ གོང་ས་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ 
སོགས་ནས་ཞིང་༥༡༨༣ན) ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། རྟེན་གསུམ། ན་བཛའ་ 
ཆ་སྐོར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཏང་རག་གི་ལེགས་འབུལ་དཔང་མཐོ་བ་་་ 
མང་འགྱེད་དང་། མགོན་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། ཆོས་ཉན་ཧགྱི་འདུས་པ་མཐའ་ 
དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ད་ངོས་པོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་ཟང་ཟིང་་་ 
གྱི་སྤྱལ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འགོངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདི། །དུས་ཀྱིས་ 
ནུབ་རིར་གཞོལ་བར་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོས་བོར་ནས། །ཆོས་མིན་སྒྱུ་མའི་འཁོར་ལོར་འཕྱན་པའི་ཚེ། །གངས་ཅན་ 
མགོན་དེས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་འབུམ། །རྣམ་པར་གཡོ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ 
པདྨོའེ་ཚལ། །འཛིན་པའི་བྱེད་པོར་ཁྱོད་ཉིད་ཞོས་སོ་ཞེས། །བཀའ་བཟང་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 

གསེར་གྱི་མྱུ་གུ་ཁྱེད་ལ་སྩལ། །དེ་ཚེ་མགོན་ཏྱོད་སྔོན་གོམས་དམ་བཅའི་ཕུལ། ། 
སླར་ཡང་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟེ་དུས་མཐའ་འདིར། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དར་དྲག་གྱུར། །ཚུལ་དེས་ 
བསླལ་བས་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེར། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་བཅིལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཆར་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
འཛིན་ཀློང་ནས་ཕབ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་བདག་འཛིན་ཧྱི། །དྲྭ་བ་ 
དུམ་བུར་གཅོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མཛད་ 
པའི། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཡིས་འཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་འགེངས། །མ་བརྟག་པ་ 
( ༡༨༣བ) དང་བབ་ཅོལ་སླ་བ་སོགས། །སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་བྲལ་བའི་གསུང་ 
གསང་གི །ལམ་ལས་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཐིག །སྐེ་ད་གུའི་སྙིང་གི་ 
ཟྲེའུ་འབྲུར་ལྷག་པར་སིམ། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཟས་གཙང་སྲས། ད 
མཚར་ཀྱང་། །འདི་བས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་ 
གདེངས་ཅན་བད་ག་པོ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་བགྱི་བ་རིང་བཏང་ནས། ། 
ཁྱོད་གསུང་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་ཕྱིར་ལྷགས་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ཁྱོན་ཡང་ 
དོག་པོར་བྱས། །དེ་སོགས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་ 
པས་ཀྱང་། །དབང་མེད་གུས་པའི་འད་བ་བརྒྱ་ཅི་དགར་རྒོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་དག་གོ། །། 

༈ དེ་ལྟར་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་གྲུབ་ནས་རེ་ཞིག་ 
སླར་ཡང་བསམ་གཏན་ཧྱི་དགའ་བདེའི་རོ་ལ་གཞོལ་ཕྱིར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ **༡༡༠་༡་༧་ 
གསུམ་པའི་ནང་རྭ་སྒེང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ནས་སྔར་བཞིན་བཅད་རྒྱའི་ཐོག ༡༧༠༠ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
བཞུགས་ཤིང་། འདི་ལོ་རྭ་སྒེང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ལྟ་ 
སོགས་ལ་རྟེན་སྤྱི་སྒེར་ནས་ཞབས་བརྟན་སྐ་རིམ་གྱི་རིམ་པ་གན་ད་སྨིན་རྒྱ་ཆེར་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུས་དགུན་མཚམས་ནས་གང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱང་གཞི་བབ་ལྕི་བས་ཟིན་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་རྔོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་་* 
མཁན་༥༡༨༤ན) རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ནི་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་*་ 
རབ་དང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། ། 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་བླ་མ་མཁེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་ 
སྙེམས་དང་ཆེ་འགྱིང་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་རྩ་བས་ནས་སྤངས་་ 
གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་དང་དུ་བཞེས་པ་སོགས་མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་་་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསྟེན་ཚུལ་་་ 
ནོམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར ༡༠༡༧༠༧ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཚོའི་ཐ་མར་སྐྱང་ཚུལ་བཞེས་པ་འདི་དག་གི་ 
ཚེ་ན་ཡང་ལྟ་བླ་མ་སོགས་ལ་ལུང་བརྟག་ཞུ་དང་མགོན་པོ་རང་ཉིད་ནས་ད་གོངས་ 
དཔྱད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས་གྱུར་བསམ་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་དངོས་འཕངས་ 
མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་གསོལ་ཆས་སོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཞུ་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གསོལ་སྨན་འབུལ་བ་དང་། བཞེངས་བཞུགས་ཀྱི་ 
ལྟོས་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་རང་ཉིད་ནས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དགོངས་ 
བཞེད་དང་མཐུན་པར་མཐར་འཁྱོལ་དུ་མཛད་པར་མ་ཟད་རྗེས་སོར་སྐུང་ ག་བ་པ་བག 
གཞི་ཇེ་ཁོད་དུ་གྱུར་ཏེ་བཞེངས་བཞུགས་སོགས་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་གསང་ཆབ་་་*་ 
ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བས་གསོལ་ཆས་སོགས་ཀྱང་ཆེར་མི་གསོལ་བས་མགོན་པོ ༡༡༩༡༠༠༠ 
རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ཁམས་ངན་པར་གྱུར་པས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་*་ 
( ༡༨༤བ) སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང -*--* 
སོགས་ཀྱི་རོགས་བརྗོད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟའ་བ་ཡིད་ 
ངང་ཚུལ་གསལ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ད་ཕྱོད་ པཔ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་གདོན་མི ག་ཟ་བར། 
ཟའོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་སྐ་ཁམས་ཇེ་ཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཁར་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཐུགས་ཁྲལ་དང་རྒྱ་ 
ངན་གྱིས་ནོན་པས་སང་གཞི་འདི་ཡིན་ངོས་མི་ཆོད་པའི་སྐྱང་ཚུལ་བཞེས བ་པ་བ *་བ་བ 
ཤིང་། གསོལ་ཆས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་སོགས་ལ་བསྟེན་བསྟན་འགྲོའི་འགེགས་ 
དབང་དུ་འགྱུར་དོགས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ -© ©+ 
རྣམ་པར་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་ 


, 360 + 


ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
སྦྲལ་ཁོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཚེ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་༧ སྐྱབས་་་ 
༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོངས་རེ་མ་མཆིས་ 
རུང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཐུགས་རྫེས་ 
རུང་དེ་ཙམ་གྱི་ལྟོས་པ་ཆེར་མེད་ཅིང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་མཛད་པར་མ་ཟད། འཛམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་༥ ༡༨༥ན) བསམ་བཞིན་དུ་མི་ཡི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་་་ 
ཞིག་ལགས་ན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅར་དགོངས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྙུང་ཚུལ་སོགས་མི་བཞེས་པར་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་བསྟན་་་་ 
པར་སྨན་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཡར་ 
ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ཁོ་ 
བོའི་བསམ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ད་རེས་བླ་མའི་དར་ 
ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཞིན་༧ ཞབས་་་་ 
པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཅི་ནས་མཛད་ད་གོས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་དྲང་ 
ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ད་གོངས་མོའི་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་སོ་སོར་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྤོ་བར་མཛད་ཅིང་རིང་པོར་མ་ཁོན་པར་ཅ་བདུན་གྱི་དབང་པོ་ནུབ་རིའི -༠༠༠༠༠ 
ངོའི་ཚེས་ལྔའི་ནམ་ལང་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་ཆྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་་ 
ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་་་“*་ 
ལ་རང་ད་བང་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཐུགས © © ༠་ཐ་བ་བ་བ་ 
མང་པོའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་( ༡༨༥བ) གཡོ་བ་མེད་་*་ 
པར་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་༧སྐྱབས་མགོན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་སྔར་ལས་་ 
ཐུགས་ཁལ་ཆེས་ལྷག་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཆབ་འབའ་ཞིག་གནང ༤༠༠༠ 
པད་བརན་པའི་ཞལ་བཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་། ད་ 
དུང་ཅིར་འགྱར་ཆ་མི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུས་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ ༠༠༡-༠©- 
སེམས་ལས་ཅི་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་་་ 
པ་རྫོགས་ཐབས་སུ། གཙོ་བོར་༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྫེ་འཆང་སོགས་ཡོངས་ 
གུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་གསན་ཧྱི་བླ་མའི་རིགས་ 
དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར། བླ་སྦྲལ་ཁག་སོགས་ལ་བསྔ་རྟེན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་ཕོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ནྣམས་ལ་སྟལ་ཤལ། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ 
གོང་དུ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་བསྐྱེད་་*་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་དང་དབང་བསྐར་བ་སོགས་་“་ 
གསུང་ཆོག་པ་བརྒྱད་གྲྭ་ཞིག་རྒྱན་འཛུགས་སུ་མཛད་ནས། གསང་འདུས། 
འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག་བཅས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ 
ཞུགས་ལ་‹༡༨༦ན༡) སྦྱངས་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་གསར་པའི་ཡང་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་་* 
ཞུ་རྭ་སྒེང་བའི་དགེ་སློང་བསྙེན་སོང་བཞི་གྲྭ་དང་བཅས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཚརྡོ་*་ 
ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། གསུང་ཆོག་པ་མཆོད་གཡོག་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བསྟྙེན་བཀུར་དང་ཡོན་སོགས་དཔང་མཐོ་བར་སྩལ། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ཚར་གྲངས་མང་བ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་བཞི་གྲྭ་ནས་ཉིན་ལྟར་མཆོད་ ༠» ༠༠༡༠༢ 
འབུལ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་འཇུག་པ་དང་། ཞག་ 
གསུམ་སོང་ནས་པུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། གདུང་རྣམས་མ་འཐོར་བར་བསྡུ་བར་ 
མཛད་སྐབས་སྤྱི་སྟེང་གི་གདུང་རུས་དང་ཐུགས་བཅས་མེ་མ་བཞེས་པ་འགྲེལ་ 
ནས་རིལ་མོར་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བཅས། གདུང་ཆུས་རྣམས་བཟང་གོས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕད་བུར་གླགས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཐོག་སྐུ གག * ་བ་༤བ་བ་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀུར་སྟི་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཨསུ © 9 *བ་བ་བ་བ 
གསོལ་ནས་མགོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒོ་་“ 
ཅིང་། དེ་དག་གྲུབ་བསྟན་སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ད་གོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྒྲུབ་པར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་གཏོང་གནང་ཐོག །གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་སོགས་གཏོས་ 
ཆེ་བ་དང་། ནང་ཚན་སེར་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་འགྱེད་དང་། དེ་ 
མཚུངས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད། ཚེ་ཚོག་གླིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། འབྲས་བདེ་ 
ཡངས། བཀཞི་སྡེ་༩༡༨༦བ) བསམ་གཏན་གླིང་བཅས་པའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
ཉིན་འཁྱོང་གི་ཐོག །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། 
སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། ཚེ་མཆོག་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་སྦྱང་བ་ 
དབང་བསྐུར་མ་སོགས་གནས་སྨིན་དུ་མཛད་འཇུག་ཐོག་སྐྱ་ཡོན་འབྱེད་དང་་ 
སྤྱི་འབུལ་སོགས་རྱ་ནོམས་པར་སྩལ། དེ་བཞིན་དུ་རྭ་སྒེང་དུ་ཡང་ཚོགས་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཡང་དགོན། རྩེ་གཉའ། བསམ་གཏན་གླིང་། ཕན་ཡུལ་སྤྱང་ལུང་ 
ཆོས་སྡིང་སོགས་ལ་ཡང་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་འགྱེད་བཅས་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་ཞིང་། དགུང་ཞག་ཞེ་ད་གུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྭ་སྒེང་གི་རྟེན་གསུམ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ད་ང་གསེར་ཆབ་སྒོན་པ། བདུན་ཚིགས་རྣམས་ 
ལ་བདག་འཇུག་སོགས་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་དང་གདུང་ཐལ་རྣམས་དང་་ 
ན་བཟའ་སྐྱའི་དྲེ་མ་ཆགས་པའི་རིགས་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ནང 1 
གཞུག་ཏུ་ཕུལ་བའི་གདུང་ཐལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེས་ཆེ་བ་བཟོ་ད་བྱིབས་ཆ་ཚད = ༧ ༧ © * 
སོགས་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་༧ ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐ་གོང་མའི་གདུང་ཐལ ------ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་འད་བས་སུ་ཕྲལ་དུ་གསར་བཞེངས་མཛད་ཐོག་རབ་གནས་་་*” 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་འང་རཚམ་ཐར། 
སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། གདུ་ང་རུས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲས་པའི་ཁུ་བ་ 
ནམས་ཀྱང་བོར་ཟགས་སུ་མ་སོང་བར་འཇིམས་པར་སྦགས་ཏེ་སངས་རྒྱས ༡༡༡ 
བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་པར་གྲངས་མང་བ་རྱག་སྟར་གྱི་སྒོ་ནས་འདེབས་པར «++ 
ལས་གྱུབ་པ་ད་པངས་སུ་ཐོག་སོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་བཟོ་བཀོད་ཆ་ཚད་་ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཁྲི་དང་། བང་རིམ། དུམ་རྒྱན། 
གྒ་ཁྱིམ། བྲེ་གདུགས། ཆོས་འཁོར་སོགས་ལ་གསེར་གཡུ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། མན་ 
དང་འཕུལ་སོགས་ལྟོངས་ཆེ་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་༩༡༨༧ན) བས་ཡིད་ཏཀྱི་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་གསར་བཞེངས་སུ་མཛད། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཚད་ལས་ཆེ་ངེས་ཞིག་དང་། རས་བསེ་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐྱ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་ 
ཆོག་པ་གཅིག་དང་། རས་འད་མ་ཁས་གྲུབ་པའི་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་སྨན་བླ་ 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསར་བསྟུན་དུ་ ༡༠༠༡ 
མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་སླ་བཅོས་དང་ཟོ་ལུམ་དུ་མ་སོང་བར་དང་པོ་བཟོ་ 
བོ་དང་ལག་ཆ། རྒྱའི་བྱེན་རླབས་སོགས་ནས་བཟུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས -+༠+* 
བྱུང་བའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་མཛད་ 
ལ། ནང་གཞུག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་གཙོས་པའི་ 
བྱེན་ེན་ས་གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དུ་མ་དང་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི - ° ༤ ¢ 
གདུང་ཆུས་ལས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། རང་བྱོན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གདུང་ཆུས 
དང་། ཐུགས་མ་ཉམས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
བརྙན་ཆེ་ཚུང་། དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ན་བཟའི་རིགས་དང་། ཆོས་སྐྱའི་རིང་ 
བསྲེལ་གཟུངས་གཏོས་ཆེ་བ་སོགས་ཞིབ་པ་དཀར་ཆག་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
གྱི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ཆོག་རབ་་“་ 
གནས་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་མཛད་ནས་” སྐྱབས་མགོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་*་ 
ནས་འབུལ་བར་མཛད་ཐོག་དངུལ་གདུང་བཞུགས་ཡུལ་དབུ་རྩེར་༧ ཁྲི་ཆེན་་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངུལ་གདུང་( ༡༨༧བ) ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཁྲེས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གདུང་རྟེན་འདྲ་སྐུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཉིད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པའི་གསུང་ཆོག་པ་རྭ་སྒེང་བའི་དགེ -༡༤༠-© 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྙེན་སོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི ༤༠ ༡༡༠༢ 
རིམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ད་ང་། 
གཟུངས་འབུལ་ཞབས་ཞུ་བ་དང་། རབ་གནས་གསུང་ཆོག་པ་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྟན་མོ་དཀར་སྤོ། ཡོན་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་གནང་ 
སྐྱ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆག་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྦྱོར་འཛགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ པཿ 
སོགས་མདོར་ན་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་བློ་ 
ཡུལ་དུ་ཡང་ཤོང་བར་ད་ཀའ་བ་སྒྲབ་པར་མཛད་སྣང་ལ། དེ་བས་ན་ཚུལ་ 
ཏོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་ད་དུ་ང་ལྟག་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
སྐད་དུ། །མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འདི་ནི་བད་ག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ།། 
ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོཾངས་སོ། ད 
འདི་དག་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པའི་མ་མ་འདྲ།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡི། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་ 
པར་བཟློག །ར་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་ཅིའི་ཆར་འབེབ་ལྷ་ 
དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་ད་ཀར་པོའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་ 
རསྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། །དྲ་ག་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་མི་འཁྲུག་སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ 
ཞེས། །( ༡༨༨ན) དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་བསྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ད་གེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཞོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད 
དེད་དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་ 
སྟོབས་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། ། 
ཞེས་དང་། དཀོན་མཚག་སྦིན་ལས། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་ང་ 
བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་ཆད་མེད་དུ་འབེབ་པར་བྱེད་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་་ 
བུ་དང་། ཞི་བྭ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་དང་མགོན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས -- ༠༠༡༧ 
དང་སྐད་ཅིག་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། བརྟན་པ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་རིགས་གྱུར་་་ 
དང་ཁེངས་རློམས་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་འབངས་དང་བྲན་དང་་ 
གཡོགས་ཡིན་པ་ལྟར་མཛད་ནས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ 
ངག་གི་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་དང་། བཀའ་(༡༨༨བ) བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཞེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པས་དུས་འདའ་བར་མ་ 
འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་བླ་མར་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་འཕང་མེད་དུ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་གཏོང་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་སྐྱ་གསུང་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཁོ་ནར ༡༠ 
སྨིན་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ང་ར་ 
བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྩ་བ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞིག་ད་གོས་་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་་་**་ 
པར་མཛོད་མཐར། ཁོ་བོ་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་སྤྱིར་གྱི་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ། སྐེད་ཚང་རྔོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་སྨོན་ 
ནོར་བར་མཞེས་པ་གསུམ་གྱི་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་བཤེས་་་ 
རྒྱག་དགོས་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ནི། །ངོ་ 
མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །མད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 
ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕྲལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པ་ལྟར་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཚཆོས་འབྱོར་དང་སྐེད་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བསམ་སྦྱོར་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་། རྗེས་སོར་སྐྱང་གཞི་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྙུང་གཡོག་མཐར་ཕྱིན་ཞུས་ཏེ་ཐ་ན་གསང་ཆབ་ཞུ་རྒྱུ་ཚུན ག་ཐ་ཐ་ག་ཟ་བ་ 
ཆད་ཀྱང་ངོས་ནས་ལག་སྟར་གྱིས་བྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། དེ་དག་གི -༠ ༠ 
བའི་གནད་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་ གཐག་ཐག་གཁ་བ་ཐ་ག་བ 
(༡༨༩བ) ཞིང་གཞན་ཡང་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དག་སྣང་ 
འདོད་དང་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འཁོར་ཞབས་གྲས་སུ་འཁོད་པ་ 
བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་རྣམ་དག་བྱས་པར་བརྟེན་བླ་མའི་བྱེན་རླབས གཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་༡་བ 
དུས་སུ་ཁོ་བོ་ལྭ་བ་ཆེན་ད་པོན་ཆེན་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་དང་། དཀའ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སོགས་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་་ 
གིས་ཁེངས་པ་དོར་ནས་དད་ད་ད་མོས་མོས་སུ་མཛད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ ༡-༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་ད་  ་ 
དུང་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་མ་ཤིའི་བར་དུ་འབད་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྗེས་འཇུག -༠--++ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
སྒོ་ནས་འབད་དགོས་ཞེས་ཚོགས་ཆོས་སུ་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁུངས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
ཁུད་དུ་བསད་དེ་ད་ཀའ་བ་རླབས་ཆེན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བའི་བཤེས © ༠༠༤༠ ༡ བ་བ 
གཉེན་བསྟེན་པར་མཛད་ན་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་ལས་དང་པོ་པ་འཆིང་བ་་ 
ཀུན་ལྡན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བསྡོད་པར་འོས་ཏེ་བརྩོན་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་སྒོ་ན་འབད་པར་བྱ་རིགས་ནའང་། དེང་དུས་བདག་དང་བད་བ་ 
འྲད་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ད་ག་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །༩༡༩༠ན) སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ 
དཔོན་སོགས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་ཞིང་ནད་པ་དང་མགོན་མེད་པ་སོགས་ལ་རྙེད་བཀུར་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱས་་” 
ན་དགེ་བྭ་རབས་ཆེན་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ་གོ་བ་ལོག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཞིང་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་་་ 
མང་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་དང་པོར་ཀ་བོང་བུ་ 
ཙམ་བྲིས་རུང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སོགས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་་ 
བསླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམས་་ 
རེག་པའི་ལམ་ལས་ཁྲིད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་སློབ་་*་ 
ད་པོན་ནམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་འཇོག་པ་ལྟ་ཅི། 
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བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཁར ༡༩༡༠ 
རང་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱངས་མིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་བརྟས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དང་། 
ཞིང་། ཐ་ན་ལྐོག་ལབ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་འི་སྐྱོན་བརྗོད་གང་ཐུབ་ 
ཆེ་བ་དག་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ལ་དབང་ཁུང་ 
པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ལས་མ་བྱུང་ཆུང་ངེས་པར་སྐྱེ་་ 
བའི་གསུང་ཆོས་ལས། རང་ཅག་ཆོས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བར་ཇ་སུན་རེའི་ 
མཐོ་དམན་‹༡༩༠བ) ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་བརྩི་བ་དེ་་ 
ཕུག་རུལ་བའི་ནྟགས་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་བློར་ཅུང་ཟད་མ་ 
གླེང་བ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། དེས་ན་ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་འདི་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མནར་སེམས་སམ་ཐ་བའམ། 
སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །སྟོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ 
ཤེས་མི་སྐྱེ་ན་དེ་དག་ལམ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ཆཚུད་མི་ཟ་བ་ནི་་ 
གནས་མེད་དེ་མ་གུས་པས་ནི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
བདེན་པ་པོའོ་ལྱེའུ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྡིག་གྲོགས་སྦུལ་གྱིས་སེམས་ཇིན་ 
ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དུག་སྨན་ཡོངས་སྤངས་པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཐོས་གྱུར་ན། ཀྱེ་མ་བག་མེད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་ལྕང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལུང་གིས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པར་སྣང་བས་ཚེ་འདིར་ཡང་་་ 
བའི་ཤིང་ལ་འབྲབས་བུའི་རེ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ངལ་བ་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ ༧ ༩༠4 
རིམ་གྱིས་ཇེ་ཡལ་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་ཆུ་བཏུང་བ་མི་དགོས་ཆུ་ཁར་ཕྱིན་པའི 
རྗེས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ད་པེར་སོང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་‹༡༩༡ན) དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་ལས། མཚམས་ 
མེད་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །དྭ་མལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ 
དྭ་མུལ་བའི་གནས་སུ་གཏན་ཞུགས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ཞཾས་མ་འདས་པས་ཚུལ་་་ 
འདི་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་བསམ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་་ 
དང་། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་སྣང་བས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
བཅོས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སོལ་བ་འབད་དེ་ 
བཀྲུས་ན་ཡང་། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ཇི་ 
ཙམ་འབད་ཀྱང་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་བས་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛའ། 

ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འདེབས་པར་རིགས་སོ། ད 

† འདིར་སྨས་པ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བསམ་སྦྱར་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །གཞན་གྱིས་བསྒུན་དུ་མེད་འདི་ངོ་མཚར་ 
དང་། །རད་བྱང་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཡང་རྩེའི་ཕུལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཤེས་ 
གཉེན་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ལུས་སྲོག་འདོར་ནུས་སྟིང་རྟོབས་འདི་ལྟ་ན། །རྟག་ 
ཏུ་ངུ་དང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཞེས། །སྔོན་ཆད་སྲིད་འདིར་གྲགས་པའམ་ 
གཏམ་དུ་ཟད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟིན་ཀྱང་། །ཁེངས་དང་ 
རློམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ད་དུང་ལྷག་པར་གུས་པས་ 
བཤེས་གཏེན་ཧྱི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་འདི་ཆེས་( ༡༩༡བ) ངོ་མཚར། །ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཞེས། །མཁས་བྱུན་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་བྲགས་ 
མོད་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ད་དུས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་ཉིན་སྐར་ཙམ། །མཆོག་ད་མན་ཕལ་ཆེར་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ལ། །བསོད་ 
ནམས་མིན་པའི་ས་བོན་འདེབས་བརྩོན་ཞིང་། །བད་ག་ཉིད་བཟང་པོར་སྒྲབ་ 
ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འབད་འདི་མཆི་མ་བཀུ། །ཀྱེ་མ་དེ་ 
ལྟའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་བཞིན་དུ། །འགྱོད་པའི་གོ་སྐབས་རུལ་ཙམ་མི་འབྱུང་ 
བའི། །བད་ག་སོགས་དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་འདི། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ 
བཅོས་སུ་དཀའ་བའི་གནས། །དེ་བས་ཐར་འདོད་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ད 
གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་བཞེད་ན། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དེད་ 
དཔོན་བཟང་པོ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་རིགས། 
ལྷག་པར་སྔོན་བྱུང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདིའི། །ངང་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ 
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བསམ་པ་དང་། །རྙིང་ནས་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །རྣམ་ཀུན་རྗེས་ 
སུ་སློབ་ལ་བརྩོན་པར་སྨོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་རིམ་པ་དག་གོ། 

ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱང་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ +---« 
ནས་རང་འདོད་དང་སྒོ་བཏགས་ལྟ་བུས་ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་མིའི་ཤ་ཚུགས ༠༠ -༠* 
ཁུར་གྱིས་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་པར་མ་ཟད། རྣམ་དཕྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི༧་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས། གདུངས་ 
དྲ་བངས་གསུང་མགུར་མ། མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྭཔད་པས་མྱཁྱེན་༥༡༩༢ན) པར་འགྱུར་ལ། ཐུན་མོང་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་སྐྱའི་ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་མཛད་ 
པ་ཐ་མ་བསྟན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་བོར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་་ 
མ་སོང་བར་མཛད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཞེས་པའི་དྲི་མས་ཆ་ཙམ ༡༩༡༠ 
ཡང་མ་གོས་ཤིང་། གཞན་ངོར་མཁས་ཚུལ་གྱི་སྙེམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆང་ 
བར་དམན་པའི་བརཙུལ་ཞུགས་ཁོ་ནའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་རྒྱལ་*་ 
བའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་་ 
བའི་གནད་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པ་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དྲུག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྤོ་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ལ་ 
སོགས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པར་ཉིན་མཚན་པར་མེད་དུ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་ལྟར་གཞོལ་བར་མཛད། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ལ། དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་ལས། མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཁང་དུ་སྤེད། །བླུན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཏེ། །སོག་མ་ཆུ་ 
ཡིས་སྟེང་ན་འཕྱོ། །ནོར་བུ་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་བྱིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
( ༡༩༢བ) པ་ལྟར་སྔོན་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་་ 
སྐད་དུ། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
གསལ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེ་ལ་ཡང་། གསེར་ས་འོག་ཏུ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉིན་ཞག་་* 
མང་པོར་གཡོ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྟག་པར་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ 
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ཅ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ལྟག་པའི་ཐད་དུ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་རང་ 
བྱོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་བརླ་རྐང་ལ་མཁའ་ 
ཞིག་དང་། ངར་གདོང་གི་སྐྱ་ཆརུས་ལ་ཧཾ་ཡིག་རང་བྱོན་གསལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བྱོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་མགུལ་སྒའི་ནང་དུ་ཚེམས་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
ད་བུ་སྐྲ་སོགས་ལས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་སོགས -- ༡༠༨ ༤༠༥ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་སྤར་མོས་འགེབས་པར་མི ---©+༡ 
དག་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་བ་ན། དབང་མེད་དུ་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོང་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པའི་ཁུར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཛིན་ གབ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ཁང་བ 
(༡༩༣ན) ད་གོས་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་བ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་“་ 
སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་རོལ་གར་འཛིན་པ་ཞིག ༠ 
ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ཕྲལ་འདི་ལོ 7 
གསུང་ཆོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགྱངས་པར་ཚྟེན་མྱུར་བར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་་་ 
ལྟ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐོག་བཞི་སྡེར་གཏན་བཞུགས་མཛད་ཅིང་༧་གོང་ས་ 
མཛད་ཟིན་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བཞི་སྡེ --༠-༠-༨༠* 
དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་དུ་་ 
མ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན། བླ་སྦྲལ། །གྲྭ་དམངས་སོགས་ 
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རྒྱལ་འབང་སྦྱལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ད་ང་། རྒྱད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས། རི་ཁྲོད་ཁག་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་ཁོངས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ཁུང་ཟླ་་་ 
ཚོགས་མཆོད་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་་ 
དུ་མཛད། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིང་དུ་ད་གེ་འདུན་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྩེ་ཤོད་རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་གཏང་རག་ 
ནས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོ་བ་སོགས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ གག ག་བ་ཀ 
ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ཕྲལ་(༡༩༣བ) སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྨན་གྱི་བླ་ 
རླབས་ཆེས་མྱུར་བས་འདི་དག་གི་སྨོན་ལམ་དང་མཚན་འཛིན་པ་སོགས་ནི ༡༠༠ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་གཟིགས་ནས། བདེ་གཤེགས་ 
གུར་མཛད་ཐོག་འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཞེ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས བགག 
བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྒྱས་བསུས་གཉིས་ཀའི་ལུང་་་*་ 
དང་། ལྕང་བཤགས། པདྨོ་ཨུཏྟིཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བསུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཅག་གི་དོན་དུ་དང་པོར་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་རྣམ་ཐར། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དུས་ངན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར ༡༠༠༠༠༠ 
བར་དོན་མཛོད་ཚུལ། འདི་ད་ག་གི་སྨོན་ལམ་དང་མཚན་སོགས་འཛིན་པ་ 
ལ་ལས་སྒྲིབ་རུར་དུ་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་བསམ་ལས་འདས་་ 
ཚུལ། སྙིགས་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་དག་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
དེའི་མཐུ་ལས་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེས་ཡིད་ཡོངས་སུ་ 
ཏག་པར་རྒྱུན་དུ་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། འབྱོར་ལྡན་ནྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བསྒུན་པ་དང་། དབང་པོ་རུུལ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ལྷུར་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཀུན་ལ་ཡོངས་གྲགས་མངོན ༧ © ༧ * 
མོངས་པའི་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་བསྟར་ཟབ་མོ་སྩལ་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གནང་པའི་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་་་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་གྲྭ་ཁང་དུ་ཞུང་ 


+, 385 ›+ 


རྒྱལ་དབང་སྦལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
འདུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བའི་ད་གོངས་བཞེད་གཏད་རུང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཆེན་མོ་ 
གཉིས་སུ་ཡང་སྔར་ཕན་འདི་དག་གི་དབང་ཐོབ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བས་ད་་ 
ཚུལ་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དབང་གིས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་གནང ༡ © © 
རྒྱའི་དགོངས་བཞེད་གཏད་དེ། གོང་ཟླའི་མར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ 
ཡུལ་སྒོ་འཕྱོར་ཆེན་མོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་མཛད་ཅིང་དབང་དངོས་གཞི་ 
དབང་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟག་ད་པྱད་སོགས་ལན་བརྒྱར་མཛད་ནས་སྣོད་་ 
ཅིང་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ཡང་༥༡༩༤བ) ཡོལ་བཅད་སོགས་ལེགས་པར་ 
མཛད་ཐོག་དབང་ཞུ་བ་པོ་གོང་གསལ་གྱི་མཁན་སློབ་འདུས་པ་རྣམས་དང་། 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན། མི་དྲག་སེར་སྐྱ་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྟང་ 
དང་། ཉིན་གཉིས་པར་དབང་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་ 
བར་གསུང་བཤད་ སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གནད་སྒིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྩལ་བར་མཛད་དེ་ 
ནུས་པའི་སྐལ་པ་མཚོག་གི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛད་ལ། དབང་ 
གྲུབ་རྗེས་སུ་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་། རྒྱབ་རྟེན་དུ་བདག་མདུན་གྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། ; 
སྦྱིན་བསྲེགས་ས་ཆོག་དང་བཅས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཚང་མ་དང་་། ལག་ 
མཆོད་ཀཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ། དེ་ཡང་འདི་དག་ 
མ་ཟད་འདུས་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྟེན་འཚུབ་ལྟོང་གི་རིགས་གྱུར་སོགས་*་ 
ཀྱང་བྱུང་དོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་བློ་གཡེངས་སུ་གྱུར་རུང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་ད་པུང་ཆེས་ཆེར་དུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་་་་ 
ལས་ནག་རྱོགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་པའི་སྨག་རུམ་མཐའ་དག་་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བས་འཚུབ་ལྟོངས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང གབ 
བའི་ཁར། ད་དུང་གནམ་གཤིས་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་པ་དང་། ངོ་༥༡༩༥ན) མཚར་བའི་སྤུ་ཁོང་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པར་གྱུར་སྣང་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན་གནས་སྐབས་དེར་ཚོགས་ཆེས་ 
སྐྱོན་ལྟ་བུར་སྣང་རུང་དོན་དུ་དབང་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཐམས  ༼་ 
མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ་དད་པ་དང་གུས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་ཁལུང་གནང་དཀགོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ཕྲལ་ཐུགས་གཡེངས་གཞན་ཧྱིས་མ་ཆོད་པར་ཟླ་བ་དེ་།འི་ཚེས་ཞེར་ད་གུ -བ་་་བ་བ་བ 
ནས་བཟུང་ཟླ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཞི་སྡེར་ཐུགས་དམ་བཅད་མཚམས་་་* 
དམ་པོར་མཛད་དེ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡོ་བ་མེད་ ག ག་བར 
པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནསྭ་ཀྱང་ཐུགས་གཡེང་མེད་དགུན་དུས་ཚང་མ་བཅད་ 
བརྒྱར་བཞུགས་འདོད་ཚཆེ་ཆུང་ཕྱི་ལོ་རྭ་སྒེང་ཚོགས་པར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛདང། 
ཆོས་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མཚོད་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་ཕེབས་དགོས ཏད ་ 
གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱེ་ཁ་བསྐང་སྦྱིན་བསྲེགས་སོགས་ཀྱང་གནད་སྨིན་དུ་ གབ གག 
བསྐྱངས་པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་རྭ་སྒེང་དུ་མ་ཕེབས་པའི་བར་དེར་༧ མགོན་ 
ཐོག་སྤྲལ་སྐ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ ལྟར་གྱི་ཟབ་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་དུ་མ་ 
ཡང་གསང་ཙ་མཚོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན -༤བགག 
བཅོལ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་དུ་མཛད། དེ་ནས་གང་ 
གི་ཉེ་བའི་སྲས་( ༡༩༥བ) གྱུར་སྔགས་པ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་་ 
གདན་ཞུ་མཛད་པར་ཐུགས་བཞེས་ལྟར་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ནས་ 
ཞག་འགའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མི་རིང་བར་སླར་ཡང་བཞི་སྡེར་ཕེབས་ 
ནས་བཞི་སྡེའེ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་དེ་ཉིད་ ཀྱི -༠༠༠༠༠༠ 
དགོངས་རྫོགས་ད་ང་བྲལ་བར་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྱ་ནོམས་པའི་ཐོག་་ 
འགྱེད་དང་སྤྱི་འབུལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་དང་། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཐོག་སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཆག་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ད་གེ་ 
རྒྱུན་སྦྱོར་འཛགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ པཿ ་ 
པར་དགོངས་ནས་༧ གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ཡོན་རྣམ ༩༩༡༡༡༠- 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་སྨོན་གནས་གཟིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཧོར་ཟླ་་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྭ་སྒེང་དུ་་ 
ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་འདུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ *” 
པའི་དྭ་གྱེས་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་རོལ་བར་མཛད་ཟིན་ནས་མཁན་ཆེན་་་ 
ཏུ་འབྱེད་པར་མཛོད། དེ་ནས་‹༡༩༦༡) རེ་ཞིག་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་ལ་ 
ཕྲུག །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའི་བཞུགས་གནས་དགོན་པ་གོང་འོག་སོགས་སྔར་ 
ཕན་གཅོང་ཟོམ་དང་ཞིག་རལ་ཆེ་བར་འདུག་པར་རྟེན། ༧ སྐྱབས་མགོན་བཀའ་ 
ཀྱི་བདེ་ཐབས་རླབས་པོ་ཆེར་དགོངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་བཀའ་གང་མས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་མི་ཉམས་པ་དང་༧རྒྱལ་དབང་་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་༧ འཛམ་དབྱངས་གོང་་ 
མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཚེ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གོང ༡༠༠༡ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བར་གཟིགས་ནས་རྨད་དུ་བྱང ཤ© ༠69 
མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏད་དོན་བཞིན་འཕྲིན ༠༤༠ * 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དང་མཐུན་པའི་ལྷག་བསམ་དང་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་ཕྲག་པར་བསྣམས་ 
ཤིང་གི་བཟོ་པ་དབུ་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ཆྭ་གངས་བསྐོར་དང་། འུལ་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་བསྐོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་ལས་གྲའི་དབུ་ཚུགས་སྐབས་་ 
ཐོག་མའི་ཆར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལྟོངས་ལྟ་བུས་འཚུབ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་་་ 
ཞིག་བྱུང་རུང་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་སུང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་་ 
ལྷ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་པའི་དར་ལྩོག་འཇུགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་༥༡༩༦བ) ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་མཛད་མ་ཐག་འཚུབ་ཀྱི་་་་་ 
ཆེན་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་འདུག་པ་ནི་༧གང་གི་བྱིན་ ----- 
ཉིད་དུ་མངོན་ལ། དེའི་མཐུས་ལས་བྱེད་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་ཀྱང་བློ་ 
སེམས་དགའ་བདེའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་རང་གི་ 
བགོ་སྐལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ལ་ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང © ༠--© 
འདི་སྐབས་ཞིག་གསོར་བརྟད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་རྙིང་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་་*པ 
གཅོང་བའི་གཤིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མ་དང་། དགོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ 
གསར་རྒྱག་ལྟ་བུར་མཛད་དགོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤེན་བད་སོགས་ཀྱང་ 
གསར་བརེ་ཤ་སྟག་གི་ཐོག་གཡས་གཡོན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ 
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བཅུ་དབང་ལྡན་དང་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་མཚྟལ་སོགས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། 
གཞུང་སྒོའི་སྒོ་འཕྱོར་ལ་ཤར་དང་འདྲ་བའི་བློ་འབུར་མཛེས་ཆ་གསར་རྒྱག་*་ 
གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལས་གཡོར་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཁར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱང་ཤིན་་་* 
འགྲུབ་ཏུ་ཟིན་རུང་ལས་རྒྱུན་ཧ་ཅང་རིང་བར་འགོར་ཚོད་དུ་མཆིས་རུང་ 
གཙོ་བོར་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་དང་བྱིན་རླབས་རྨད་ 
པར་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ 
བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་( ༡༩༧ན) བསོད་ནམས +༩ཉ-༠༠- 
རླབས་པོ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་༧ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒོ་གཅིག་པུའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབད་པར་རྟེན་འདུ་ཁང་ཆུབ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཤིང་ཆ 
སོགས་ལ་བབ་གཟིགས་ཀྱིས་འཕྲོ་ཅན་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལས་གཞན °---+-+ 
ཞིག་གསོ་མཛོད་ཞོས་མཐའ་དགྭ་ཟ་བ་བཞིའི་ནང་ཁོངས་སུ་དཀའ་ཚེགས ཐབ བ་ཟ་བ་བ 
མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལས་རྒྱུན་སླང་ཕྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
འདི་དག་གི་ཚེ་དཔྱིད་དུས་ཆུའི་རྒྱན་དཀོན་ཙམ་བྱུང་བ་ན་ཆུ་མགོ་རྣམས་སུ་ 
མཆོད་གཏོར་བརན་ཆོག་སོགས་མཛད་མ་ཐག་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་་་་ 
ནས་རིང་མིན་ཉིད་དུ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབབ་པ་དང་། དྲ་བར་དུས་ 
ཆར་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསངས་རྫས་བསྲེགས་པ་ཙམ་ 
གནོད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱར་བའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་དུ་མ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་ལས་སུ་བྱེད་པ་པོ་སོགས་མཐའ པཿ ་ 
ལས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚར་སྟན། རི་མོ་བ་ད་བུ་བྱིངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
ནས་གཙོ་བོར་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྡེབ་བྲིས་ལ་ཞིག་གསོ་གསར་བཛརེས་ལྟ་་་ 
བུ་དང་། སྒ་འཕྱོར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྡེབ་བྲིས་གསར་བཞེངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཤིང་རྩི་ཚང་མ་དང་། སྐེད་རིས་སོགས་སྲ་རྩིས་མ་བསྣན་ 
པའི་ལྡེབ་བྲིས། གཞན་ཡང་གཡབ་འཁོར། གཟིམ་ཆུང་ཆེ་ཆཚུང་༠༡༩༧བ) བདེ་ 
གཤེགས་ལྷ་ཁང་སོགས་ད་ང་། དགོན་པ་གོང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ནས་མདོར་ 
ད་ངོས་ཕངས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པའམ་་” 
མཛོད་མཆོག་ནས་བཟོ་ཁའུལ་སོགས་ལས་བྱེད་ཚང་མར་འཛུགས་སྒང་གྲོལ ༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་སྟོན་མོས་མཚོན་པའི་ད་མིགས་གསལ་གྱི་གནང་སྦྱིན་གཟབས་རྒྱས་་ 
སྩལ་བས་མཆོག་ད་མན་སོ་སོའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་ལ། གོང་་་་ 
གསལ་གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་ཀྱི་རྡོ་ཤིང་། སྤེན་བད། ཚོན་རྩི། ལས་བྱེད་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་རམ་ཐར། 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་ད་ངུལ་སྲང་ཉི་ཁྲི་དྲུག་སྟང་སྐོར་སོང་འདུག་ཅིང་། 
གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་འདི་རིགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་མེད་མི་རུང་གི་ད་གོན ༡ར༠༡༠༤ 
སྡེར་སོང་བས་ཞིག་གསོ་སོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཞུང་ས་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་་ 
ད་གོས་ངེས་སུ་མཆིས་རུང་སྡེ་གཟར་གྱི་ཡོ་ལངས་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་སྐབས་ 
ཐོག་གནང་བདེ་མིན་ལ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨང་་ 
ཚོགས་བླ་ན་མེད་པར་དགོངས་ནས་ཞལ་འདེབས་སུ་འབྲུ་ད་ང་། ཚོན་སྣ་ 
ཚོགས། གསེར་ཤོག་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་ད་ང་། ལེགས་སྐྱེས་ད་ངོས་འབུལ་བྱི་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རིང་ལ་སོགས་པའི་༧ གཞུང་ས་མཚོག་གི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་འགའ -༠+**‹ 
སྒེང་ཚོགས་པ་སྤྱི་( ༡༩༨ན) དང་འབྱོར་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ནས་ཀྱང  - 
ཨར་རྟོན་དང་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་ད་བུས་ 
ཞིང་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་མངོན་ པཿ ་ 
མཐོ་ད་ང་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཤ་སྟག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ། ཨར་ལས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་བཟོ་པ་འུ་ལག་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྗེས ༤ག་བ་ རག 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་ཆཚེའི་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ཟབ་རྒྱས་ཞིག་ 
ཀྱང་སྩལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་ དུ་ ག་བ་བ་བ་བ 
བསྒྲན་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐོག་མཐའ་བར་མ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་དང་བཅས་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པའི་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པར་མཛད་དེ་བཀའ་གད་མས་བསྟན པཿ ་ 
པའི་མེ་ར་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
དཔལ་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྔོན་མ་བྱང་བའི་ཞིག ༡༩༩4 
གསོས་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ ༩༠༠ 
བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་༧ མགོན་པོ་རང་ཉིད་སྟན་ཆགས་པར་་ 
བའི་གནས་མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ནང་ཚན་དཔལ་ལྷ་གཅིག་ 
དཱེ་པཾ་ཀར་དང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས 
བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་‹༥༡༩༨བ) བསྟན་པའི་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་མ་དྲོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ནི་་ 
སྔར་གོང་དུ་ལན་དུ་མར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོགས ༡༠©༡༡-* 
ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་སྤྱིར་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཆར་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་མྨུ་གུ་སྐེམ་པར་འགྱར་བ་དང་ནང་ཚན་དུ་ཡང 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་་་ 
བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་ད་མའ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སྤྱི་དགོས་་་་ 
ཡོངས་ལ་གནོད་རྐྱེན་ཚབས་ཆེར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་འདུས་ 
སྡེ་སོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཚེ་འཛམ་གླིང་མཐའ་ད་བུས་སྤྱི་ད་ང་། 
ནང་ཚན་བོད་ཁ་བ་རིག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མ 1 
ལུས་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
མཚན་པའི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་ད་བུས་ཀུན་ཏུ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས + * 
གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ་མདོར་ན་འདི་ ་ 
གསར་དུ་ཕྱག་འདེབས་པ་དང་། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ཆེན་མོ་གསར་དུ་འཛུགས་པ་ 
སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཛད་ཆེན་རླབས་པོ་ཆེ་བཞི་མཛད་པ་སོགས --©+* 
འདོད་ཅན་དག་གི་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལྷུར་བླངས་ནས་ཁང་ལས་གསར་བཟོ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་གནས། །བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་མ་དྲོས་མཚོ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་ 
འདུ་བའི་བསྟི་གནས་དེར། །ར་སྒྲེང་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་འཕྲོ། །དེ་ནི་ 
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་སྟེར་བའི་ནོར་བུ་ 
སྟེ། །འཇམ་མགོན་ བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ། །ཅིག་ཆར་བཞད་པའི་ 
ཞི་མ་ཆེན་པོའང་ཡིན། །ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །གཞོམ་ཞིག་ལ་སོགས་ཐ་མལ་སྐྱོན་གྱི་ཆ། །ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་འབྱང་བའི་སྐབས་བྲལ་མོད། །འོན་ཀྱང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
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འཇིགས་པ་སོགས། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་བའང་དགག་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་མགོན་ 
ཁྱོད་གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བས་ཉེར་ 
བླངས་ཏེ། །ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་མཛད་ 
པའི་འད་བ་འཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །གཞན་ད་ག་ལོ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་མི་ 
སྒུན་པའི། །ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་མཛད་པའི་གསེར་གྱི་ཁམས། །ཐུགས་རྫེ་ནུས་ 
མཐུའི་པཀླུས་ཉེར་དྲངས་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྲུབ། ། 
བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འཕྲོ་བའི་གནྫོ་ལ། །ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་དང་ 
འདུས་པའི་སྡེ། །མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་འབྲས། །ཛམྨུས་མཚན་ 
པའི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།།ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་ཉི།། 
ངན་སྤྱོད་སྒྲ་གཅན་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱི། །འགྲེབ་ལ་ཕྱོགས་པའང་སླར་ 
ཡང་གསལ་གྱུར་ནས། །ཉིན་མོ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་དཔལ་ཀུན་འཛིན། །རྔོན་ 
བྱོན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས། །ནམ་བཞིའི་མཛད་ཆེན་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་ 
དང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཚུལ་འདི་དག །མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་ཆོས་ག་ལ་༥༡༩༩བ) ཞིག །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་རིམ་པའོ།། །། 

བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཞབས ༠༠ ©༠© 
སེན་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་མི་རིང་བར་༧གོང་ས་་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་འཇཛལ་ཞུ་དང་། ཉེན་གསུམ་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ཐུགས་ 
སྨན་སོགས་མཛད་ཟིན་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར ༠༠༠༠༠༧ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མས་གཙོ་མཛད་པའི་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་འདུས་པའི་སྡེ --༠༠--+ 
ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་རྨད་དུ་བྱང་བ་བྱང་ཆུང --༠©©-¶ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུང་ཟབ་ཅིང་་*་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་རིང་དུ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་ 
ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་སོགས་སྔར་མུས་ལྟར་སྩལ་ཞིང་དད་ལྡན་དུ་མས རར ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་རྣམ་དྱོད་དང་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པ་མི་རྗེ་བཀའི་གུང་བློན་*་ 
ཟུར་པ་རྡོ་རིང་ཡབ་རྫེ་མཆོག་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཚོགས་་” 
པ་དང་བཅས་ཏེ་དངོས་བཤམས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་‹ ༢༠༠ན) ད་གེ -+༠༠༡-༠ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཅས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ 
ཕྱུག་པ་དུ་མས་ཀྱང་འབུལ་བ་དང་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བར་མཛད་ལ། 
གསུང་ཆོས་གྲོལ་བའི་ཉིན་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམ 7 
ལས་འདས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྨོན་ལམ་་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་དུ་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་མི་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་སུ་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
མཛད་དེ་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཛི་སྐད་དུ་སྱྱོད་འཇུག་ལས། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་*་“་ 
བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བར་འདུག་པར་རྟེན་ 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་སླད་དུ་དེའི་བཤད © © © © 
བཞིན་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་གནང་དཀགོས་བྱུང་བར་དབང་མ་ཐོབ་པ་སོགས **-༨‹ 
ཅང་ཆེས་པའི་དབང་གིས་༥༢༠༠བ) བཀའ་ལས་ཀྱང་། ད་རེས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྦྱང་བ་བྱས་ནས་དེ་རྫེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི ༠༠༠༠ 
དྲུང་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། དབང་དུས་སུ། ཁས་བསླངས་པའི་ 
མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ *༠པ༠་བ་བ་ 
དཀོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ 
འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་ དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྙུབ་པའི་གཞི། །རྣ་མ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སུང་ 
བ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡེས་ཏེ་བསུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ 
ཛི་བཞིན་ཉོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་མི་ 
གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་གཞིན་སྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེང་དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་ལ་་*་ ་* 
གལ་ཆུང་དུ་འཛིན་ནས་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མྱོང་བ་མ་་་ 
ཐོན་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་རྩིས་དང་། ལ་ལ་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཆེས་ཟབ་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དོན་དུ་གཉེར་་ 
བའི་ཆེད་དུ་སོང་སྟེ་བཟའ་ཆོག་འཐུང་ཆོག་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་་ 
བྱས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གྲོང་ཁྱི་དམར་རྙོག་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟར་བྱས་པས་ནི ༠༠“ 
གང་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་མ་ཟད་རང་ གཞན་ཐམས་ཅད་ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ 
ལས་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཡང་ཡང་ལན་ཅིག་མིན་པར་བཀའ་སྩལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མཚང་ཐོག་ཏུ་ཡང་བབ་པར་གྱུར་ནས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་  ་ 
སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་ལ་གལ་པོ་ཆེར - བག 
པ་ཡང་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན --༡༠--* 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
ཆད་སུས་ཀྱང་འཆད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་ཏཀྱི 
མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ་ཏེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྔ་ལོ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་བཞི་སྡེ་བའི་སུང་་ 
མའི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་བེང་དམར་འདི་ཉིད་ལ་སྒོས་ཀྱི་བེ་བུམ་སོགས་མེད་ -ག་༠་ག་བ་བ 
སྟབས་ལས་གསུམ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་བཞི་སྡེ +++ 
འདུ་ས་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྔགས་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས ༡༠༠༠༧༠ 
པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཞུ་བ་པོ་སྒྲུབ་ཁང་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ 
གཡུ་སྤོན་མ་ཡིན་གཤིས་ཕན་པ་‹ ༢༠༡བ) ཆེ་བར་དགོངས་ནས་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིག་གཏད་དང་། དེ་དག་གི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ཡིག་སྣ་གང་ཡོད་ཀྱི་ 
པ་གཏད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྐབས་༧གོང་མ་ཆེན་མོའི་བཀས་མངགས་པའི་ 
སུང་ཨམ་བན་ཆེན་མོ་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་་ 
དུ་ཡང་ཡང་བཅར་བ་སོགས་ཀྱི་བབ་ལས་བཅད་རྒྱ་ཧ་ཅང་དམ་པ་རང་གནང་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང། ཕྱི་མཚམས་ལྟ་བུའི་ཁོང་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་རྡོ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
སུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཙམ་ནས་ཐུགས་ 
དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པར་༧ གོང་ས་ལྷ་*་ 
མིའི་འདྲེན་མཆོག་མཚོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་དང་གསེར་ཞལ་ལྷན་དུ་རྒྱས་ 
སྐབས་སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ད་ད་ལྡན་དུ་མར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་ 
ངོའི་ཚེས་གསུམ་མཆོད་པའི་ཉིན་ནས། གདན་ས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འདུས་པའི་ 
པའི་གྲགས་གཏམ་གསན་པས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་༥༢༠༢ན) པ་*་ 
རླབས་ཆེར་མཛད་ཅིང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ད་པང ༡༠༠༠ 
པོར་གསོལ་བའི་ལྔགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཆེད་ད་མིགས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་གན་ད་སྨིན་ 
མ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ད་ང་༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ལེགས་་* 
ལྷ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོར་༧ གོང་མ་ཡབ་རྫེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
སེར་ཚོགས་འཕར་མའི་ཐོག་ཕེབས་དགོས་གཞུང་ས་སོགས་ནས་བཀའ་ཕེབས - ༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
བཞིན་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་མིའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་་་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ཚོགས་མཚོད་ཏཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་སྒོ་ 
མང་མཁན་ཟུར་ཧར་ཆེན་ཐོན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐར་གྱི་རྗེས་གནང་་ 
ད་ང་། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་གྱེ་ལྡགས་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྣོད་ ལྡན་གྱི་སྐྱེས་*་ 
བུ་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཞག་ཁ་ཡར་གྱི་བར་དུ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས པཾ ་ 
བཞུགས་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ཡིན་རུང་ཧ་ཅང་ས་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་བབ་ལས ༠བ་ག་ཁ་བ་ཁ་ 
སྡེ་རང་དུ་དགུན་བཞུགས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་དུ་ཉི་རྒྱག་ཆེ་བ་ཞིག་གི ༠ © གག 
གཟིམ་ཆུང་ཞིག་དགོས་པ་འདུག་ཚུལ་ཕེབས་པར། བཞི་སྡེ་མཁན་སློབ་འདུས་ 
སྡེ་ད་ང་( ༢༠༢བ) བཅས་པ་ནས་འགན་ལེན་གྱིས་གསར་རྒྱག་བྱས་ཆོག་པ་ཞུས་ 
དེ་ཡང་སྔ་ལོ་ནས་སེ་ར་བླ་མ་སྡེ་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སེ་ར་ཚོགས་་ 
ཆེན་དུ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་དགོངས་ད་པྱད་ཀྱིས་འདུལ ---༨-- 
བའི་གཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གསུང་ཆོས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་རིན་་ 
པོ་ཆེར་དགོངས་ནས་གནང་ཐུབ་པ་ད་གོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ ༠༠༡༠ 
པའི་དོན་བཞིན་འདི་ལོ་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཐུན་མོང་མིན་པར་གཏད་དེ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
བཞུགས་ཡུལ་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྟེང་རང་དུ་མཛད་ཐོག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི ༡ ༠༤༧༠་བ་བ་ 
འདུས་སྡེ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་ཁར་འབྲས་ 
སྤུངས་དང་། དགེ་ལྡན། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད། གཞིས་དགོན་དང་རི་ཁྲོད་ཁག་ 
བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མའི་བཤད་ཁུང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་བརྒྱད་ 
སྟོང་དང་། དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་ 
གི་འདོར་ལེན་དང་ནང་ཚན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ ༼ 
སློང་གི་བཅས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་སློ་ནས་བསྲུང་དགོས ༧༤ ༠༧༡༠༠ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཚ་འཇམ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཏམ་་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ལན་ཅིག་མིན་( ༢༠༣ན) པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྨངས་ནས་་*་*་ 
གསོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན། དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
གྱིས་དེང་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མར་འགྲིེབ་ཏུ་སོང་བའི་དབང་ 
གིས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ རིམ་གྱིས་ཉམས་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམར་་་ 
གྱུར་པའི་ཁར། ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་ཉ་བ་གངས་ 
ལྗོངས་སྐྱེ་བོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་ལས་སྨོན་གྱི་ནུས་མཐུ་བརྟས གབ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
པར་གྱུར་པ་བསྟན་དགྲ་གོར་ཁས་བསམ་ངན་ཀུན་སློང་མུན་པའི་མཆེད་ཟླར་ 
གྱར་པས་ཡོང་སུ་བསླངས་ཏེ་མི་སུན་པའི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་་་ 
ནས་ཅི་རིགས་པ་བརྩམ་པར་བརེན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཡོ་ལང་ཚབས་ཅི བགག བབ་བོ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛདང། 
ཆེར་བདོ་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བའི་ཁར། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་འདུལ་་ 
སྣ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་སོགས་ཀྱི་བགྱི་བ་རིང་དུ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་བསྐོར་དང་། འཁོར་ཤག་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ 
དུང་ཅན་གྱོན་པ་དང་། གྲི་མདུང་དང་མདའ་སོགས་འཛེམས་མེད་དུ་ལུས་ལ་ 
བཏགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཆང་དང་ཐ་མི་ཁ་སོགས་ལ་བག་མེད་དུ་ལོངས་ 
པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནའང་། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་རྒྱལ་བ་‹ ༢༠༢བ) གཞན་ ལས་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བའི་མགོན་པོ་* 
ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱིར་ཡང་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ 
འབྲས་ལ་བསམ་ནས་ད་གེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་འཛིན གཟ་བ་ཅབ་བ 
དགོས་ཏེ་རང་ཅག་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་ཁས་ཆེས་པར་་་ 
མ་ཟད་རྱོགས་མཐའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བཟུང་ནས  ་ 
པའི་ཞིང་འགྱུར་མི་འགྱུར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རགས་ལས་པ -༠༠༧༤༠༠༠ 
ཡིན་པས་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་དོར་ནས་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་གང་ཟག་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྐྱེས། -༠-++° 
པ་རྣམས་ལེན་པའི་ཚེ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་རྱོགས ༡༤༤༤ ༠༠66 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ད་པང་པོར་བཞག་ནས་བསུང་་་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བརླབ་ 
དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་རམྱོང་དགོས་པར་མ་ཟད། 
ཞིང་དམ་པ་མཐའ་དག་བསླས་པར་སོང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚབ་་་*་་ 
ཆེན་བརྣག་པར་དཀའ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བསྟན་ 
བཤིག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་རྨང་ནས་བཤིག་ཅིང་། དེའི་ཞོར་ལ་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་གྱི་ 
བསྟན་པ་( ༢༠༤ན) ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་དག་ལ་བསྟན་པ་བཤིག་ 
ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བར་བཅས་པའི་མཚམས་རྣམས ༡༩༡༡༡༠་ 
མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྟག་པར་དུ་ཡང་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབང་གིས་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྤྱི་དང་ཐ་ན་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཚུན་ ཆད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཉམས་ནས་སྣ་ཚོགས་་ 
མཇལ་ཁར་ཡོང་ད་གོས་ཟེར་བྱུང་བར་འདོད་མོས་བཞིན་བཏང་བར། ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཁྱིམ་པའི་གོས་འབའ་ཞིག་གྱོན་ཅིང་གྲི་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པ་་ 
སོགས་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱུང་བར། ཁྱེད་རྣམས་གང་ 
ནས་ཕེབས་པ་ཡིན་དིས་སྐབས་སེ་ར་ནས་ཡོངས་འབྲས་སྤངས་ནས་ཡོངས ༩༩6༡ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་དང་ཐ་མི་ཁ་སོགས་ལ་ཡང་འཛེམས་མེད་དུ་ཁོངས་ 
མོའི་རིགས་ལ་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འཇུག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་་་ 
པས། དེས་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒིགས་ལམ་བཅས་ 
མཚམས་༩༢༠༨བ) སོགས་རང་ད་གར་ལད་པར་རྱུར་ན་གཞན་དག་གཞིས་་་་ 
དགོན་ཕན་ཚུན་སོགས་ལ་འཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྱུར་ 
ཤིང་། དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ཡོན་ 
བཤད་པ་འདི་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས ༡ ༤པ་པག 
བཀའ་དང་ད་མ་ཚིག་དང་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ཐུགས ༡༡ 
བསམ་ཟླབས་པོ་ཆེ་སྒྲོན་ཏེ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་འཕྲོ + © ༠ * བ་པ་ལ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པར་དུ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་་ 
པར་ངན་སོང་དུ་གཏན་འཁྱམས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ལ། ད་རེས་ལན་ཅིག་བརྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱང་རྒྱ་ཡོད་པ་བསྒོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་ནས་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་་ 
དོར་ནས་ཁྱིམ་པའི་གནས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཐ་ཆད་ ༡༠༩༠ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཆང་འཐུང་བ་ངེ་ནི་ 
རེགས་གྱུར་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཀའ་སྣང་སྟེ། དེས་ན་ 
གོང་ ༢༠༥ན) དུ་ཞུས་པ་ལྟར་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེར་བསམ་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྣུག་གི་འབྲས་བུར་བསམ་པ་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་མ་བསམ་རུང་ཁེ་བོ་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ 1" ་ 
གྲ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་་་ 
ལ་དོ་དམ་གང་ཆེ་ཅི་ནས་མ་མཛད་ཚེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྗེ་བླ་མའི **བབ་བ་བ་བ 
བསྟན་པ་འདི་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཉེན་འདུག་ཅེས་སྤྱན་ཆབ་བསམ་གྱིས་མི་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཁྱབ་པ་འབྱེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་སྩལ་པར་་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་སོང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཞེས་ཀུན་ 
བཟུང་སྟེ་རང་ཤུགས་སུ་བཅད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྔར་བྱས་ལ ་ 
བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འཐུང་བའི་དམ་བཅའ་འབུལ་ 
བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བ་ད་ང་། བློ་ལད་ཀྱི་རྩེད་མོའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འགོག་པ་ལ་ཆེར་མ་ལྟོས ༠༠༠©©-©# 
པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
གཞིས་དགོན་ཁག །རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་སོགས་མཐའ་དག་ཏུ་འདུལ་བའི་བཅས་ 
ཁྲིམས་དང་སྒྲིགས་ལམ་འཆད་ཉན་ཉམས་ལཁེན་སོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་་ 
དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཉི་མ་སླར་ཡང་ཚེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདག འའ 
ནི་སློ་བཏགས་ཙམ་( ༢༠༥བ) མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་་ 
ཀ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་མགོན་རིང་ཝུགས་དྲི་མེད་པད་མོའི་རྫིང་། །ལོག་སྤྱོད་ 
གཉིས་འཐུང་མྱོས་པས་བརྫིར་ཉེའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་སླད། །ཏྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རིང་དུ་བསྐྱངས། །བསྟན་ 
པའི་ཆུ་བ་འདུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ 
མགོན་ཁྱོད་ད་མ་ཆོས་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་འབུམ། །བར་མེད་སྤོ་བས་ངན་སྤྱོད་ 
འབྱུང་པོའི་བྱ། །མཐའ་དག་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །ཕལ་དང་ 
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འབྱིན། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ཁོ་བསྐར་བར་རྒྱལ་ 
ཀུན་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །ལྔ་ལྡན་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མར་ ། 
ལེགས་ལམ་འདོམས་པའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །འདི་ལྟའི་རྣམ་ཐར་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ངོ་མཚར་འབུམ་གྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ་འདི། །མཐོང་ཐོས་ 


དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུང་རིག་གི ཐབ་བ་བབ 
ལམ་ལས་ལེགས་པར་དྲངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཆོད་པ་ཞིག་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི ༡༠༠༠ 
བར་དུ་སྩལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེ་བ་འཁོར་དང་རྟ་ཐུལ་ 
ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཟིན་ནས། སེར་བྱེས་སྨད་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་།ཁག་སོ་སོ་དང་བཤད་སྒུབ་གླིང་བཅས་ནས་ཀྱང་གད་ན་དྲངས་་ 
པ་ལྟར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཧར་ 
གདོང་ཁམས་ཚན་དང་། བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་གཉིས་དང་། སྔགས་པ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
བཅས་ ༥༢༠༦ན) ནས་ཀྱང་གདན་ཞུ་མཛད་པ་བཞིན་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ 
བཞེད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་བར་མཛད་ལ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་གསར་ 
དུ་ཞེ་བའི་ཚེ་གོང་གསལ་བཞི་སྡེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་གསར་རྒྱག་སོགས་་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མྱུར་བར་ལྟ་ལྡན་དུ་བྱོན ༠༠༠༠©- 
རྒྱའི་དགོངས་བཞེད་གཏད་པར་མར་ལམ་ཕེབས་ཞོར་ལ་དགོན་གསར་དུ ཿ- ་ 
༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚ་རྗེ་བཙུན་མས་ཀྱང་་ 
གདན་ཞུ་མཛད་པ་ལྟར་འཁྱུག་ཙམ་ཆིབས་བསྒྱར་ཐོག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་་་ 
ཉེར་བཞིའི་ཉིན་བཞི་སྡེར་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་གཟའ་སྐར་དང་ལས་ 


,› 409 › 


གསལ་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་སྤྱིར་གྱིས་བོད་གངས་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་ཚང་མར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང ༧༠༡༠༠༤༠༠༠ 
དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་བགླིང་གི་མཁན་སློབ་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། བར་གཅོད་ཞེར་འཚོའི་ 
དེ་ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ནང་བཞིན་གྱི་གདུགས་དཀར་གྱི་རླུང་འཁོར་དང་། 
ཀྱང་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ནས་ལྔགས་བཀོད་དང་སྤྱན་བདར ་ 
གནད་སྨིན་གྱི་ཐོག་ནས་འཁོར་ལོའང་གསར་དུ་བརྐོ་བར་མཛད་ཅིང་། སྒུབ་ 
ཆོག་རབ་གནས་འཆིངས་སོགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གི་དོན་་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱོངས་ནས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་༥ ༢༠༦༠) པའི་སྔ་ཆར་་་*་ 
པོའི་སྤོས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང ༡༠༠༠༠༧ 
གསར་པ་དགའ་ལྡན་བལྟ་ན་སྙུག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་ ༠ *༧་ག་བ་བ་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་རབ་དཀར་ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བས་སྣ ཿ 
དྲངས་བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཕུལ ༡༠༠༧ 
དགོངས་བཞེད་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཤིན་་ 
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མཐུན་པར་བགྱི་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྟྲན་པར་མཛད་པ་པོ་རྣམས་་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ་སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་བདེ་ལན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་ 
བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ད་ངོས་ 
གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ 
ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། 
དེ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུའ་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚིག་དང་ཡིད་སྨོན་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན ©+ © 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིང་མིན་དུ་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་་ 
གླིང་འདི་ཉིད་ནི་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་( ༢༠༧ན) ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས 7 
བཅས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ལ་ནམ་པ་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས -༨༠ཉ༡༡༠༠ 
ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བ་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་་་” 
དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 


, 411 › 


རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ནས་ཀྱང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས ཤག ༠༡ བ་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་འདུས་སྡེ་ཁྱད་པར + ༠༤ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་སེ་རར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ 
ཞིག་སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་རང་དུ་གནང་ད་གོས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་་ 
མཛད་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་ཧ་ཅང་མང་བས་རྒྱུན་ཡང་རིང་ཙམ་འགོར་བ་མ་ 
ཟད་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བཤད་སྒུབ་གླིང་དུ་ཚུད་རེ་ 
མ་མཆིས་པར་ཏེན་བཞི་སྡེར་ཕེབས་ཕྲལ་ནས་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
བཞིན་ བཞི་སྡེའི་གྲྭ་ཁང་ཆེན་མོར་ཞུ་བ་པོ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སེམས་དཔའ་་ 
སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ལྷ་བཙུན་སྦུལ་སྐྱ། གོང་གསལ་སྦྱིན་བདག་བཤད་ 
ས་༠༢༠༧བ) གསུམ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
དཀའ་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སོགས་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དུ་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་བཀྲས་ལྷན་པར་མའི་ཐོག་ནས་ 
སྩལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འདུས་པ་རྣམས་དབྱར་ཞལ་ 
བཞེས་ཀྱི་སྟ་གོན་མཛད་དགོས་སྟབས་ཆོས་མཚམས་གནང་བ་ལས་གཞན * ༠༠༠༠ 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་ དུ་སྩལ པཿ 
བར་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་གསུང་ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་འགྲུས་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་ 
འཁྲུག་ཀྱང་ཕྲན་བུ་བཞེས་ཤིང་། འདྲེན་བྱེད་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་ལྟར་ 
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མ་མཛད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྩལ་བ་ལས་ཞག་ཉེར་གཏིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གསུང “༦༠༧༠ 
འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པའི་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད་ལ། 
འདི་སྐབས་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ད་རེས་ཁོ་བོས་ཀྱང་རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉམས་པར་མ་བཟོད་ནས་གཟུགས་གཞི་དང་འདྲེན་བྱེད་སོགས་བདེ་མིན་་་ 
བྱུང་རུང་བར་གཅོད་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱས་ཏེ་ངལ་བ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་གསུང ༡༤༠༠+༠༤ 
འབུམ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་ཚང་མར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
བརྡོལ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་ལཁས་ཀྱང་ད་རེས་ཆོས་ཚན་བཅུ་ཙམ ༠༠༩༠ + 
གྱིས་མང་བར་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་། གསུང་འབུམ་བྱིངས་ནས་ཀྱང་ཟིན་བྲིང་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་སྔར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང ༠༠༠༠༨༠ 
ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་དེ་ཉིད་ནས་སེར་བྱེས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ 
གཉིས་ལས་གསན་འདུག་པ་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལེགས་པར་ནོད་པ་བཅས་དེས་ 
ན་༥༢༠༨ན) སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མ་*་* 
པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསུང་འབུམ་འདེ་དག་གི་ལུང་རྒྱུན་སོགས་གཞན་ལ་ 
སྨན་པའི་བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། གསུང་ཚོས་གྲུབ་སྟུན་བཤད་གླིང་ 
གྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་ 
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པ་དང་། རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་སྐོར་སོགས་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་གྱི་ 
ངེམ་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཀླས་པ་འབུལ་བར་མཛད། གསུང་ཆོས་གྲོལ་ཕྲལ་ 
བཤད་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་གྲར་ཕེབས་བཞེད་ལ་ལེགས་དར་དང་བཅས་་་ 
ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་སོགས་རང་གཞན་དང་བསྟན་པར་སྨན་ 
སློབ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དུ་༧ སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ནོར་གླིང་དུ་ -༩-༡༠” 
ཆབ་བཞེས་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཡང་ཉིན་གཅིག་ཅི་ནས = ༧༠ ་༧་བ 
འབྱོན་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་ཞིང་སྔ་སོར ༧ ༠༠©-6- 
ཏེ་ཆབ་བཞེས་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ 
སྔར་བཞིན་བཞུགས་འཛགས་ཐོག་འབྱོར་ལྡན་ཁྱིམ་པའི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་་*” 
ནས་མཛལ་ཞུ་དང་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཞུས་པ་སོ་སོར་རེ་བ་ཇི་ 
བཞིན་གྱི་༥༢༠༨བ) དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་ 
ཞིག་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་གི་ལྩོག་གི་འཇཛུག་གཏོར་འགའ་ཞིག - + 
འགྱེལ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་བྱང་བར་བླ་གྲྭ་ཚང་མར་ཐུགས་དོགས རའ ་ 
བྱུང་ཏེ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་བར་བདེ་ཡངས་ 
པའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ཕེབས་པར་ཐུགས་བརྟག་སོགས་ 
གནད་སྨིན་གྱི་ཐོག་ནས་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་འོས་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཆོས་ 
ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བར་མ་ཟད། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་སྔོན་ལྩོག་ཆེན་བྱང་ཆཚུབ་ 
དཔལ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་པ་དང་། 
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ཚེ་བདེ་ཡངས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་མཛད་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་ད་ད ཿ ་ 
འབུལ་ས་ཞིང་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཞིས་་ 
སུ་སྐྱོར་འཇགས་གནང་ནས་དཀོན་སྡེ་དེ་ཉིད་གཡེལ་མེད་དུ་སུང་སྐྱོབས་མཛད་ **, 
ད་གོས་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་་ 
གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ལ་དཀགོས་ཏེ་དེང་སྐབས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འགའ་་་ 
སཱིད་ནའང་དེ་དག་མྱུར་དུ་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ 
སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅི་ནས་མཛད་ད་གོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་སྩལ་བར་སྤྲལ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱི་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་་ 
ཡང་ཕུལ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་བདེ་ཡང་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་འཁྲངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་འཁོན་ 
སྦྱོང་བའི་འདོད་གསོལ་བཀའ་ཚརྩོམ་ཚོགས་འདོན་དུ་བྱས་( ༢༠༩ན) ཚོག་པ་་་*་ 
ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལྡགས་རྩོམ་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་གནང་བ་་ 
སོགས་མཁན་སློབ་འདུས་སྡེ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ལ་གནས ༡༩༩༠ 
སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་སྩལ། གཞན་ 
ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་གནང་དཀོས་ཞུས་དོན་བཞིན་རྡོ་རིང་དུ་བྱོན་ནས རའ ་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་ཚེ་དབང་ཡང་སྩལ་བ་སོགས་རིས་མེད་གདུ་ལ་བྱ་དུ་ © @ © ཐ་བ་བ་བ་ 
མའི་དོན་མཛད་བཞིེན་པར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་ལས། མི་རིང་བར་དབང་ 
རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྗོངས་ནས་༧ འཇམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས ------ 
རྒྱས་སོགས་བླ་ད་པོན་དྲུག་ཙམ་ད་བུས་འགྱུར་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པ་ཧོར་ཟླ གབ ཤ བ་ག བ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དཔོན་ཆེ་བཙན་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞུང་གི་ཐབ་བསུའི་སར་མཚམས ༡༡༡༡ 
ཞུར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ཞིང་། མི་རིང་བརྡ་ག་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཀྱི་ཁང་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཚོད་ཡོན་རྣམས་་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། ༧གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་ཆེ་བཙན་དུ་མ་སོགས པཿ 
དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ད་བུས་སུ་སྟོན་ཆེན་གྱི་རིམ་པར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་། 
སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལར་༧ གོང་མ་ཆེན་མོའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ --«-« 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསར་དུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཕེབས་ད་གོས་པ་བཅས་ལ་ 
ཡང་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱི་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་གནད་ པཾ 
སོང་རི་ཤེ་གསར་དུ་ཚེས་སྐབས་ཞག་འགའ་ཆབ་བཞེས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་དེ་་་ 
ནས་གོང་མའི་༥༢༠༩བ) ད་གོངས་རྫོགས་པ་རྣམས་གཙང་རྱོགས་ནས་འབྱོར་་་*་ 
ཕྲལ་ཏཱ་བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་སྨོན་ལམ་ནས་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ངོར་མགོན་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་ད་ང་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཤམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། སྐུ་ལྔ་དང་བསྟན་མའི་སྲོག་གཏད། སྨན་བླ་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུང་སོགས་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
བའི་གྲྭ་ཚང་ནས་༧གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ལ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཡོང་མི་གྲྭ་*་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་དོན་བཞིན་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོ་ན། 
ལྟྕང་བཤགས། བླ་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་ཚམ་ཐར། 

བཤོལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས་ནས་ཟབ་ལམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་་ 
ད་མིགས་གསལ་གྱི་ཐུགས་གཡེང་གལ་ཆེའི་རིགས་མ་བྱུང་ཚེ་ལོ་གསར་གྱི་བར་ 
དུ་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཞུགས་པའི་དགོངས་བཞེད་གཏད་ནའང་འདི་་ 
ལོ་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བཤོལ་མེད་སྟབས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་་་ 
འགོར་ཡབ་རྗེ་༧ གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ཆེན་་*་ 
མོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ད་བུས་སུ་ཕེབས་དགོས་གྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
ཚོགས་ད་བུས་སུ་བྱོན་སྟེ་༧ མིའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 
དང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་( ༢༡༠ན) ད་ག་གི་བདེ་སྐྱིད་ད་ང -༨༡༡༡-༠ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་ཐོག་སླར་ཡང་བཞི་སྡེ་བསམ་“་ 
གཏན་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁོ་མ་གསར་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི © ‹ 
རིམ་པ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་ད་པལ་སྩོལ་བཞིན་པར 1 
བཞུགས་སོ། ། 

དབངས་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་མནལ། །བསྟན་འཛིན་རློམས་རྣམས་འདིར་སྣང་བྱ་བར་ 
གཞོལ། །ཐུབ་བསྟན་འདོད་ལྟའི་བྲན་དབང་གྱུར་ཉེ་འདིར། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
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གིས་མགོན་ཁྱོད་ཞིང་འདིར་བྱོན། །འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ཞེས་པའི། །སྙན་པོའི་གཏམ་འདི་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་པས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །འདའ་བས་རྫོགས་ལྡན་བསྟན་པ་སླར་ཡང་ཁུག ། 
གངས་རིས་བསྐོར་བའི་སུམ་རྩེན་དགའ་བའི་ཚལ། །མཛེས་བྱེད་ཞ་སེར་རིང་ 
ལུགས་ཡོངས་འདུའི་དབང་། །ལོག་ཆོས་སྦྱིན་སྐྱེས་དབང་དུ་མི་འཚེར་བའི། ། 
བསྟན་འཛིན་མིག་སྟང་ལྡན་པ་ཁྱེད་མིན་སུ། །ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི། །འདྲེན་བྱེད་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོང་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་དམ་ 
ཆོས་མིག་སྨན་གསེར་ཐུར་གྱིས། །དབུགས་ཕྱིན་མཛད་པའི་མིག་མཁན་རྒྱལ་ 
པོའང་ཡིན། །བརྩེ་ཆེན་འཛམ་བུས་མཚན་པའི་མ་དྲོས་མཚོ། །ཤུགས་དྲག་གྱེན་ 
དུ་འཕྱུར་ཁས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི། །ཇ་ཧུའི་བུ་མོ་ལུང་རིག་གསེར་བྱེད་དང་། ། 
འགྲོགས་ཏེ་དད་ལྡན་ཡིད་མཚོར་ཆད་མེད་འབེབ། །བླ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
རིང་ལུགས་ཏམ་བུ་ར། །འཆད་མཁས་སོར་རྩེས་ལན་བརྒྱར་བསྐྱལ་བ་ལས། ། 
ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྟན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ། །འགྱེད་མཁས་ཁྱོད་ནི་ 
ངག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞིན། །‹༢༡༠བ) གང་གི་མཛད་པའི་ཅ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། ། 
རླབས་ཆེན་བསྟན་པའི་བ་དན་བསྒེངས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་དཔག་དཀའི་ཁུར་ 
ཆེན་འདེགས་བཟོད་པའི། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིའང་མི་ངལ་ཨེ་མ་མཚར། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་དག་གོ། །། 

གསར་དུ་ངོམས་པའི་ད་གའ་སྟོན་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་རོལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་འདི་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟིགས་ཏེ་ལོ་གསར -༡༡༠༠༠ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ལྟ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིས་གཙོ་མཛད་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཆམ་ཐར། 
དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
རེགས་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་ད་ད་ལྡན་སེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་བརྒ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་རྱག་དབང་སོགས་གང་ལ་གང་འདོད་པར་སྩལ་བས་ 
དད་ལྡན་དམངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ཚཆོས་ཆེན་མོ་གནང་བར་་་ 
བཞེད་ནས་བཞི་སྡེའི་གྲྭ་ཁང་ཆེན་མོར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཞག གསག པཾ 
བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ད་ང་བཅས་པ ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་་་ 
ཚང་མ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རིང་བཀའ་ཟུར་ནས་ཞུས་ངོར་གཏོར་མ་བརྒྱན་རྩ་ 
འབྱུང་བཞི་གཏོར་མ་༠༢༡༡ན) ཆབ་གཏོར། བྲུལ་གཏོར་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་ 
སུ་བསྐྱངས་ཏེ་ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར -©©©-©© 
བའི་ལམ་བཟང་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ 
པའི་དོན་བཞིན་སྣོད་ལྡན་དག་པའི་འཁོར་སློབ་ཞུང་འདུས་ལ་རྟ་མགྲེན་ཡང་ 
གསང་གི་དབང་དང་། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། བཀའ་བསྲང་གཟའ་གིང་བཅས་ 
ཀྱི་རིག་གཏད་རྣམས་སྩལ་ཞིང་། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་ཤིག་གང་གི་ཐུན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གསང་གི་འདྲ་སྐྲ་ལི་མ་དངོས་གཙང་ཞིག་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་བཞེངས - ༠༠༠ 
པར་བཞེད་ནས། སྐྱ་རྒྱུ་བྱིངས་རྣམས་རང་བྱུང་ཟངས་དང་། གསེར་དངུལ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྩལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ར་མ་སྒང་པ་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་ཚེ 9 -©- 
གཟོང་རིས་མ་ཚར་གོང་དུ་སྤྱན་འབེབས་སུ་བཅར་བར་ད་གོངས་བཞེད་དང་་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱང་བ་ད་གྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་ 
གཟོང་རིས་སོགས་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་དང་གནངང་སྦྱིན་ པཿ 
སོགས་ཀྱང་ཆེས་བཟང་བར་སྩལ་བ་ལྟར། རྗེས་སོར་མི་རིང་བར་ད་བུ་མཛད་ 
ནས་གཟོང་རིས་སོགས་བཟོ་ཁྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེས་རམྨད་དུ་བྱུང་བར་གྲུབ -©-©-༠༠-© 
ནས་ཕུལ་བར་བཟོ་བཀོད་ཆ་ཚད་གཟོང་རིས་སོགས་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་་་ 
དགོངས་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་བབ་པར་བྱུང་བས་བཟོ་བོ་ལའང་། ལྷ་རྫས་ནང་ 
མཛོད་‹༢༡༡བ) གོས་ཆེན་གྱི་ལ་ཤག །ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་གནང་ 
སྦྱིན་ཚད་མེད་པ་སྩལ་ཞིང་། འདྲ་སྐ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ནང་གཞུག་ཏུ་སངས་ 
དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་རནམས་ཕྱག་སྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད་ཐོག་་ 
རབ་གནས་ཀྱང་གནད་སྨིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
པ་དང་ནམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་ནས་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་གྲས་ཀྱི་*་ 
གཙོ་བོར་འཇོག་པར་མཛད་སྣང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ད་ག་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྔོ་རྫེ་འཆང་ཉིད་ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་སྤོ་བ་་*༡་ 
དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ ཏུ་ ཐབ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
འདི་རྣམས་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང -༠༠༤༠༤་༠༠༡ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གདོན་་ 
མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སྔ་ལོ་འུ་དུ་སུ་ནས་སྒོ་མང་ཏཱ་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་ 
དུ་འབྱོར་བས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་བཀའ་གད་མས་ཐིག་ལེ ༡༡༠༠༧ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གནང་བཞེད་ལ། དོན་གཤེར་གྱི་གདུའ་བྱ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གྲྭ་ཁང་དུ་མི་ཚུད་པར་དགོངས་ནས་བཞི་སྡེའི་རྡོ་གཅལ་་*་ 
གདན་ཟུར། ད་གེ་བཤེས་སོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
དྲག་སེར་སྐྱ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མཆོག་དམན་བསམ་ལས་འདས་ 
རང་རྒྱད་བསྐྱལ་འདེབས་དང་། མཇུག་ཏུ་གླེགས་བམ་གྱི་བཀའ་རྒྱའི་ལུང་ 
སོགས་( ༢༡༢ན) ཀྱང་ཆ་ལག་ཚང་བར་སྩལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་་ 
བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་ད་གོས་སྩལ་བ་ལྟར། དཔལ་ཞྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ 
གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་རྟེན་གསུམ་གཙུག་ལག ༧-༠༠༠༠༠ 
བར་དུ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཡོ་མེད་རྟག་བརྟན་གྱི་ངོ་བོར ༡༠༠༧” 
ལྷུན་ཆགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྫངས་ནས་ 
གསོ་བར་མཛད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཇོ་ཤཱཀ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ -༠-༠-༠༠© 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
རྣམས་ལ་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གནས་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
རབ་གནས་གྲུབ་བསྟན་ཕེབས་ཞོར་རྡོ་རིང་དུ་གསོལ་ཚིག་ལ་འབྱོན་དགོས 1 ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་སྐེག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ནད་གཞི་ཡང་བབ་ལྕི་ཙམ་གྱིས པཔ 
ཐོགས་མི་མངའ་བས་ཡུན་རིང་ཁམས་མི་འཚོ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་སྐབས་་་ 
མོ་ཡང་འཚུབ་ཅིང་ལུས་ཟུངས་ཀྱང་ངན་པར་འདུག་པས་ཇི་བཞིན་རང་མི་་ 
པ་ལྟར། ཞག་འགའ་མ་སོང་བར་བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ 
ཡུམ་ཞལ་མ་འཚོ་བར་སྣང་ཞིང་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་བྱང་་་ 
མི་རྗེ་བཀའ་ཟུར་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་སྔོན་‹༢༡༢བ) ནས་སྦྱིན་བདག་་་ 
རྙིང་ཁུང་ཡིན་པར་མ་ཟད་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པ་ ---«-« 
མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གསུང་ཆོག་པ་བཞི་སྡེ་དཔོན་སློབ་སོགས -བ©-+# 
བསྟེན་སོང་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ -©-+« 
འགྲེག་བགྱིས། འོན་ཀྱང་བྱང་བ་ཁག་པོ་མི་ད་གོས་པ་འདྲ་ཚི་ལམ་སོགས་ 
བཟང་བར་བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྣང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་ཟག་པ་ཟད་ལ་མཁྱེན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
བྱའི་གནས་དེ་གང་། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དང་མངོན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་རང་མད་ངས་གསལ་པོར --««« 
མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན ----« 
པའི་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ ཤ ༠༠ གག 
ཙམ་སོང་བ་བཅས་འདི་ལོ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་གཏ ད་དེ་༧ གོང་ས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ཡོན་དང་ཨམ་བན་གཉིས་བཅས་པར་ཐོན་རྱག་* 
སོགས་མཛད་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཉེའི་སྐབས་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནས © ༡ ར་པ ཾ 
ནས་མཛལ་ཞུ་མཛད། དེ་སྔོན་བཀའ་ཕེབས་སུ་སྔ་ལོ་གཟིམས་ཆུང་གསར་ 
རྒྱག་མཛོད་པ་( ༢༡༣ན) འདི་བཞིན་ཤིན་ ཏུ་ནས་སྡོད་སྤོ་བ་བྱུང་འདུག་རུང་་་ 
འོན་ཀྱང་གཟིམས་སྤྱོད་ནང་ལ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ 
ཐག་ཞེ་བས་མི་ལེགས་པར་སྣང་བས་ལོགས་སུ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡོང་བ་འདུག ༡༠༡༡ ༠ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ར་སྒེང་དུ་ -༡©+ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གཟིམས་སྤྱོད་གསར་་ 
རྒྱག་དང་། གཟིམས་ཆུང་དབུས་མར་རབ་གསལ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཨར་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་པར་༧གཞུང་་ 
ཚང་ཁག་གི་ཐབས་སྐྱེལ་སོགས་དང། ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་ཐུང་ཟི་མཆེད་ 
ཞབས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཞུས་ཤིང་། ཡར་ལམ་འབྲོམ་སྟོད་དུ་བཞུགས་ 
ཞག་གི་ཐོག་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་གནས་གཟིགས་གསུང་བསྐངས་འཕྲིན ༠༠ ©©©© 
ཚོགས་པ། རེ་ཁྲད་ཁག་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་ 
ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་གུས་པའི་གཙུག་གི་བསྟེན་བཞིན་པར། ཐབ་བསུ་དང་། 
ཆིབས་བསུ། སེར་སྦེང་སོགས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་ཞབས་ཟུང་བཀྲ ༤༠༤ པག 
ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ་མངོན་པར་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །(༢༡༣བ) དེ་ནས་ 
དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཛལ་ཁ་སོགས ༠༤༡ ༠༠* 
འདོད་མོས་ལྟར་ཡིད་ཚིམ་པར་སྩལ་གྲུབ་སྟན་ཞག་ཤས་སོང་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཕྱེར་ཏེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་མཛད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སོགས་་ 
ལ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་ 
ཉིད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ད་གོངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ལྟ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི ༤༠༤» 
སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་གསར་བཞེངས་མཛད་རྒྱུ་སྔ་སོར་ནས་ 
དགོངས་གཏད་བཞིན་རྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་བླ་ལྷག་ཏུ་བཞེས་་ 
ཏེ་འདི་ལོ་སྐྱ་རྒྱུའི་གསེར་ཟངས་དང་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་སྔོན་ཚུད་ཀྱི་སྩོལ་སྒྲབ ---9-6 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
འཁོར་འཇམ་དཔལ། སྐྱབས་གྲོལ། ཕྱག་རྡོར། ཟླ་སྣང་། ཉི་སྣང་དང་བཅས་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་ 
དུ་གསེར་ཟངས་ཁས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕིབས་བཟོ་ཁྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་འདྲོམ་ 
གྱི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་གཞའྤི་ར་བཅས་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ ༡༠༩༠ 
སྟན། སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ལ་ད་མ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིར་བཟུང་ 
བའི་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་ཕྱག་སྟར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། 
འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙ་བོར་༥༢༡༤ན) བཞེངས་ཏེ་གསུང་ཆོག་པ་རྭ་སྒེང་བླ་མ་*་ 
དབུ་མཛད་དང་། བྱང་འདྲེན་པ་སོགས་བརསྟེན་སོང་དུ་མ་དང་བཅས་སྟེ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་རྟེན་གསུམ་མཐའ་དག་འབྲེལ་ཚད་ -༠༧--- 
དང་། རི་ཁྲོད་ཁག །ཆོས་གཞིས་ཁག་སོགས་དང་། ལྟ་ལྡན་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ 
སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་པ་་་ 
འཕུལ་ཞིང་། གཙོ་བོར་རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་རང་ནས་རབ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་གྱ་ནོམས་པས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རྣམས་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མདོ་ཚོག་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལུང་སོགས་སྩལ་ཐོག་སྙིགས་མའི་དུ་ས་འདིར་སྨན་གྱི་བླ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེར་རབས་མང་པོར་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་་་ 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སངས་ 
དག་གི་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབུང་གསུམ་་ 
བོ་མཐའ་དག་ཀྱང་མི་རིང་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཞལ་བཟང་་*་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ད་ང་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར -༠--©ོ 
ལ་གང་འདོད་པར་༥༢༡༤བ) སྩལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་* 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཞུང་ས་མཆོག་དང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས  ་ 
བསུའི་རིམ་པ་སོགས་སྔར་བས་ལྷག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞི་སྡེ་ད་གའ་ལྡན་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཞབས་པད་ཀོད་པར་གྱུར་ལ། འདི་སྐབས་༧ གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་སྐྱའི་གམ་བཅར་གསོལ་་ 
དཔོན་ཆེན་མོ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ལེགས ༡༠༨༨ 
པར་གྲུབ་པས་༧ གོང་ས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་རབ་གནས་མཛད་པར་ལྷ་ལྡན་ 
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བྲི་ཆེན་བསྟར་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
དུ་བཞུགས་པར་འབྱོར་ཕྱག་མཇལ་ཞུ་ད་ང་། ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་ 
ད་གོངས་རྫོགས་སྨན་བླ་གསུང་རྒྱུའི་སྦྱོར་འཇགས་བསྐྱངས་པར་བརྟེན། འདི་ 
ལོ་སླར་ཡང་རྭ་སྒེང་དུ་རྟེན་བཞེངས་དང་ལྟན་དུ་གསར་བཞེངས་མཛང་པའི་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ནང་གཞུག་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན་རྙེད་པར --©--© 
དཀའ་བ་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཕྱག་སྟར་གྱིས ་ 
འབུལ་བར་མཛད་ནས་བཞི་སྡེར་འབུལ་སྦྱོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཐོག་ལྷ ཀའ ་ 
བབ་དུ་ས་ཆེན་གྱི་ཉིན་གོང་གསལ་སྐྱ་རེན་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད 
པ་སྦྱིན་སྤེགས་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་་*་ 
ད་ཀར་ཆག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་གསར་བསྒྲིགས་སུ་མཛད་༥༢༡༥ན) ནས་མཐོང་་་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་རུ་ཀླང་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་སླང་་ 
གསར་རྒྱག་དང་། གཟིམས་ཆཚུང་ད་བུས་མའི་རབ་གསལ་སོགས་གསར་བཟོ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེས་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ལྷག་པར་ 
ནས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་སྔར་བཞིན་རིམ་གཉིས © བ་བ་ག་བ་བ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྫྲལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛའ། 

ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བར་རྐྱེན་སེལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་འབྱོན་དགོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཉིན་གཅིག་རིབ་ཙམ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ནས་རྡོ་རིང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། 
ཚུར་ཕེབས་ཕྲལ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ -༠༠-༠༠༧ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཞེར་ལྔ་སྐོར་ལ་སྦྱིན་སྲེགས -༠༠༤༠༠༠༠ 
སོགས་གནས་སྨིན་མཛད་དེ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཐོག་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་སེར་ 
དྲངས་ནས་མཛལ་ཞུར་བཅར་བར་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་་་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་དད་ལྡན་རིས་སུ་མ་ཚད་པ་དུ་ 
པར་ཞག་འགའ་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་སོ། ། 

༈ འདིར་སྨས་པ། སྲིད་པ་འདི་ན་ཆེ་ཞིང་མངོན་མཐོ་བའི། །དྲེགས་ལྡན་ 
པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་རབ་འབྱམས་ 
ཞི་ཁྲོ་ཀུན། །སྤོ་༥༢༡༥བ) བསྡུའི་བྱེད་པོར་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ངོ་རུ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ 
མཆོད་སོགས་མཐའ་ཀླས་མཛད་པའི་འཕྲལ། །དུ་མར་སྟོན་འདི་ཐབས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་འདུལ་བརྡའ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་ནས་རང་རང་གི། །ངོ་བོས་ 
སྙོང་པར་རིང་ནས་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའི་ཕྲ་ཞིབ་ 
ལ། །ལྷག་པར་བརྩོན་འདིའང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
སྐྱ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་ཟིན་ནས། །ད་ 
དུང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཏུན། །བདག་གིར་མཛད་འདིའང་ 
བསྔགས་འོས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །དུས་ངན་མཐར་སྐྱེས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འདྲེན་པ་དཔལ་གྱིས་འདོར་བའི་ཚེ། །ཚེ་རབས་དུ་མར་བརྙེན་ 
པའི་དམ་པ་གང་། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་མོ་འབུམ་དུ་བསྒྱར། །དེང་དུས་ 
མཁས་དང་བསྟན་འཛིན་དུ་ཆློམས་ཕལ། །ལེགས་བཤད་རོ་འཛིན་མདུད་ 
བརྒྱས་བཅིངས་གྱུར་པས། །མི་སྨའི་ཟོལ་རྫུར་སྐྱབས་སུ་འཆེལ་དུས་འདིར། ད 
ཁྱོད་ནི་ཉིན་མཚན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འད་འ། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་ 
དྲུག་མཚོག་གཉིས་དང། །དབུས་འགྱུར་ལྗོངས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཁྱོད། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཐུབ་བསྟན་འཇཛིན་དང་ 
བའི་ལམ་བཟང་ཆད་མེད་དུ། །འདོམས་ཚེ་མད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རེན་ 
དེའང་། །བོས་པ་མེད་པར་ཞིང་འདིར་ཁུགས་སམ་སྟམ། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པའོ།། །། 

ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད་ཅིང་། ཚེས་གཉིས་ཏིན་གྲུ་འཛིན་ 
གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་༧གོས་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅང་ 
མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་དང་། །༩༢༡༦ན) ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བྱེད་ངོ་ 
༧ར་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་ས་མ་ཏི་པཀི་བཅས་སུ་གན་མ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རེན་ --«- 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་མཇལ་ཞུ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ -©-9-+ 
ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་སྩལ་ཞིང་བསྟན་པའི་གསལ་་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྩིས་དཔོན་གདོང་སྣ་བ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང --©-©*@ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
རྗེས་གནང་། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ 
དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། གདན་ས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ 
རེགས་སོགས་མང་པོར་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱང པཿ 
ཆེས་མང་བར་སྩལ། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མ་ཞིག་ལ་གཟིགས་པས་ཁ་བཏགས་དང་། གོས་ཆེན་སོགས་ལ་སྨན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ད་ང་འཇམ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་པར་ཆེས་མང་པོར་བཏབ་་ 
མཛད་སྣང་སྟེ་གདུ་ལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས པཿ 
བོན་བཅོམ་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ ༡༠༠༠ 
བསམ་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་བདག - ༠༠༠༡ 
སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཕལ་ཆེ་བ་དངང་། ད་ཀའ་རབ་འབྱམས་དཀགེ་བའི་ 
བཤེས་གཞེན་དང་ཆོས་འགྲེམ་བློ་གསར་བ་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། 
བཀའི་( འ༡༦བ) གུང་བློན་ཟུར་པ་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་དུ་མ་*་ 
གསུང་གི་ཉིང་ཁུ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། ཆེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པ་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར་། 
མོའི་བཤད་ལུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོའི་སྐབས་སྦ་ཏི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལྷག་ཆ་ཐོང ༠༠66 
མཆན་མ་དེ་བཞིན་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་པར་གསན་འདུག་པའང་དེང་སྐབས་ཁུང་རྒྱན་དཀོན་པ་དང་་་ 
བཅས་ད་ལམ་ཆཚོགས་ཆེ་སར་ཕུལ་ན་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡོངས -©-༠-ག 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ད་ག་ཉིན་མོ་ལྟར +++ 
གསལ་བར་མཛད་པས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལས་ད་བུགས ༡༡༡ 
ཕྱུང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། འདིས་མཚོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི ༧༡༠༧ 
ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཀའ་སྩལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ད་ང་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ངོ་མཚར ༠༠༠༠ 
ཤིང་། དེ་ལྟ་ནའང་རགས་རིམ་གལ་ཆེ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ད་ད་ 
པའི་གསོས་དང་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པར་སེམས་ 
པས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་༥༢༡༧ན) ཟུར་ཙམ་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ན། དེ་ 
ཡང་ལམ་རིམ་སོགས་གནང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུར་མཚོན། ཐོག་མར་གང་གི་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྭ་བར་འཁོད་ནས་དུལ་བ་དང་གུས་པ་བསྟེན་ཅིང་རྒྱགས་པ་་ 
ཆ་ལུགས་སོགས་རིང་དུ་དོར་ཏེ་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
དང་སྟེགས་པའི་ཆ་ལུགས་སོགས་སྤངས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གུས་པ་ཉེ་ 
བར་སྒུབ་སྟེ་གནས་པས་མདུན་བད་ར་བ་དག་གི་ད་བུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཟས་གཙང་གི་་ 
སུས་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན 2 ་ 
ནས་མཚུངས་པར་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་་་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་ནས་འགྲོ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ - 4 ༠* 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའཾ། །བདག་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་གསེར་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀུན་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ངུར་སྤིག་གི་མད་ངས་ཅན་་ 
སྟེ་འཇིགས་པ་དང་ཡང་བ་དང་བག་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་རིང་་་ 
དུ་བསྲིངས་ཤིང་དམ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ལ་རིངས་པ -©-༠-༠༠༠༠ 
དང་སྤོ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་་*་ 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་བཞིན་པར་ད་ལ་བུས་བྱོན་པ་དང་འདུས་པ་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་རིངས་པ་རིངས་པར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པའི་ཐལ་མོ་་ 
སྤྱི་བོར་སྦྱོར་བཞིན་པར་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ ཤ ༠༠༡ གག 
ནུས་པའི་གོང་བུ་ལ་འཇམ་མགོན་‹ ༢༡༧༠) ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པར་མཚན་་་*་” 
གསོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་ཡིད འའ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྤོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱང་ 
འདྲེན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲོག་བཞིན་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞབས་ཀྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔཕལ་བཟང་པབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར་། 
གསུང་བཞིན་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཐོག་མར། ཁྲི་ཕྱག་མཛད་ཁར་རང་ཐི་མདུན་ 
གྱི་ན་མ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་མཐོ་*་ 
ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་གང་གིས་ཆོས་གསན་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་་ 
མ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བཏབ -པ-༠©+ 
ནས། དེ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་ 
བསྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱག་ཐལ་ཆོ། བག་པ * 
ཏེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམས་པས ༡༩༠༠ 
རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་སྒོ -+++༡༠༠ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ 
འཆང་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ངོ་བོ་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་ཡིན་པ་ 
དམན་པ་དགའ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་་ 
བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི - © པག 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྟོན་ 
ན་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ཁུད་པར་ཅན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་གང་དང་གང་་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་རད་པོ་ཆེ་བསམ་ལས ༠༠༠༠ © 
བཏང་ཟིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་འཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དང་ 
བཅས་ལེགས་པར་བཞུགས་ཟིན་ཕྲལ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྱག་སྔོན་དུ་ 
ཇི་སྐད་དུ ལམ་རིམ་ལས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་དང་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ 
ན་དེའི་འཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མི་འོང་ལ། འོངས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཆོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་སྔགས་དེ་འདོན་ལ། ཞེས་ཆོས་ཉན་བཤད་ 
ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་འདོན་པར་ 
གསུངས་པ་ད་ང་ཤེར་སྙིང་གི་མདོ་སྡེ་བཏོན་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་་ 
པར་མ་ཟད་དེང་སང་ཚང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་མུས་ཡིན་པ་ལྟར་་་ 
ཤེར་སྙིང་ལན་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་འཕྲེང་སྐོར་རེ་ 
དང་ཤེར་སྙིང་གི་སྔགས་བཟློག་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ་བགེགས་རིགས་ 
ཞི་བའི་ཤེས་བརྗོད་དང་༥༢༡༨བ) བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་བསྐྱལ་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་་་ 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གང་དང་གང་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་དེ་དང་དེའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོགས་གད་ངས་སྙན་པོ་དང ༠༧༠༠ 
བཅས་ཏེ་ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཐོན་ངེས་པ་བླ་སློབ་ཚང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༤ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཡོན་གྱི་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་ 
བ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བཞིན་པར་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ 
གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པའི་གསུང་ལས། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ཆོ་ར་ 
ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིགས་སླ་ 
ནམ་མཁའི་ཟློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། ། 
ཕྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་ 
པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གཡོ་བ་སྟེ། །འཇིག་ཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་དཀའ། །དེ་བས་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཆོག་དེ་སྒུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་སྔོན་བསུས་ནས། དེ་བས་ན་རང་ཅག་ནམས་ 
ཀྱིས་ཆྙེད་པར་དཀའ་( ༢༡༩ན) ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་་་ 
བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 


,› 435 › 


རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
སོགས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འགོ་ཐོག་མར་རྣ་བའི་བུ་གར་སོན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ད་ངོས་གཞིའི་གསུང་ཆོས་གཞུང་རྐྱང་རྣམས་ཀྱང་ཁྲལ་ཆོས་ 
ཡང་སྔར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་་ 
སང་ཉིན་སླར་ཡང་ཁ་སང་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ལ་བསྡུས་བཤད་གསལ་འདེབས་ 
ཚང་མ་ལ་གསུང་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་རེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་དུ་བ་པ་དང་ལེ་ལཁོ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ ༡༩༧༧༧ 
མཁས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྙན་པའི་གཏམ་ 
‹༢༡༩བ) ཤེས་བསྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ཆོས་ 
མཆོག་རབ་ཏུ་སྒོམ། །མཁས་པ་དེས་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁོར་རྣམས་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
མགུ་ཞིང་དེ་བཞིན་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཆོས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཅེན་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྟམས་སེམས། ། 
ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ངེས་་ 
པར་དུ་ཚང་བར་མཆིས་པ་ནི་ཞེ་འདོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གགས་ཤིང་་ 
དུ། དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་ 
བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ཟིན་པར་མ་ཟད་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
ན་འདོད་ན་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས -- ༠ 
ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཁོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས 11 
ངེས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིང་ 
ཀྱང་དུས་མཐར་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་*་ 
ཅིས་ཀྱང་ནས་འབད་ད་གོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉན་བཤད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་*” 
འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་གསུངས་༥༢༢༠ན) པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ད་ང་། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པ་འབའ་ཞིག་དང་། གསུང་ཚོས་གྲོལ་ཉེའི་ཚེ་ཉིན་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུང་ཆོག་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཞུ་ 
རེམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་ 
བཤམས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ བག © 
རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སྤོ་ལ་བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་བད་ག -༡༡༠༡༧༧ 
མགོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་* ༢༢༠བ) སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ངོ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

ཆེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སླད་དུ་ལྟ་རྫས་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམང ༥ ༠༠༠6“ 
ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་དབུ་ཐད་དུ་འཛིན་བཞིན་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ --*«- 
ནས་འགོ་བསྐལ་མཛད་དེ་ཚོགས་པ་ཚང་མས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ད་བྱངས་སྙན་་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས་སྨོན་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས། ནམ་ཞིག་རྡོར་གདན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི ---༠༠* 
མཐར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་་**་ 
སྙུན་༧ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གདན་ས་་” 
དང་བཅས་ཏེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བ་དང་འབྲེལ་བར་༧ ཞབས་བརཅན་་་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར ༡༠-* 
བཤད་པར་བྱར་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་། 
འདིར་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རིམ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་་་ 
བཀའ་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་རགས་རིམ་རྣམས་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ཁྲིད་སོགས་སྩལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་* 
མཐའ་གླས་པ་དག་མཆིས་མོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་དག་འདིར་ 
འགོད་པར་མ་ནུས་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་དབང་༢༢༡ན) ཆེན་ནམས་སྩལ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༈ འདིར་སྨས་པ། ཐུབ་གཞུང་དགོངས་དོན་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །ལྟར་ 
ཀས། །འགྲུབ་པར་བྱས་འདི་འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ཆབ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དུག་གསུམ་མུན་པའི་མདངས། །དྲུང་ནས་འབྱིན་ཅིང་ལུང་ཐོགས་འོད་དཀར་ 
གྱེས། །འགྲོ་རྒྱད་ཀུན་དའི་ཚལ་རབ་དགེར་མཛད་པའི། །ལེགས་བཤད་དེ་དག་ 
སྔོན་མེད་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་དམ་ཚས་འདོམས་པའི་ཚེ། ། 
གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་པའི་ཟིལ་ 
མངར་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །འཛིན་ན་ཐུབ་བསྟན་མགོན་བཅས་ཅིས་མི་འགྱུར། །མི་ 
འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་ཆེར། །བམས་གསུམ་འགོ་བའི་བླ་ 
མར་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དབང་བསྐར་བའི། ད 
རང་རྟགས་ངོམས་ཕྱིར་གསེར་མདོག་ཅོད་པཌ་འཆང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ 
དུ་བྱེང་བའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །མི་བཟོད་བརྩེ་ཆེན་ཟེར་བརྒྱས་ཡོངས་བསྐྱལ་ 
བས། །འཛུམ་བཅས་ཞལ་གྱི་པད་མོའི་གེ་སར་ལས། །ཟབ་དོན་སྦང་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་ཀུན་ཏུ་འགྱེད། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ལུགས་བཟང་སུ་ལཝརྫ། ། 
ཐོས་བསམ་བྱི་དོར་འབུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་བཙོ་ 
མའི་མདངས་འཛིན་པ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་མཁས་ཏྱོད་ཁོ་ན། །གཞན་ 
དུ་དེང་དུས་སྙིགས་མའི་མེ་ཁོང་ངོས། །ཚུལ་འཚོས་གཟུགས་བརྙན་བསྒྱུར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །བཟང་པོར་རློམས་པ་འཆང་རྣམས་རང་གཞན་ཀུན། །བསླ་ 
བྱེད་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅིས་མ་ཡིན། །བླུན་རྨོངས་མུན་པའི་མལ་དུ་གནས་ 
འཆའ་ཞིང་། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པའི་སེར་མིག་ཅན། །ལོག་ཆོས་ 
སྐད་ངན་སྫོག་རྣམས་ཁྱོད་གསུང་གི། །ཉིན་བྱེད་ཤར་ཚེ་མི་སྨྲའི་ཁུང་བུར་ 
ཟིན་པའི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་༠༢༢༡བ) རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འཚོ་ 
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མཛད་མགོན་པོ་ཁུད་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི། །འཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུའང་ཁྱད་ཉིད་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །བཀའ་བིན་ 
སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་བགྱེ་བ་ལ། །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ།། །། 

་ དེ་ལྟར་གསུང་ཆོས་སོགས་སྩལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ང་་ 
ནི། དེ་ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ལོ་དེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྷག་མཐོང་མཆན་ 
སྦགས་མ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཁུང་ཟབ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྩལ ༡-༠+༠6 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་གོང་ཙམ་ནས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་༧པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཕྱག་ན་པད་མོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པར་ད་བུས་ཕྱོགས བ་༧བ་བ 
སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ཕེབས་བསུ་དང་མཛལ་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས ༡༡༡༠ 
ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཀྱི་ཉིན་སྐྱ་མདུན་མཁན་པོ་ལོ་ཆེན ༤༠" © 
རྒྱན་སོགས་གསར་འབུལ་མཛད་པའི་རབ་གནས་དང་། སྟོང་མཆོད་ཐོག་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་ཕེབས་ད་གོས་ཞུས་དོན་གཞིན་ཐུགས་བཞེད་ལྟར  - 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་ད་ང་འབྲེལ -+༠-༠* 
བར་རབ་གནས་དང་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རླབས་ཆེ་བ་འགྲོ་བ་ཡོངས་་་ 
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གསོས་སྨིན་ངེས་པར་མཛད་ཅིང་། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་འབང་སྩྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
མཁྱེན་( ༢༢༢ན) གཟིགས་མཆོག་ཀྱང་བསྟན་འགོའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྫོགས ༠ག་བ་བ་༡་བ་བ་བ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཞེངས་པར་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ ༠༠༠༠ 
ཀྱི་དགྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་མཛད། འདི་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
སུས་གསེར་ཞལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟོན་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག ར 
བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དགོངས་ནས་ལན་འགའ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ 
དགྱེས་སྟོན་གྱི་རེམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་རོལ་བར་མཛད་ལ་དེ་ནས་་ 
མི་རིང་བར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་་ 
དུ་གསོལ་ཚིག་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་མཛལ་ཞུ་དང་བསྟན་པར་སྨན་པའི་ཐུགས་་* 
བསྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་རླབས་ཆེན་དུ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་དོན་དང་། 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དགྱེས་པའི ༤༠༠ 
ཁམས་སྟག་ཕུ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་འབྲས་སྤུངས་ཀྲེ་བོ་ད་གེ -+-9༠༠༦༩ 
བཤེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་བཞིན་གདུལ་བྱ་རགས་བསྡུས་ལ་༧ སྐྱབས་*་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་མང་ 
གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་ལ་ཕེབས -- ༠༡༠ 
ཏི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་རབ་ཏུ་  ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་མཛད་ནས་ཕེབས་ཞོར་རྡོ་རིང་ དུ་ © ༠© © 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ནང་སྐྱབས་མཆོག་༥༢༢༢བ) སེམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟོད་ལུང་མཆོད་ཁང་་ 
ད་མར་པོའི་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྤོར་གད་ན་ཞུ་མཛད་པར་བྱོན་ནས་ཞག ‹ ༤༠ 
ཤས་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྤོའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། 
དང་ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་རེ་འདོད་  ་ 
བཞི་སྡེར་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་སྡེ་བའི་ཆབ་ཞུགས་ཐུགས་ 
བཀོད་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གསར་གཟོས་ཀྱིས་གསོལ་རས་སྦྱོར་འཛགས་སུ་ 
སྩལ་བའི་ཞལ་སྲོའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་དང་པོར་༧སྐྱབས་མཆོག་ 
སེམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐེད་ཚང་མཆོད་གི་སྤལ་སྐྱ། མི་རྗེ་བཀའ་ཟུར་རྡོ་ 
རེང་སོགས་སྐྱ་དངོས་འགའ་ཞིག་དང་། བཞི་སྡེ་བའི་འདུས་པ་དམངས་དང་ 
གྲུ་ཚང་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་དུ་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་། གར་ཕོད་ཐོར་ 
དོན་རླབས་ཆེན་དུ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་དབང་ཕྱོགས་ 
རེའི་ལྗོངས་འདིར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་དང་དབང་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བར་ཆིབས་བསྐྱོད་དུ་ཉེ་བའི་གཏམ་གསན་པ་ན། ༧མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་དང་སྤོ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་འབྲོམ་སྟོད་གྱི་བར་དུ་ཆིབས གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
བསུར་བྱོན་ནས་མཛལ་འཕྲད་མཛད་པར་སྔོན་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དུ་མ་ 
བག་ཆགས་སད་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཞེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་གུས་འདུད་ 
སོགས་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་དེ་ཐུགས་ཡིད་གཏིང་ནས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
མཛལ་འཕྲད་གྲུབ་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་དེ་ཉིན་བཞི་སྡེར་ཕྱིར་ཕེབས ་ 
ཐོག་སླར་ཡང་སང་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཐབ་བསུའི་སར་ཕེབས་ 
བསུར་བྱོན་ནས་མཛལ་འབུལ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས ༠༠༡༧༠ས 
རྣམས་བཞི་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་གདན་ཞུ་མཛད་ཐོག་དངོས་འབུལ་གྱི  -་ 
རིམ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཕན་ཚུན ༡ © ག་ག 
དགྱེས་པའི་གསུང་མོལ་གྱི་རིགས་མཐའ་ཀླས་པ་བསྐྱངས། སླར་གོང་ཟླའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་་ 
བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ ©༠©©-© 
ཆེན་པོ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ད་ང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད་པ་ད་གོངས་བཞེད་བཞིན་སྩལ་ནས་དེ་ཁའི 
བཞུགས་རིང་བཞུགས་ཞག་སོགས་ཀྱང་དེ་ཁར་མཛད་ལ། དེའི་སང་ཉིན་རྒྱལ་ 
བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ལྱང་སྐྱ་‹ ༢༢༢བ) ཐམས་ཅད་་་*་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་རྣམ་ཐར། 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ནས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ ---+-+ 
ཞུགས་སྒོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པར་ཁེགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་སོགས གག 
དཔངས་མཐོ་བར་སྩལ་ཞིང་། དེ་སྐབས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ 
རེན་གསུམ་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་མཚོད་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་ད་ང་། ལྷག་ 
གཟི་བྱིན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་དབང་མེད་དུ་འཁུལ་བའི་རང་ 
རྟགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་སོབ་དེ་གློ་བུར་དུ་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་གཟི་བརྫིད་ © ༠༠ 
གི་རིགས་གྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཞིར་གྱུར་པས་བླ་གྲྭ་ཚང་མ © ©-©| 
གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དུ་མ་ 
ཞིག་ཀྱང་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་སྣང་ཞིང་། ཕེབས་སྐོར་འདིར་འབྲས་སྤུངས་ 
དགའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་དུ་སེམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ *༤༧༠༧༧ 
གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པའི་བཤད་ལུང་། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་བཤད་ལུང་བཅས་དང་། བདེ་ཡངས་པའི་གྲྭ་ཁང་དུ་གསོལ་ 
འབྱོར་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་མ། མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་ཚོས་འབྱོར་གྱིས་མཛད་ 
སྡེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་ཧོར་ཟླ་ད་གུ་པའི་ཚེས་( ༢༢༤ན) ཉེར་དགུ་ནས་བཟུང་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
སྟེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ བབ © 
ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་ཐུགས་གཡེངས་སོགས་རིང་དུ་དོར་བར་མཛད་དེ་བཅད་རྒྱ་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ༡༤༠༤ བ6 
ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། འདི་སྐབས་བཀའ་ 
ལས་ཁོ་བོ་ཅག་བླ་ཆེན་གྱི་མིང་ཆེན་པོ་དང་རྭ་སྒེང་གི་སྡེ་འཛིན་དགོས་འདི་་ 
བ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་སྣང་སྟེ། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཛོག་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མངའ་བའི་རང བབབ་པ་༡བ་༡་བ 
མདངས་གསལ་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་ཡུན་རིང་ 
རེགས་གྱུར་སོགས་ཀྱང་སྔར་མུས་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་རཱ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་གནས་གཟིགས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གནང -9--༠©© 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ར་མོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་རུང་མཆོད་འབུལ་ད་ང་སྙན་ཤལ་ཐུགས་ 
སྨན་ཅན་སོགས་ཕུལ་མི་ཆེད་གཏོ་ང་མཛད་ལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་༧གོང་ 
ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་་ 
མཇལ་དར་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་འབུལ་( ༢༢༤བ) བར་བྱོན་ཅིང་། འདི་ཁོ་སྐྱབས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
མགོན་༧ རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་སྐུ་ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་ཚེ་དབང་གྲངས ་ 
མང་བ་སོགས་འབུལ་དགོས་ཕེབས་དོན་བཞིན་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས "*༠*- 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གྱུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཞག་འགའ་གཏན་བཞུགས་ཏྱིས་ 
ལེགས་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་མཛད་ཐོག །ཉིན་ལྟར་གསོལ་ཚིག་གི་གོང་རྒྱབ་སོ་ 
སོར་ཚེ་དབང་། མཇུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་༧ ཞབས་བཙན་ 
བརྟན་པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་རླབས་ཆེན་དུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་ཟིན ༡༡༡ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྩལ་བཞིན་པར་བཞུགས་པ ༡༡ 
ལས། མི་རིང་བར་གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་ 
ལོ་བཀོད་པར། ༧ མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་ 
པའི་དབང་གིས་མཛལ་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
མཛད་པར་སྣང་སྟེ་གདུ་ལ་བྱའི་ངོར་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དག་པ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐུགས་ཡིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚོན་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་གསར་ཕྲལ་རྒྱལ་སྲས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལྕང་ 
ཆེ་གནང་བར་བཞེད་པ་ན་༧ སྐྱབས་༥༢༢༥ན) མགོན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱང་་*་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
འདི་སྐོར་སྔར་ནས་གསན་བཞེས་གྲུབ་ནའང་ད་དུང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་་ 
དུ་གསན་པར་བཞེད་ནས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚོམས ༠༠༠༠ 
ཆེན་གསར་པར་ལྱང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དང་། བསྟན་གླིང་དེ་མོ་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ། བཤད་གླིང་ནོ་མིན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། བླ་སྦྲལ་དབོན་ཚོས་མཛད། 
སེར་སྐྱ་ཆེ་བཙན་སོགས་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཧོར་ཟླ ་ 
སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་ཆེན་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་འབྲས་སྤུངས་སུ་གསུངས་པའི་དུས ༡-༠༠©6 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་མར་ཕེབས་ཏེ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་དུ་ པག 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། སླར་ 
རིམ་མཚན་གསུམ་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་སྩལ་བར་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་གསན་བཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པ་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦམ་སོགས་ཆོས་དཀའ་ཟབ་མོ་མཐའ་གླས་པ་དུ་མ་ འ༢ུ༥བ) ཞིག --©༠©© 
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ཁེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
མཐོང་ཆེན་མོའི་མཆན་གྱི་ལུང་དང་། འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་ 
ཅན་གྱི་དྲུག་ད་བང་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་སེམས་ད་པང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྦྲལ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མང་ད་ག་ཞིག་དུས་དབང་ལ་ 
མ་ཚུད་པར་རྟེན་རྗེས་སོར་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཚང་མའི་འཇོད་་*” 
ཕྱི་བསྡོམས་འདུས་པ་གྲགས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
འདི་ལོ་དུས་འཁོར་བཀའ་དབང་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ལོ་རེའི་བཀའ་ཆོས་ཆེན་མོ་ 
ཅུང་ཟད་འགྱངས་པར་རམྱུར་དུ་སྩལ་བར་བཞེད་དེ་བཞི་སྡེའི་གྲྭ་ཁང་ཆེན་མོར *-༠+-* 
ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་འཛིན་འདུས་་ 
བཟུང་དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་དོ་ན་་ 
བསྣུ་ཚིགས་བཅད་མའི་བཤད་ཁུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་་ 
སྩལ་ཞིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་མཛད -*-*- 
བཤད་ལུང་ད་ང་ཁྲིད་རགས་བསྡུས་བཅས་ཁྱོན་བཀའ་ཆོས་ཞག་གྲངས་བཅ་་ 
ལྔའི་བར་དུ་སྩལ་བའི་མཐར་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་མུས་་་་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེ་གནད་སྨིན་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་ལོ ༠༠ © ༧ 
འབྲས་སྤངས་སུ་ལྕང་སྐྱ་ཁང་གསར་ཞིག་གསོ་གནང་བ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ 
བྱོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྐལ་བའི་གསོལ་ཀ  ་ 
གནད་སྨིན་དང་། ལྷག་པར་‹༢༢༦ན) སྔ་སོར་ལྩོག་པ་བྱང་དཔལ་བའི་ཚེམས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ངོ་མ་རིང་བསྲེལ་འཛགས་བཞིན་པ་ཞིག་རྡོ་རིང་བརྒྱད་ནས་༧ སྐྱབས་དགོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱང་བ་དེ་བཞིན་གསེར་གྱི་གའུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ ----༠© 
ནས་ལྩོག་གི་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་སོབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་འབུལ་གནང་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ཆེན ༠༠༠༧ 
པོར་འཆད་ཉན་བཤད་སྒུབ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན ༡༡༠༠ 
བཅོལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སེམས་སྦྲལ ༡༠༤༠༤ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཤེང་དེའི་རིང་དུ་ 
དག་པའི་འཁོར་སློབ་རགས་བསྡུས་ལ་གསུང་ཚོས་རྔོ་རྫེའི་ཚིག་སྦམ་སོགས ༠©©༠+ 
ལྕང་སྐྱ་ཁང་གསར་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ནས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་དང་ཞི་་” 
རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་་་ 
གཏད་དེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བཞི་སྡེར་བྱོན་ནས་༧ གོང་ས ----« 
བཞི་སྡེ་བའི་མཁན་སློབ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པ་ནས་མཛལ་ཞུ་ད་ང་བྱིན་་*་ 
རླབས་ཞུས་པ་ཚང་མར་འདོད་པ་ལྟར་སྩལ་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བསྐྱེལ་དང་། ཨམ་བཞན་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཐུང་ཟི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ 
ཚབ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ནས་ཐབ་བསྐྱེལ་དང་ཆིབས་བསྐྱེལ་སོགས་སྔར་ལམ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བཀུར་སྟི་རྨད་( ༢༢༦བ) དུ་བྱུང་བ་ཞུས་ཤིང་། ལྟ་ལྡན་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
བསྐང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་སྔར་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཕེབས་ཞོར་དབུ་་ 
མ་ནང་སོར་བཞུགས་ཞག་དང་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་་ 
སྩལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞེའི་ཉིན་རྭ་སྒེང་བའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་ 
མས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་སོགས་སྔར་ལྷག་གིས་མདུན་བདར་བཞིེན་ 
པར་དཔལ་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་ད་བེན་གནས་སུ་ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་་ 
བཀྲ་བ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་གི་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་གཏན་བཞུགས་མཛད་ནས་ཕྱོགས་དེའི་དད་ལྡན་ཀུན་ལ་གང་ལ་གང་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཛལ་ཁ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྩལ་ཞིང་། གནས་གཟིགས་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ཐོག་གཙོ་བོར། རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
སོགས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞིག་སྩལ་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
པ་བཞིན་དྭ་བར་གནས་གོལ་བསྟན་གྲ་དམངས་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ ཿའ་ 
བྱའི་ཚོགས་ཆེས་མང་བར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེ་ལྷ་བཅུ་་་ 
གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་་ 
སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་འདམ་པ་སོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་ དུ་ -©++* 
མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་༧ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དང་འཕགས་་ 
མཆོག་གྱུ་འཛིན་གྱི་བདག་པོ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ པཾ 
འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མཛད་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྫེའི་རང་ 
གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 
མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་༥༢༢༧ན) པའི་་་་ 
མཆོད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 

ཀྱི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན ---༠© 
པར་མཛད་དོ། ། 

† འདིར་སྨྲས་པ། གདོང་ད་མར་ཡུལ་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་འདི་རུ། ། 
མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་པའི། །གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ 
རེང་ནས་རིང་འཕྲོ་བས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དེ་ 
དེའང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་པ་དྲི་བཞོན་ཤིང་ར་ཡིས། །ཞེར་གྲངས་ཞིང་འདིའི་ 
མཁའ་ལ་ད་ལ་བུར་རྒྱུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་རྣམ་པར་བཀོད། །ཇི་ལྟར་གང་ 
གཱ་སིནྦྷ་པཀླཱ་སོགས། །སོ་སོར་རྒྱུ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །རོ་གཅིག་ཉིད་ 
ལྟར་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་།།ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཐ་དད་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་ 
གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡབ་སྲས་སོགས། །དུ་མར་བསྟན་ནས་ལ་ལས་བསྐལ་བ་ 
དང་། །ལ་ལས་ཆོས་སྟོན་མཛད་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །རོལ་གར་བསྒྱུར་འདི་ 
འགྲོ་འདྲེན་རྨད་བྱུང་ཐབས། །འཁོར་ཡུག་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་སྐལ་བཟང་དེ་ལྟ་ན། །ལྔ་ལྡན་ཞིང་དེ་ས་ལ་ 
འཕོས་པའམ། །འོན་ཏེ་གཉིས་པ་ཞིག་ཅེས་ཅ་ཅོར་གྱུར། །རྩོད་ལྡན་དུས་ 
མཐར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ལས། །ལྷག་པའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་རྣམས་མཆིས་བཞིན་ 
དུ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་མན་ཆད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མི་འབྱོན་སྔོན་ཆད་གྲགས་ 
པའང་རྫུན་དུ་ཟད། །ལྷག་པར་འབྲོམ་སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར། །ཡང་ཡང་ 
ཞབས་མཐིལ་བཀོད་ ནས་ཆོས་སྦྱིན་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་འདི་བཀའ་གད་མས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག །མི་ཉམས་འཛིན་‹༢༢༧༠) ཕྱིར་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །རྒྱལ་ 
བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་མཚོག་ཏུ། །རྒྱལ་གསུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

ཆར་འབེབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་རྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་མཛད་བཟང་འདི། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་གཟིགས་མོ་ཅིས་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་རིམ་པའོ།། །། 

ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་བཞེང་  -༥་ 
ཀྱང་ས་མཐོ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརསྙེལ་པའི གབ“ *་ག་པ་པ་ལ་ 
ཚུལ་བྱུང་བར་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་་་ 
གཅིག་གི་ཉིན་རྭ་སྒེང་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་ཏེ་ཕེབས་ལམ་དུ་བཞུགས་་ 
ནས་ཆིབས་བསུའི་རིམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱིས་༧ ཞབས་ནས་བཏེགས་བཞིན་་་་ 
པར་བཞི་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་མི་རིང་བར་༧ གོང་ས་མཆོད་་ 
དབང་གིས་བཞི་སྡེ་བའི་ཆབ་ཞུགས་ཐུགས་སྤོ་ཡང་ཅུང་ཟད་འགྱངས་པས་་*” 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཚུགས་པར་གད་ན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཐོག་ཉིན་རྗེས་མར་་ 
སྨན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་ནས་སྔར་བཞིན་བཞི་སྡེར་ 
བཞུགས་འཛགས་ཀྱིས་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་མཇཛལ་ཁ་ད་ང་འདོད་ ༠༠༩༦ར༤ 
ཚང་གི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་ལ་ཞབས་་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་དམངས་ནས་མཛལ་ཁ་དང་ད་ངོས་འབུལ་གྱི ༠༠༠༡པ་ 
ཐོག་དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་་་*་ 
མཞི་(༥༢༢༨ན) ལྔགས་ལུང་ཞུས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཡང་ཚོས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་དུ་མ་དང་བཅས་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་་*་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཁོན་པར་གོང་ཟླའི་ 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཕྱི་ཆ་ནས་བཟུང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཟབ པ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་འཚོ་ཞིང་་་ 
བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མཚམས་སོགས་ལ་དབེན་པར་དབགྱེས་པའི་བཀའ 
རྩོམ་གསུང་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཞུ་བ་པོ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་་ 
ཉིན་སྒུབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་སྟད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོའི་་ 
ཁྲིར་ཕེབས་དང་། དེ་མཚུངས་བཤད་གླིང་མཁན་པོ་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་ཀྱི་གོ་སར་ཕེབས་པར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་མཛལ་ཁ་དང་་་ 
གསུང་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། ལྟག་པར་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
འདི་བཞིན་རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་སྔགས་གྲྭའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན - བ་*་* བ་བ་བ་ 
གཤིས་འདི་རིགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་འཆད་ཉན་ 
ཉམས་བཞེས་སོགས་ཉམས་ཆག་མེད་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་་”་ 
སློབ་མཐར་ཕྱིན་དུ་སྩལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་ཞིག་གོང་གསལ་དྭགས་པོ་ 
པར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོག ༧*༧"* 
པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཡང་སྒྲིག་ལམ་འཆད་་*་ 
ཉན་སོགས་ཀྱི་ཚུགས་ཁ་མ་ཉམས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་དག་ཞིག་ཏུ - ༠༠༠9 
འདུག་པར་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དགོངས་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་༩༢༢༨བ) ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་དང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བར་སྩལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་བླ་ 
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ན་མེད་པར་མཛད། བཅད་རྒྱའི་སྐབས་དངོས་དང་ཉམས་སྣང་ཅི་རིགས་པར་ 
ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཚོད་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཞེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་་ 
མཛད་ འོས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་མུས་ལྟར་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཕག་ 
གནམ་ལོའི་རྒྱལ་པོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ད་གྱེས་སྟོན་སོགས་ལ་ 
རོལ་བར་མཛད་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས *-» གག 
དངོས་སུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་་ 
འབུལ་མི་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་གཏོང་བར་མཛད། འདི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་དེ་ཉིད་ -©༠ ++ བག 
ཁྱན་སྡོམས་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སྐར་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་ཇ། བཞེས་ཐུག །རྙུ་ 
འགྱེད་དགེ་འདུན་རེར་མདོ་སྦུག་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་ལྟ་བུར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་༧ རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་ 
མོའི་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཡང་ལོ་གསར་གྱི་མཛལ་ཞུ་དང་མང་འགྱེད་ ཐཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གནང་བའི་འབུལ་བ་བཅས་ཆབས་ཅིག་པར་ཡར་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་མཇཛལ་་ 
ཁའི་ཐོག་དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
པས་མཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
འབུལ་བའི་ད་བུ་ཚུགས་པར་བཞེས་ནས་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་ ༡༦༧༠༠༧༧ 
( ༢༢༩ན) གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་དབུས་མ་དགའ་ལྡན་སྣང་གསལ་དུ་ལྕང་སྐྱ --༠- 
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དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་དང་དབུ་མཛད་སོགས་དང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། དཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་ 
བསྐོར་དང་། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ་ཞིང་། ཚེས་ 
ལུང་ཟབ་རྒྱས་ད་ང་། མྔ་དྲོ་འདུས་པ་གོང་གསལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། སྐྱེ་ཤོད་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་བའི་རྫེས་གནང་སོགས་ 
སྩལ་བར་མཛད། རྒྱུད་མཆོད་རྗེས་མའི་འགྲེལ་དབང་སྐབས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་ད་པེ་ངོ་མ་ཞིག་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོའི་རྩིས་སྤོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ ༡༠༧༠༧༠༠༧ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་འགྲེལ་དབང་གནང་ཞིང་། 
འདི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་མཚན་ལྡན་ 
གྱི་ཀ་པཱ་ལ་དམ་རྫས་འབྲས་བུས་བཀང་བ་ཞིག་དང་འགྲེལ་པའི་ཕྱག་ད་པེ ག་པོ་བ 
མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པ་ཡོངས པས 
རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་་ 
མཚོན་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་གཞན་( འ༢༩བ) ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་་““་ 
དུ་བྱུང་བའི་བཤད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་རུང་རི་མོའི་་་་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་འང་རམ་ཐར། 
དང་ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་ད་མ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་སྐབས་་་ 
རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོའི་ད་ཀའ་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་་་ 
པར་ད་ཀའ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཡང་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་*་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེས་ལེགས་པར་དཀྲོལ་ཏེ་གསལ་བར་འདོམས་པ་སོགན ཞ་ག་ག་བ་ག་བ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་མཛད་ ‹༠༠༠༠༧ 
གནང་བའི་ཟབ་གནད་གལ་ཆེ་འགའ་ཞིག་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱད་ 
ལེགས་དང་། རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་སྨད་ཚ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་ ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱི་་*་ 
མངོན་སུམ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པར་སྣང་ལ་དེ་ནས་ཧོར་ཟླ ༤༠༠༠; 6 
གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ནས་རེ་ཞིག་གསུང་ཆོས་གྲོལ་ཏེ་འདི་ཁོ་*་ 
འྲབས་སྤུངས་ལྕང་སྐྱ་ཁང་གསར་གསར་རྒྱག་མཛད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་་ 
རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་ལ་བྱོན་དགོས་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུ་་ 
གནང་ལྟར་གོང་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས -༠--* 
རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་ཐུགས་བཞེས་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ ༠༠༡-༠༠° 
རྨྱུར་བར་ཚེས་ཞེར་བདུན་ལ་བཞི་སྡེར་ཕེབས་ནས་ལོ་རེའི་གསུང་ཆོས་ཆེན་་་ 
གྲུ་ཁང་ཆེན་མོར་སྔ་ལོ་ལྟར་གྱི་འདུས་༥༢༢༠ན) ཚོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་་ 
ནྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་མུར་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུང་ཟབ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རྒྱས་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། འདི་ལོ་འོན་ལ་༧ རྒྱལ་ 
སུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་་ 
ཅུང་ཟད་འཚུབ་པའི་ལུང་ཕུལ་བར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་ཡུན་་ 
རྒྱུ་སོགས་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཀུན་བདེ་ 
གླིང་དུ་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་ 
ལྷག་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན ༡༠ ©©ག 
ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སོགས་གུབ་སྟུན་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་༧རྒྱལ་དབང ༡༩༠༧༡༦- 
བར་བཞི་སྡེར་སྔར་བཞིན་བཞུགས་པ་ལས་མི་རིང་བར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་་*” 
མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ནས་བཀའ་ཚོས་སྩལ་བར་འབྲས་སྤངས་སུ་འབྱོན་དགོས་་ 
ཀྱི་གསོལ་བཏབ་མཛད་པ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་འབྲས ཤབ ༠༠ ©་བ་ 
སྤུངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་ཏེ་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་གཏན་བཞུགས་སུ ག་ག ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ 
མཛད་ཅིང་། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྐྱ་ལྔའི་ 
སྲོག་གཏད་སྩལ་དགོས་ཞུས་དོན་བཞིན་རྒྱས་པར་གནང་ཐོག་ལྷ་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ 
བདེ་ཡངས་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཡང་བྱོན་ནས་བསྟན * ༧་བ་བ་བ་བ་ 
འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས ༩; 
བསམ་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་ཏེ་རེ་བ་( ༢༣༠བ) དོ་ན་ལྡན་དུ་མཛད་ཟིན་ནས་ 
གོང་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་ད་གེ་བའི་ཉིན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་སྤྲལ་རིན་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་འང་རྣམ་ཐར། 
པོ་ཆེ། རྫེ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་བརྟན་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། གདན་ས་གསུམ་དང་། 
རྒྱུད་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་བླ་སྦྱལ་དཀའ་རམས་དགེ་བཤེས་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་ 
བའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས་ 
སྐབས་ཀྱང་བཤད་ཁུང་སོགས་སླ་བཅོས་དང་ཚར་གང་སྐྱེན་མི་མཛད་པར་་་ 
གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་རྨ་མེད་པ་འཕགས་ཡུལ 
ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་སོགས - ༠ + 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བས་གཞི་བཟུང་། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞའ་ 
སྐྱེན་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། མགོན་པོ་རྡོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་་་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་འགོར་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔའི་ 
འགྲེལ་པ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ་་ 
བའི་ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བཤད་ལྱང་དང་། གཞན་ 
ཡང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བཤགས་དང་བཅས - 9༠༠ ©©© 
པའི་ལུང་ཡང་སྩུལ་༩༢༣༡ན) དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཚེས་དགུའི་ཉིན་་ 
སྩལ་བའི་རྒྱད་མཆོད་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན © ༠༤པ་པ © 
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རྒྱལ་དབང་སྫལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཡིན་པ་སོགས་རེན་འབྲེལ་རམྨད་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ད་གོངས་ནས་འདི་་་ 
ཉིད་དུ་མཛད་པར་བཞེད་དེ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལག་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཟིན་ནས་ཞག་འགའ ག་ཐ་བཟ་ཁབ་ 
ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱའི་རིམ་པར་ཞུགས། འདི་སྐབས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ 
བགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀུན་ལ་ད་གེ་*་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལས་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་པ་དང་ཚེམས་འདྲ་བའི་རིང་བསྲེལ་གསལ་ 
བར་བྱོན་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
འབྲས་སྤངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ད་གོན་པའི་ནང་གི་སྤྱི་ཁང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་*་་ 
ལ་དར་ལྕོགས་འཛུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ཉར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་གཟིགས ༤༡༠ 
པས་འདི་རིགས་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་དོན་དུ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ ༡༠༩༡༠༠༠༡ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་མཁན་སློབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་་་” 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དགེ་ཁུགས་ཀྱི་ད་གོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ ༠༠༠ 
དར་ལྩོགས་སྐྱ་རོབ་རོབ་བྱང་བའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་སུང་བར་མི་ནུས་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ཡིན་པས། དེས་ན་དགོན་སྟེང་དུ་དར་ལྕོགས་འཛུགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
འདེབས་པ་༥༢༢༡བ) དང་། སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཐལ་བ་འབྱོ་བ་དང་། གོས་ལྷམ་ 
པར་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་པ་ལ་ཞེ་བའི་སྔ་རྟགས་་ 
སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ངེས་བཅས། ཕྱིན་ཆད་དེ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར་ 
རི་གས་འཕྲོ་ཚོད་པ་ཞིག་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ནས་དོ་དམ་ཅི་ནས་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སར་ཚོགས་གཏམམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བར་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་** 
དམངས་སོགས་ཚང་མས་དང་བླང་གིས་སྔར་མེད་གསར་སྲོལ་རིགས་ཚམས་་ 
མྱུར་དུ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་གི་རིགས་གྱུར་མི་འབྱུང་བའི་བསྔམས་་ 
བསྒྲགས་སོགས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་ངེས་སུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། 
ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་རྫེ་ཙང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲིབ་པ་ལ་མཛོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ནས་ཉམས་པ་སོར་་ 
ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ཏུ་་ 
གསོ་དང་གཟིམས་ཆུང་གསར་རྒྱག་སོགས་ཨར་ལས་གཡོར་ཆེ་ཙམ་མཛད་པ་ 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སེ་ར་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་་ 
གྲུ་སུམ་ཅུ་སྐོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གན་ས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་ཆཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བཞི་སྡེར་ཆིབས ༠༡ ༠-༠© 
བསྒྱར་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་རིགས་འཛིན་འདུས་ 
ཏེ་རྒྱུད་པའི་ཆོས་གྲར་ཚོགས་པ་ད་མངས་ནས་བླ་མེད་རྡོར་༢༢༢ན) སེམས་་་*་ 
བཅས་པ་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་བཤམས་ཀྱི་འབུལ་བ་གོགས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དེ་ནས་ 
གོང་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་དྲང་སྲོང་རི་ཤིའི་འོད་ཀྱིས་ཉལ་འགྲོའི ༠༠ ©6© 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླེས་མཛདའ། 
རྒྱུན་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱར་བའི་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྤོར་སྐུ་འབུམ་ཐང་འཁྲུངས་ལྟར་ད་བུ་སྒར་བཏེགས ཤཐ་བ་ཐ་བ་ག 
མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བཞི་སྡེ་བའི་ཆབ་ཞུགས་ལ་ཡང་སྔ་ 
ལོ་ལྟར་ཕེབས་རྗེས་རེ་ཞིག་བར་བཞི་སྡེ་རང་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་ཐུགས་་* 
དམ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ནམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
བཞིན་པར་བཞུགས་པ་ལས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་རེན་བཞེངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁ་ཤས་མཛད་པ་ནམས་ལེགས་པར་གྲུབ་་་ 
པའི་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་སོགས་ལ་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
པ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་པར་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་་་ 
དང་གཞན་ཡང་མཁན་སློབ་འདུས་སྡེ་དམངས་དང་བཅས་པས་སྲི་ཞུ་གུས -°©༠© © 
འདུད་བ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས་ཤིང་། འདི་སྐབས་བདེ་ 
ཡངས་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་མའི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་དང་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐྱ་དང་། ལྩོག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ད་པལ་བའི་འདྲ་སྐྱ་བཅས་ 
བཟོ་ཁུད་བཀོད་པ་མད་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་གསར་དུ་བསྐྱན་འདུག་པ * ལབ ༤ © 
ནམས་ལ་ནང་གཞུག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་འགངས་ཆེ་བ་སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
པར་ལྕོག་པ་བྱང་དཔལ་བའི་ཚེམས་འཁྲུལ་མེད་རིང་བསྲེལ་ཅན་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་སོ་སོར་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ནང་གཞུགས་གཞན་ལ་ཡང་ ༢༢༢བ) གཟུངས་སྒྲུབ་རབ་གནས་སོགས་རྒྱས་་་”*་ 
པར་མཛད་ཐོག་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ལྔགས་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད ་ 
ནས་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྲུབ་སྟུན་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། ལྩོག་ཏུ་ཡང་ 
གསོལ་ཁ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བ སྐྱངས། འདི་ལོ་དབེན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་ཛབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
གནས་ཕ་བོང་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ ཤབ" ༩ ༠༠ 
སོར་ལོ་མང་ཤྲུལ་སྐྱོན་གྱིས་ཤིང་ཆ་སྤེན་བད་སོགས་ཀྱི་ནང་གང་སར་ཉམས་་ 
ཚུགས་པར་དགོངས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་བཀའ་ཁྱབ་གནང་དོན་བཞིན་་* 
ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པས་དང་དུ་བཞེས་ནས་རྡོ་ཤིང་སྤེན་བད་སོགས་ཀྱིས ག་བ * ༤ ༤ བ་ལ་ 
ཀ་གཅིག་མ། འདུ་ཁང་གི་འཁྱམས་སོགས་གསར་བརྗེ། ཀ་གཅིག་མ་དང་ཉི་ 
འོད་འགག་དཀར་ཕིབས་གསར་བསྐུན། གཞན་ཡང་ལྕམ་གདུང་ཀ་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་གང་ན་ཅི་ཡོད་དང་། སྤེན་བད་ཚང་མ་གསར་བརྗེ། དེ་མཚུངས་རིགས་ 
བཀུར་སྟི་ཇེ་ཞན་གྱི་ཉམས་གུད་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ་གསར་བཞེངས པཔ ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཉམས་གསོ་མད་དུ་བྱུང་བས་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་***་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མཛད་ཅིང་། བཟོ་པ་འུལ་མི་སོགས་ལས་ 
བྱེད་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་གླ་ཡོན་ཕོག་ཐོབ། རྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ 
གཟབས་རྒྱས་སུ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེས་ 
ན་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དག་ལྟར་རྒྱུ་གྲོན་དཀའ་ཚེགས་སོགས་ལ་གཏན་་ 
ནས་མ་གཟིགས་པར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་སེམས་་ 
ཉམས་གསོ་རྣམས་རིང་མིན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟན་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཧོར་ 
ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་མར་་་ 
ལམ་ཕེབས་ཞོར་གནས་ཆུང་དུ་ཡང་བྱོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་འཕྲིན ༡༩༩༠ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
བཅོལ་སོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ཁུལ་ངེས་སུ་མཛད་ཅིང་། བདེ་ཡངས་པ་སོགས་ 
ན་ས་ཆིབས་བསྐྱེལ་སོགས་བཀུར་སྟིའི་རིམ་པ་བླ་ལྷག་དང་བཅས་ཏེ་ཕ་བོང་་་ 
ཁར་ཞབས་པད་དཀོད་ཅིང་། གཟིམས་ཆུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བཞུགས་ 
སྤོ་བར་བྱང་བས་དགྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྲོའི 2 
རེམ་པ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་། རེགས་གསུམ་མགོན་པོར་མཆོད་ 
འབུལ་སོགས་མཛད་དགོས་ཞུས་དོན་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་འབུལ་ 
ཐུགས་སྨོན་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ནས་བཅད་རྒྱར་ 
པར་བཞུགས་པ་ལས་འདི་སྐབས་གོང་གསལ་ལྟར་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་་ 
མཛལ་ཁ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཤར་རྱོགས་བསྟན་པའི་ 
སུ་ལྟ་ཀླའེ་ཐབ་བསུའི་སར་བྱོན་ནས་‹༢༢༢བ) མཇལ་ཞུ་མཛད་པར་ཕན་ཚུན་ 
དག་སྣང་དང་གུས་འདུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་་ 
གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་སྩལ་དགོས་ཀྱི་སྟན --©-* 
གསན་ཕུལ་བར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་དགོངས་་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚྣམ་ཐར། 

ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
དབང་ཆེན། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐེག་ 
ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་འབོག །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པ། རྐྱེན་གེལ་ 
དེ་དྱགགྱེས་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད། དེ་གོང་སེ་རར་བཟང་སྤྱོད་བྱམས་རྙོན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐོག་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་སོགས་ཀྱི ༠༠༦༤ 
བསྙེན་བཀུར་གཏོས་ཆེ་བ་ཡང་སྩལ་བར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྨད་ 
གྲུ་ཚང་དུ་དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འཆར་ཅན་སོགས་ལོ་འཇུག་གི་ཞབས་བརྟན་མཛད་ -༠--9-- 
འོས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལམ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། ད 

༈ འདིར་སྨས་པ། རྣམ་འདྲེན་གཙོ་བོ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །གསུང་གི་ཕུལ་ 
གྱུར་མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་སྲོལ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ངལ་བའི། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་འདྲ་གཉིས་པ་སྲིད་འདིར་དབེན། །ལྷག་པར་གསེར་མདོག་འཆང་ 
བའི་རིང་ལུགས་མཆོག །རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཡར་གྱི་ངོའི། །ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པའི་དཔལ་ལྟར་གྱུར་པ་འདི། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་གཞན་ན་གང། །འཕྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་གཞན་ 
བཞིན་འགྱུར་དུ་ཉེ། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་རིང་ 
བཏང་ནས། །རིག་རྗེས་ཆུ་ཡིས་༥༢༢༤ན) གང་བ་ལ། །དག་བྱེད་བཟང་པོར་ 
རླམས་པ་མང་། །ཟོག་དང་ཚུལ་ཆོས་བེཌྡར་མད་ངས། །ལུས་ལ་གོས་ཤིང་ལོག་ 
ཆོས་ཀྱི། །སྐད་ངན་སྒོག་པའི་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས། །བརྟན་འཛིན་རི་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོར་འཁྲུལ། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར། །ལཁམ་ཁའི་རྡོ་བཞིན་རིང་དོར་ནས། །ཟོག་ཆོས་གོར་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

གཙིགས་སུ་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །བཟང་པོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་རྣམས། །ལྟར་ 
སྣང་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སུ་འཛིན། །ཐོ་ཅོའི་རྩིང་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །མནན་ 
བསྲེགས་འཕངས་པས་རང་གཞན་ཟླག །བསྟན་པ་རྨངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 
ནྣ་མས། །ངེས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པར་ཟློམ། །ཀྱེ་མ་འདི་ལྟའི་དུས་ངན་འདི། ། 
སུ་ཞིག་ཆེད་དུ་མ་བོས་པར། །ལྗོངས་འདིའི་མགྲོན་དུ་སླེབས་པའང་། །སྙེགས་ 
མར་སྤྱོད་པའི་རང་རྟགས་ཡིན། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། ། 
ཟེར་གཅིག་གིས། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་ཀུ་མུད་དུས་གཅིག་ཟུམ། །གཞན་ 
ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་གངས་རིའི་སྤོར་གནས་ཤིང་། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རལ་ཁུར་འབུམ་གྱིས་བརྫིད། །ལུང་དང་རིག་པའི་གད་རྒྱང་སྒོག་པའི་ཚེ། །སྨ་ 
ངན་ལྕེ་སྤྱང་མཐའ་དག་ཁུང་བུར་ཡིབ། །ཚུལ་འདིར་བསམ་བཞིན་སྙིང་གི་ 
ཡུཏྤ་ཁ། །གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གུས་པས་འཛུམ་གྱུར་ན། །བདག་སོགས་རྣམས་ 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་གླེང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། །། 

ཧཾ དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་མིག་དམར་ཞེས་སུ་འབོད་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་*་ 
བའི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་ལ་སྔར་བཞིན་ཁོངས་་་ 
སྤྱད་པར་མཛད་ཅིང་། ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་༥༢༢༤བ) སོགས་མཛད་མི་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་* 
སོགས་མཛལ་ཞུ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་ལྟར་གྱི་མཛཇལ་་ 
ཕྱག་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྩེར་བྱོན་ནས་༧ རྒྱལ་དབང་་་ 


, 466 › 


སོགས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་དེ་སྐབས་རྩེར་རྔོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་སྐྱ་རྒྱས་་་་ 
པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་གསར་བཞེངས་མཛད་འདུག་པར་རབ་གནས་ཞིག ཿ ་ 
གནས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཀྱང་གནད་སྨིན་དུ་མཛད་པ། དེ་ཁའི་སང་ 
ཉིན་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དགའ་བ་གདོང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཕེབས་དགོས་ 
དང་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱ -༠༡༠‹ 
ཤིང་། དེ་ནས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱོན་ 
དགོས་གསོལ་བ་ལྟར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕེབས་པར་དེ་ཉིན་ 
བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་པས་གདན་ཞུས་བཞིན་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཞག་ཀྱང་མཛད། 
མི་རིང་བར་ལྕང་སྐྱ་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་ཐོག་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རེས -©©©-° 
གནང་ཞུས་སྩལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་གཏད་དེ་ད་གོན་ལུང་མི་ཚན་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ད་ང་། སེམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྤི་ལིག་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྒྱད་སྟད་མཁན་ཐུར་ 
བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། སེར་སྨད་མཁན་ཟུར་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། བདེ་ 
ཡངས་བླ་ཟུར་གཉིས་སོགས་༥༢༣༥ན) དང་། གཞན་ཡང་དཀའ་རམས་དགེ་ 
བཤེས་ཤས་ཆེ་བའི་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གོང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་*་ 
ཟླ་གཉིས་པ་གསར་ཕྲལ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་མཚོག་ནས་དགའ་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་ཆོས་མཚམས་གནང་ནས་དགའ་གདོང་དུ་* 
བྱོན་ཏེ་སྐུ་གསོལ་ཐོག་བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ 
མཚུངས་གོང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་༧ གོང་ས་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་་་ 
མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ +---« 
དབང་མཚོག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་གཏད་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་འབུལ -+༠©+ 
བར་མཛད། གོང་གསལ་དེ་གཉིས་ཙམ་ལས་གཞན་གསུང་ཆོས་དེའི་རིང་དུ་ 
ཆོས་མཚམས་སོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མ་གནང་བར་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་ དུ་ © པཾ ག 
སྩལ་བས་ཟླ་གཅིག་གི་ནང་ཁོངས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ཆོས་སྐོར ཟ ༠་པ་བ་ག་བ་བ་ 
ཚང་མ་ལེགས་པར་སྩལ་གྲུབ་ནས་གོང་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་བཞི ༠༠༠༠ 
སྡེར་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ཞིང་། དེ་སྐབས་༧རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་་ 
ཆེན་སོགས་ཟབ་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྩལ་བར་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན་པར་༧ མགོན་པོ་ཉིད་་་ 
ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ནས་མཛལ་ཞུ་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་ཞུ་མཛད་ནས་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་ཚད་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་སུ་མཛད་རྒྱའི་གསུང་མོལ་འབའ་ཞིག་( འ༢༥བ) གིས་ 
དུས་འདའ་ཞིང་། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ 
སས་རིན་པོ་ཆེར་བསྟན་འགོའི་དོན་དུ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཞབས་་་ 
པད་བརན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་དགུང་ལོ་མ་མཐར་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་ལྔའི་བར་་་ 
དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་རྣམ་པ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་་ 
དུ་བསྐར་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་སྣང་སྟེ། ཚུལ་འདི་དག་ 
ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར ༡༠༨༤-་༠ 


ཞིང་བཞེས་པའི་དགོངས་བཞེད་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་གཏད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་་ 
ལྔའི་ཉིན་གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ་རྗེ་དྲུང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་༧གོང་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་ 
བར་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བའི་ཚོགས་དབུས་སུ་མཚཱལ་གྱི་གསུང་་*་ 
བཤད་མཛད་པར་འབྱོན་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཕེབས་ཐོག་སྙན་་་ 
ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་གི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་་་་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ལུང་ད་ང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ལན་བརྒྱར་སྤས་པ་རྒྱལ ༠༠༠ 
ཀུན་དྱགྱེས་པའི་མཚད་ཡོན་གོང་ན་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བར་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བདེ་ཡངས་ཚྩོག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལྔ་གསར་འཛུགས་མཛད་རྒྱ་དང་། གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་མཆོད་རྫས་གསར་འབུལ་སྦྱར་འཇག་མཛད་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་་ 
ནས་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས་དགོས་སོགས་ཆབས་ཅིག་པར་གདན་ཞུ་མཛད་པ་་ 
བཞིན་ཕེབས་ནས་ཞག་༢༢༦ན) ཤས་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་བདེ་ཡངས་ལྩོག་ 
ཏུ་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སོགས་རླབས་ཆེན་དང་། མཆོད་རྫས་གསར་ 
འབུལ་རྣམས་ལ་ཡང་རཕྱག་ནས་བྱིན་རླབས་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྩལ ག་ག 
ཟིན་ནས་མུར་བར་ཕ་བོང་ཁར་བྱོན་ཏེ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ལམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་བཞིན་པར་ཞག་འགའ་ཞིག་གི པ་ 
བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་བཞི་སྡེར་ཞབས་པད་བཀོད་ཐོག་ལོ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སོགས་བསྟན་འཛིན་དམ་་ 
པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི ༤༠ གག 
རེམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུང་ཟབ་རྒྱས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྩལ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་ད་ང་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ ༠༠ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་༧གོང་ས་ལྟ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་མཆོད་ཡོན་ནས་་་ 
ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་*་ 
བཀའ་ཕེབས་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་སྨིན་པར་དགོངས་ནས་་་ 
བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་གསར་མ་ཐག་འབྲས་སྤུངས་སུ་་ 
གྱི་བཀའ་སློབ་དང་། བར་བར་དུ་ལམ་རིམ་ཚུང་བའི་བཤད་ཁུང་སོགས་ཟབ་ 
བར་འབྲས་སྤངས་སུ་སྟན་ཆགས་༥༢༣༦བ) པར་བཞུགས་འཇཛགས་བསྐྱངས་་་*་ 
ཤིང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་འགོར་༧ རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཅུང་ཟད་སྐྱ་ཁམས་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན ་ 
པར་བརན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་འབུལ་བ་སོགས་ལ་་་ 
བྱོན་ནས་ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ 
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གྱི་ཉིན་དབང་ཕྱོགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་༧ གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་སྐྱེས་་ 
བཟང་བསྣམས་པའི་མཁན་པོ་ནང་སོ་ད་པོན་འཁོར་རྣམས་འབྱོར་པར་༧ གོང་ས་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་དུས་འདའ་བཞིན་པར་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཧོར་ཟླ་དགུ - ༩༠ 
ཟབ་མོའི་ཐུགས་ད་མ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བཞུགས་པ་ལས། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
༧ བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་བདེ་་ 
ཉིད་རེ་ཞིག་སྐ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ཿ ་ 
ཀླང་དུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཏམ་གསན་པས་ཐུགས་ཁྲལ་ད་ང་རྱྱ་ངན ༡༧ "© 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་མུར་བར་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་་ 
དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་སླེ་སྔགས་དང་བཅས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་་་*་ 
དང་། བདག་འཇུག། མཆོད་འབུལ། སྨོན་ལམ་སོགས་བསམ་( ༢༢༧༡) གྱིས་མི་ 
ཡང་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱའི་རང་ཞལ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་སྟོན་དགོས་པའི་གསོལ ༤༠༠ 
འདེབས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། ༧ སྐྱབས་ 
མགོན་ར་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་དང་། གསོལ་གཟིམས་སོགས་སྐུའི་གམ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བཅར་བ་རྣམས་ནས་རྗེས་འཇུག་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་དང་གདུང་རྟེན ཤཐ་་བ་ག 
སོགས་ཀྱི་ལྗྔགས་བཀོད་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྩེར་བཞུགས་དགོས་ཕེབས་རུང - ༠༠༠༠ 
ཡང་སྐབས་སུ་སྐྱ་ཁམས་དྭངས་མིན་སོགས་ལ་རྟེན་ཡུན་རིང་བཞུགས་མ་ཐུབ་ 
པས་གདུང་འབུལ་སོགས་མཛད་གྲུབ་ནས་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཚེས་ཉི་ཤུའི ཐབ ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ཉིན་སླར་ཡང་ཕ་བོང་ཁར་བྱོན་ནས་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱའི་ངང་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། གོང་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་༧ རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་ད་གོངས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བར་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་རྒྱས་་ 
པར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་ཐོག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་་ 
ཞི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ནས་བཞི་སྡེར -༠--° 
བཞུགས་འཛགས་ཀྱིས་ལོ་མཇུག་གི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིེན -- ༠ ༤° 
པ་སོགས་དང་ལྷག་པར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ -+-- 
ད་བང་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ *༤༠༠+༠༠༡ 
ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཕྱོགས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་ 
རྒལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། འདོ་ད་ཆོས་༩༢༣༧བ) སོགས་གང་ལ་གང་ 
མཚམས་པར་སྩལ་བར་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་གྲོལ་སྙྟན་སེ་ར་སྔགས་པ་གྲྭ་་་*” 
ཚང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞིག་སྩལ་དགོས་སྔར་ནས་གསོལ་བ 
བཏབ་པ་བཞིན་སྩལ་བའི་ད་གོངས་བཞེད་གཏད་ངེ་ཧོར་ཟླ་ད་ང་པོའི་ཚེས ཐབ་བ་བ་བ 
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_ _ ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་ལ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་གྲྭ་དང་གཞན་ཡང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་*་ 
དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་འདུས་པ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྟ་གོན་དང་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་་་ 
ཟབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་སྩལ་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གསང་ 
ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ 
པ་བསམ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནམས་འདོད་མོས་ལྟར་གནང་ཟིན་ནས་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་འབྲས་སྤྱངས་ཨུ -༠༠༡༠པ 
རིམ་པ་སྩལ་བཞིན་པར་བཞུགས་པ་ལས། མི་རིང་བར་དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ནས་༧ གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་མངགས་ཏེ་༧ རྒྱལ་དབང་་*་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་སྐྱ་གདུང་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བར་ཨམ -༠པ-° 
བན་ཞིག་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་འབྱོར་པར་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་མཛལ་འཕྲད་དང་། དེ་ 
ནས་བཞི་སྡེར་བྱོན་ཏེ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཀའ་ཆོས་་ 
པ་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས ༡༡༡༡ 
སེམས་བ སྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་༧ སྐྱབས་མགོན་་་*་་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྣམས་གྲུབ་སྟན་སླར་ཡང་ 
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བར་ལ་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ངག་དཔང་དར་རྒྱས་དང་། རིདན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ 
རྩོད་གྲྭ་འབུལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད། ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་རམ་པ་བྲག་པ་དར་རྒྱས་གཉིས་ནས་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། འཁོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་བརྩིགས -་ 
ནས་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསན་བསམ་་་* 
རྟབས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་ལྱང་སྐྱ་རིན་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གང་་་ 
གི་ཆ་ནས་ཀྱང་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་‹༢༢༨བ) དང་རྣམ་ད་བྱེར་མ་ 
མཆིས་པ་ལྟ་བུས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་བཞེངས་པས་ན པཿ 
གང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་གྲོལ་བ་ 
མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས ----* 
ལས་འདུས་པ་ཧ་ཅང་ཚོགས་ཆེས་པས་གྲྭ་ཁང་དུ་མ་ཚུད་པས་བཞི་སྡེའི་རྡོ ༠༠༠༠ 
གཅལ་ཆེན་མོར་དབུ་གུར་བཅས་པའི་ཐོག་ཞུ་བ་པོ་ཞ་སེར་བསྟན་འཛིན ༠༤༠༠༠༤-༠* 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ཀུན་གྱེ་གཙུག་རྒྱན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་༧ སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐ་་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་ 
གོང་གསལ་དབང་ཆེན་རྣམས་གནང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་དང་ 
དུ་བཞེས་ཏེ་དབང་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང  ་ 
བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དཀའ་གནད་མཐའ་དག་མཁྱེན་རབ་མད་དུ་བྱང་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ 
བའི་ལེགས་བཤད་མཐའ་གླས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་རྒྱས་གནད ༡༡༠༠ 
སྨིན་དུ་སྩལ་བས་འདུས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེས་འཆང ་ 
ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གུས་པའི་སྤུ་ལོང་དབང་མེད་དུ་གཡོས་པར་གྱུར པཿ 
དམ་པ་དང་དམ་པར་རློམས་པ་གཞན་དག་གི་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་པར་མི ༩ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ 
སོ། །དེ་སྐབས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྟད་འདུས་སྤྱི་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་བར་མཛད། སླར་ཡང་ཡབ་སྲས་ 
འཛགས་ཐོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་བསམ་དང་ཟབ་ཆོས་ 
སོགས་འབུལ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་སེང་བར་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རེམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་འབུལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟིན་ནས་ 
ཞི་རྒྱས་ད་བང་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ངོས་སུ་བཞེངས་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ད་ག་གི་ 
ལྟ་བུའི་རོ་བྲོ་བ་ད་ངོས་སུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་རད་དུ་བྱང་བའི་་་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ལྟ་ལྡན་བཞི་སྡེར་བྱོན་ནས་ལྱང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
དཀའ་རམ་ད་གེ་བཤེས་སོགས་དང་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་འགའ་ཞིག་སོགས་འདུས་ 
པའི་ལྷ་གཉིས་རེའི་དབང་དང་། ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
གསོལ་ཚིག་གི་རྗེས་ལ་ཉིན་ལྟར་ལྷ་རེ་རེའི་དབང་ཆེན་ཚང་བར་སྩལ་བར ༠༡༠-༠4 
མཛད་། དེ་དགྭ་ཀུང་སླ་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་ 
དོན་བཞིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་ཞིབ་་ 
ཅིང་(༥༢༣༩བ) རྒྱས་པ་དང་། གསང་བ་མད་དུ་བྱང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་སྩལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ 
བདག་ཅག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་དབུ་ཚུགས་ནས་མཇུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་གཉིས ༡ ༡༠་བ་བ་བ་བ 
ཙམ་ལས་གཞན་ཆོས་མཚམས་སོགས་ཀྱང་གཏན་ནས་མ་གནང་བར་ཉིན པཿ 
ལྟར་ཆགས་མེད་དུ་སྩལ་བ་ལས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་ནས་་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
དབང་གི་རིམ་པ་ནྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་**་ 
ནས་མཌལ་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས ༤༠༠༤༠༠ 
འབུལ་ད་ངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤོ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཆབ་ཞུགས་སོགས་གྱུབ་སྟན་ར་གོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དབང ༤༠༠༠༢ 
ཕྱོགས་སུ་གདན་ཞུ་མཛད་པར་བོད་དུ་ཕེབས་པར་མཇཛལ་ཕྲད་སོགས་ཞིབ ༡༧༠༠ 
ལྡན། འོན་སོགས་སུ་ཕེབས་པའི་རིང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་བཞི་སྡེར་ཐུགས་ 
ཐུགས་སྲས་ཀྱི་དྭངས་མར་ད་གོངས་ནས་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ཕེབས་་ 
ཀྱི་ཐོག་གནང་སྐྱེས་འབུལ་བ་སོགས་གཟབས་རྒྱས་སུ་སྟར་བར་མཛད། དེ་ 
ནས་སླར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་འཁོར་ཕྲལ་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་མ་གསར་གྱི་བར་དུ་ཕལ་ཆེ་བ་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་གསུང་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་། ལོ་གསར ༠༠༧༤ 
མཚམས་བཞི་སྡེར་‹༢༤༠ན) འཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་མེ་སྟག་གནམ་ལོ་་ 
གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་མཐུ་ 
རྙབས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ཟུར་ལྷ་ལྡིང་ད་གེ་སློང་། རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དྲག་ནག །གཤེད་དམར་ཟུར་བཀའ། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལང་བརྒྱད་སྐར། ཀྱེ་རྡོར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་མཁན་པོ་དང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སེར་སྨད་སྤོམ་འབོར་བ་ད་གེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལས་སློབ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲངས་ཚང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་༧སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་ སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ད་ཆོག་ཞེས་མེད་་་ 
མཛད་དེ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་དུ་འགྱུར་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་རྱོགས་སུ་ཕེབས་ཞེར་གྱུར་པས་ཟབ་ཆོས ༡༠༡༠ 
འཕྲོ་ལུས་རྣམས་མུར་བར་གསན་བཞེས་ད་གོས་ལྟབས་དབང་ཁུང་སོགས་ཧ་་ 
པའི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་་་ 
རྫོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བར ༠༠ ༠༠--© 
དབང་བསྐར་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་དབང་རྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར 
བའི་ཕེབས་བསྐྱེལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་( ༢༤༠བ) མཛད་ཐོག་ཤར -+--« 
ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གྱེན་དུ་འདེགས ༡༤༧༠༠ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས ༠» ༠༧ 
ཚུལ་༧གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ 
མཛད་བཟང་མི་གཡེལ་བ་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང ༩༩ 
ཐུགས་ཡུལ་ནས་མི་འདོར་བ་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི --༠-* 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
གཟིགས་མཚོག་ནས་ཀྱང་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གངས་ལྡྗོངས ༡༤༡༡༠༤༠༥ 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་སྔར་གྱི་ཞལ པཾ 
བཞེས་བཞིན་༧ ཞབས་ཟུང་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་འདྲེན་བྱེད་མི་གསལ་བའི -༡༨༦༠༠ 
འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ད་ག་ཀྱང་སྔར་ལྷག་གོང་འཕེལ་གྱི ༡ *༡-ོ 
ངོས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བར་་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་དང་རིང་མིན་སླར་ཡང་རྒུར་དུ་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་ཆོག་པ་སོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ ༡༡༠༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ནས་ངེས་དོན་དུ་འདུ་འབྲལ་མི་མངའ་ན་ཡང་་ 
དང་བཅས་ནས་༧ ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་རྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཞིང་། 
ཟླ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱང་མུར་བར་ཕ་བོང་ཁར་བྱོན་ཐོག་འདི་་་ 
ལོ་ནས་བསྟན་པའི་གེགས་དབང་བདོ་བས་འདྲེན་བྱེད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ ༠༠༠༡ 
མཛད་པར་རིང་མིན་གསལ་དྭངས་འགྱུར་ཕྱིར་འཕྲོད་བཞེས་དང་ལྔགས ༡༡༡༡༠༠ 
བྱེས་ཡི་དམ་ལྷ་ཁང་༥༢༤༡ན) དུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཚོགས་སྐོང་དང་ 
ཐུགས་སྨོན་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་མཛད་ནས་བཞི་སྡེར་ཕེབས་བཞུགས་དང་། 
རེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། བླ་དཔོན་ཆེ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
དུ་ད་དུང་འདྲེན་བྱེད་མི་གསལ་བ་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བཞེས་པའི་དབང་་་ 
བཀའ་ཚཆོས་སོགས་ཀྱང་ངང་ཐེན་མཛད་ཐོག་སྤྱན་མུར་དྭངས་ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ལོ་འདི་ཕལ་ཆེ་བ་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ ༠༠༠ ༡-© 
ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་འཕགས་མཚོག་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཕྱག་་ 
བས་སླར་ཡང་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་མཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པ་རིམ་གྱིས་ལྗོངས་་ 
དེ་བཞིན་དུ་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱག་ན་པད +༠༨+-- 
མའི་མཆོག་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ལྟ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་གོང་ཟླའི --༡+༡༠+ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་ངོས་འཛིན་ལ་ཕེབས་རྒྱུར། བླ་སྤྲལ་ཆེ་ 
ཚང་མ་གཟིགས་རྟོག་ལ་‹ ༢༤༡བ) ཕེབས་དགོས་ཚུལ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ ༡༠༡༡༩༠༠ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་དང་། ཨམ་བན་བཅས་ནས་བཀའ་ 
ཕེབས་པར། འདི་གོང་ཙམ་ནས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱང་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་བར་བཞེས་ 
པ་མ་ཟད་རྟེན་འབྲེལ་གལ་པོ་ཆེར་དགོངས་ནས་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་་ 
བོད་ཀྱི་བླ་ད་པོན་ཆེ་རྒུ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ངོས ༡-++༠+ 
འཛིན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཞག་གཅིག་གུང་ཐང་ཆོས་ཁྲི་བླ་བྲང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་འཁོར་སྙན་བཞི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འལལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
སྡེར་བྱོན་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་རེ་ཞིག་བར་བཅས་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་་*་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ནས་བཅད་རྒྱ་ལེགས་པར ༠༠༠༠༠༠ 
གྲོལ་ཏེ་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་ད་ད་ལྡན་ཀུན་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ལོ་མཛཇུག་གི་དུས 2 ་ 
རིམ་འཆར་ཅན་སོགས་སྔར་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་མཛད་ནས་ལྷ གག་ཐ་བ་ལ་ 
ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་མཚོད་་ 
འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་དད་ ༠༠༠6 
ལྡན་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཀླས་པ་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་མཛལ་མ་ཐུབ་པར་རྒྱུན་ཡང ༡༡༩ 
རིང་ཙམ་སོང་བའི་དབང་གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱི་ཟམ་མི་ཆད་པ་་་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་རུང་སྐུ་ངལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཛཇལ་ཁ་དང་རྱག་ད་བང་སོགས་སོ བཤ བ་བ 
སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་སྩལ་བས་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། སེར་ 
༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པར་མཇལ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་༩༢༤༢ན) གསུང་མོལ་སོགས་་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། མི་རིང་བར་རྡོ་རིང་བཀའ་ཟུར་དཔོན་འཁོར་ 
རྣམས་གཙང་དུ་གཞིས་སྐོར་ལ་ཕེབས་གདོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར ༡༡༠༡༠༠ 
རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེ་དབོན་དགེ་སློང་ 
ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ 
གསར་ཕྲལ་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྩལ་བའི་དགོངས་བཞེད་གཏད་པར་ 
ཧ་ཅང་ཆོགས་ཆེས་པས་བཞི་སྡེའི་གྲྭ་ཁང་དུ་མ་ཚུད་པས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་བཅུ་སྐོར་ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་འདུས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
སེར་སྐྱ་གྲངས་སུམ་སྟོང་དུ་ཁོངས་པ་རྣམས་ལ་ཚེས་ལྔ་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ ༡༠༠༠ ©© 
ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་ཟབ་རྒྱས་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ ༧༠༠༠༠༠ེ 
སྩལ་བའི་མཐར་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ཟིན ༡༡༡༠ 
ཕྭལ་ཚེས་བཅུ་ད་གུའི་ཉིན་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་མཚོག -+--༠༡༧ 
བཞུགས་པར་༧ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ནས་རོ་ལངས་བརྒྱད་་་་ 
བར་མཛད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནོ་ཡོན་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཀའ ༡༠ 
ཆོས་ཞིག་གནང་དགོས་གསུངས་ཚུལ་ནོ་ཡོན་ཚང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་ལྷུན་ 
གྲུབ་དཔལ་བཟང་དང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་སོགས་ནས་གསོལ་བ © ༠༠ ༧་* 
བཏབ་པ་བཞིན་གོང་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ད་གེ་བའི་ཉིན་སེ་རར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ 
བྱེས་བླ་‹ ༢༤༢བ) བྲང་དུ་བཞུགས་འཛགས་མཛད་ཐོག་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི -«--« 
ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་བཤད་གླིང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
པ་ཉིས་སྟོང་དུ་ཞེ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་བཤད་ཁལུང་ཟབ © ག་ག་གག 
གྱུར་མའི་བཤད་ཁུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་སྩལ་ཐོག་ཞག་འགའ་སེར ཐ*ག་པ་ག་བ་ཤ་ 


, 482 › 


བྱེས་ཡང་སྟེང་དུ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་བ -༡༠༠༡༠༠༠ 
དང་བཅས་ཏེ་ལྷུན་ཆགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 
གང་གིས་ཟབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་བསྟི་གནས་བཞི་སྡེ་དགའ་ 
ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཞབས་སེན་དགེ་ལེགས་སྟང་གི་རི་མོས་མཚན་པ་་་ 
མངོན་པར་བཀོད་དེ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཛད་བཟང་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱན་གྱི་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ངོས་ནས། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོར་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་ཞལ་མཛལ་རཕྱག་དབང་སོགས་འབྲེལ་་ 
ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟན་སྩོལ་བཞིན་པར་འཚོ་བཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བཞི་སྡེའི་གྲྭ་ཁང་དུ་༧ སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ ་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྟན་འཛིན་ 
(༢༤ཞན) བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རིགས་ 
གནང་བཞེད་ཀྱིས་གོང་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྟ་གན་དང་། གནམ་ 
པའི་སྡོད་རུང་གི་སྐལ་བ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། འདི་ལོ་༧ རྒྱལ་སུས་ 
ཡང་ཐོག་བསྟན་པར་སྨན་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ལྟག་པར་འདི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྐབས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསྟན་གླིང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སུ་༧ གནམ་ 
བསྐོས་གོང་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་་་“*་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན ༡-༡༡༠༠༠༠ 
མཛད་དགོས་གསེར་གྱི་བཀས་བསྔགས་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང -*༨༠༠༤༠ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་ཁེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཛལ་འཕྲད་ཐོག་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་་པ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་བས་མཚོན་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ལས་་*་ 
དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡར་ལྡན་དུ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ ༠༠༠༠ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་དུས། བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དང་། མི་རྫེ་རྡོ་རིང་སོགས་ཀྱིས་ཆབ་ 
ཞུགས་ཐུགས་སྤོར་གད་ན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱའི་འཕྲོད་རྟེན་དུ་ ༠༠༠༠ 
ཆབ་བཞེས་མཛད། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་༧རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱེ་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་( ༢༤༣བ) གཟིགས་གང་གི་དབང་ཕྱུག་ལུང 7 
སོར་འཁོད་ཉེར་གྱུར་པ་ན། ད་བང་ཕྱོགས་གསེར་ཧགྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ 
༧ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་མཆིན་་་་ 
གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་གདོང་༧ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ནོ་མོན་ཧན་ཆེན ༡༠༡༠༠༡༠ 
པོས་གཙོ་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་གུང བ་ག་བ་བ་བ་བབ 
ཐང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་དུ་༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། 
བཤད་གླིང་ནོ་མིན་ཧན་མཚོག་སྦྲལ་སོགས་བསྟན་འཛིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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རྣམས་དང་། པེ་ཅིང་ནས་གསར་ཕེབས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཁག །བོད་བཞུགས་ཨམ་ 
བན་ནྣམ་གཉིས། བཀའི་གུང་བློན། གདན་ས་གཙུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར། བླ་སྦྲུལ་ཆེ་ཚུང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མཚོག་དམན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
མར་༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་ངེས་པ་རྙེད་་ 
པ་འདི་ཉིད་རིང་མིན་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་འགོད་ -༠©-6ྩ 
དགོས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་ཚོགས་ད་བུས་སུ་བསྒྲགས ༩༩༠: 
པར་གསན་བཞེས་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལྷ་རེག་སོགས་ཕུལ་བར་མཛད་ཟིན་སྟན་བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་གསོལ་སྟོན་ལ་ 
མཆོག་ད་མན་དུ་མར་མཛལ་ཁ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། 
བར་མཚམས་ནམས་སུ་པེ་ཅིང་ནས་ཆེད་ཕེབས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་དང་། ཧར་ 
ཆེན་ཝང་མྫྲ་བཛྲ་སོགས་ལ་༥༢༤༨ན) ཕན་ཚུན་མཇལ་ཕྲད་བསྐྱངས་རེས་་་་* 
ད་ང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གསུང་མོལ་སོགས་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་སྩལ་ཞིང་། ཧར་ཆེན་ལང་ 
ལ་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་བབ་པ་ན་གངས ༠༠༠ -© 
འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་འགོད་རྒྱའི་དགོངས་གཏད་ ཀྱིས ག་ག་བ་ག་ག་ག་ 
ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་གུང་ཐང་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་དཔལ་བརྩེགས་ཐང་དུ་ཕེབས་་་ 
ལ་མ་གཟིགས་པར་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་མཛལ་ཕྱག་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ན་སླར་ཡང་ལྷྟ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཚེས་ཞཉེར་ 
གཅིག་གི་ཉིན་༧ རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་རི་བོ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་ཧ་ཅང་འདུ་ཁོང་ཆེ་སྟབས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཡང་སྐྱར -༠༨༡༡༡༤༧ 
ཆིབས་བསུར་ཕེབས་རྒྱུ་ད་གོངས་ཞུ་མཛད་དེ་བཞུགས་འཇཛགས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱེ་ཉིན་༧ རྒྱལ་བ་ལྟ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་འཕགས་མཚོག་་* 
འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་དག་པ་་ 
པོའི་ཉིན་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་དངོས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐོག་༧ རྒྱལ་དབང་་ 
མཆོག་ལ་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་དངོས་འབུལ་སོགས་འབུལ་གནང་ཟིན ༡༩༡༡༡༠ 
སྟན་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་གར་རོལ་‹༢༤༨༠) གྱི་གཟིགས་མོ། 
གྲུལ་འཕྲོས་དང་འབེལ་གཏམ་སོགས་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི བ © ག་བ་བ་བ་ 
དགྱེས་དགུར་རོལ་བར་མཛད་། པེ་ཅིང་གི་བླ་དཔོན་ཁག་རྣམས་༧གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་རིང་མིན་དབང་རྱོགས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་བཞེད་་ 
ལ་མཛལ་འཕྲད་ད་ང་ཕེབས་རྫོང་གི་ད་ངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམས་པ་དང་བཅས་ཆོས་ 
འབྲེལ་གྱི་བཀའ་སློབ་དང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ 
བཞིན་འབུལ་བར་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་མགོན་ པོ་མཆོག་སྐྱ་སྒེར་ནས་༧ གོང་ས་ལྷ་མིའི -༩༠༡༡༠༧ 
འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོར་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་ཁོའི་འཁྱངས་རབས་འང་ཚམ་ཐར། 
བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་༧ ཞབས་ཟུང་ཡུན་ 
དུ་བརྟན་ཅིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཕྱག་མཚན་་ 
དུ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་མཚལ་གྱི་གསུང་བཤད་ དོན་ཟབ་ཚིག་བརླིང་གི་་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར། ཇྔོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་འོག་རྣམས་ 
༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱ་འཕྲེང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་བཞེས་པར་སོང ------- 
གཤིས། ༧ རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ནས་ཀྱང་ད་མ་པའི་རང་རྟགས་གསལ་པར་ངོམས་ 
དོན་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་སོགས་ 
གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སེར་བྱེས་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་འཇཛགས་བཀའ་དྲིན་་ 
བསྐྱངས་ཐོག་དགུན་གྱི་རིང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་ད་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་‹༢༤༥ན) ངང་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ཁོངས་ནས་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་བརྟག་བཀའ་རྩོམ་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱངས། 
སེ་རའི་བཟང་སྤྱོད་བྱམས་སྨོན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བྱེས་སྨད་སྔགས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ 
ཚང་ནམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བའི་རིམ་པའང་རྱྱ་ནོམས་སུ་ 
ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞག་འགའ་སེ་རར་བཞུགས་རིང་གྲྭ པས 
སའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྟྣེ། བླ་སྤུལ་ཆེ་ཆུང་དཀའ་རམ་དགེ་བཤེས། ཆོས་ 
པོ་དང་འཚམས་པའི་བཀའ་སློབ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་ཐར་པའི་ས་བོན་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛའ། 
དང་། ཕྱོགས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་བར་མ་ཆད་དུ་སྩལ པཔ ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་མགོན་ཁྱེད་འགྲོ་ལ་ཆེས་བརྩེ་བས། ། 
ངང་ཚུལ་འདིས། །དམ་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པར་ངེས་པ་རྙེད། །ཀྱུ་འཛིན་མགོན་ 
དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། 
ཕན་ཚུན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །འཇུག་པ་བཟང་པོའི་ 
སྣང་དཀར་པོས་འཛམ་གླིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །འགེངས་ཚེ་སྙིགས་མར་སྤྱོད་ 
པའི་རང་གཤིས་ཀྱི། །མུན་པའི་ཕུང་པོ་ཞར་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད། །ད་དུང་ 
(༢༤༥བ) ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདིར། ། 
དཔགས་ན་རྫོགས་ལྡན་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་སྟམ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱའི་ནང་གི་དྲི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སེལ་བར་མཛད་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཁྱབ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས། །ཏྱབ་པར་གླེང་བའང་མིང་ཙམ་འགྱུར་ཏ་རེ།། 
རྣམ་ཀུན་གཞན་ཕན་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །ལས་གཞན་གང་གིས་ 
བདག་གིར་མཛད་པའི་དུས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་བརྟག་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་ཕྱིར། །ཕྱིར་ཞིང་སླར་ཡང་གུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེར་ཡང་། །ཡང་ད་ག་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ། ། 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 
ཧཾ དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་ལས་དཀར་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པ་ལྗོངས་འདིར་དབང་་་ 
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ཐང་བརྙན་ནས། ས་མོ་སྦྲལ་དུ་གྲགས་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ 
ཚེས་པའི་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་མཛད་བཟང་རྣམས 2 
གོང་འཕེལ་དང་། བསྟན་འཛིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱི་ 
པད་མོ་གུས་པས་སྤྱི་བོར་ནོད་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དུ་མ་ཞིག་གནམ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་མཛལ་འབུལ་ཞུ་བར་བཅར་མི་ཀུན་ལ་མཛལ་ཁ་་་ 
ཕྱག་དབང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཀར་སྤོ་སོགས་གང་འོས་སུ་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་སོགས་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ལོ་་ 
གསར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ 
མཛད་ནས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་མཆིད་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། ལྷ་ལྡན་ 
དང་འདོད་ཆོས་ཐུང་ངུའི་རིགས་གྱུར། འགའ་ཞིག་༥༢༤༥ན) ལ་རབ་བྱུང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་འབོགས་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་ཟླབས་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་་ 
སྩལ་བཞེད་ལ། འདི་ལོ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རིང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་་ 
སིད་པ་མ་ཟད། དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་བགྲེས་རྒུད་བསྙན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་་ 
བཞུགས་ནས། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ནུས་པའི་བཟོ་རིག་པ་དག་ལ་བཀའ་བཀོད་ཕུལ་ཕྱིན་གནང་དོན། དེ་དག་ 
གིས་སོར་མོའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྲན་་*་ 
བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུལ་དང་ལྡན་པ ༡--©©©© 
ཞིག་བཞི་སྡེར་བཀའ་ཚོས་ནམ་གནང་གི་དུས་གཏན་བཞུགས་སུ་མཛད་རྒྱུའི་་ 
དགོངས་གཏད་དང་ཆབ་མཚུངས་ཕྲན་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པར་འདོད་དོན -༠༠༠༩༩༠ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཚལ་གྱི་བཤད་པ་སྒོ་གང་ཟབ་ཞིག་བཀྱིད་དགོས -༠༡༠-- 
བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་བཞིན། །གོང་ཚེས་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་ 
པོའི་ཉིན་བཀའ་ཆོས་ཐོག་མར་དབུ་ཚུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བཞུགས་ 
ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འབུལ་བར་མཛད་སྐབས་༧ སྐྱབས་( ༢༤༦བ) མགོན་རྡོ་རེ་་་" 
བྱའི་ཚོགས་ལ་ངོམས་པར་མཛད་ཅིང་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷག་ 
པར་དུ་བཙའ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་༧ ཞབས་ཀྱི་་ 
ཆུ་སྐྱེས་མངོན་པར་བཀོད་ཟིན་བསྟུན་བསྟན་གླིང་རྫེ་བཙུན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་བཀས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་སྐྱ་ཚབ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང ཏ༩‹ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྣ་དྲངས་པའི་ད་ངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པའི ° 
སྤིན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐོག །ཕྲན་ནས་ཀྱང་༧དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་མཚཱལ་གྱི་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཟུང་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་། 
འདྲེན་བྱེད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ཡང་རམྱུར་དུ་གསལ་དྭངས་ཀྱིས་ཁོ་ལྟར་ཡང་་*་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
བཞེས་བཟང་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཅོད་པཌ་དུ་སྩལ་བས་དེར་འདུས་མཆོག་་ 
དམན་མཐའ་དག་རབ་ད་གའི་ས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་གུས་པ ༧༠༠༠༠ག 
དང་དགའ་བའི་ཚོར་བ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་མཛད་། དེ་ནས་ 
འདི་ལོ་གསུང་ཆོས་གཙོ་བོ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་བཤད་་ 
ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚེམ་བུ་ད མར =© ༠པ 
པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁུང་ཟབ་རྒྱས་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་སྩལ་བར་མཛད་་་ 
( ༢༤༧ན) ནི་ཟིན་བྲིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་བར་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ྱག་ཆེན་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་༧ སྐྱབས་མགོན -༨༡༠-༡༧ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་དང་། ༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བློ་བཟང་ 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤམྱ་ལའི་སྨོན་ལམ། མངའ་བདག་རྱང་གི་གཏེར་མ་ 
སྩལ་ཞིང་། དེ་སྐབས་བཀའ་ལས། སྔ་སོར་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཤམྨ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ ༠༠ ©ག 
ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
མནན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི ༠༡༠༠ ༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ལོ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ནི་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བཀའ་་ 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཡོང་་ 
ཞེས་ཞུས་པར། ༧བཀའ་ལས་ཁྱོད་རང་དེ་སྐབས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་དམག་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་བརྒྱ་པ -༠--66+6 
ཅན་དང་། ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་བརྒྱར་པའི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སླད་དུ་སྨོན་ཚིག་༥༢༤༩བ) འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་པོའི་འདོད་ 
མོས་ལྟར་གསར་དུ་རྩོམ་ཞིང་ཚང་མར་ལུང་ཡང་ཕུལ་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས ༠༠-༠-༤༠༠༠ 
འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་ཞིང © ༠༠༤ ༠༠6 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་ -ག-༡9ག 
པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོན་པའི་དུས་སོགས་ཀྱང་ 
ཅན་ད་ང་། ད་མག་ད་པོན་སེང་གེ་བརྒྱ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔལ་དུས་ 
དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་པ་དང་པོའི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལུང་བསྟན་གསལ་པོར་ཐོབ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་བ་མང་པོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་་*་ 
དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་གདུང་ཀྱང་དམ་པ་འདི་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་པ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རཀྱི © ག་ལག 
ཅང་ཚོགས་ཆེས་པས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་བཞི་སྡེའི་སྒོ་འཕྱོར་ཆེན་མོར -༠༠༠༤༡༠༡༡༠ 
བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་ཞུ་བ་སྐྱ་དྲག་གྲས་རྣམས་སྒ་འཛྱོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དང་། 
བྱིངས་རྣམས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་བཞུགས། དེ་ཡང་ཞུ་བ་པོ་བཤད་ཧྙིང་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་ 
ཁག་དང་། གཞུང་ས་མཆོག་གི་བཀའི་གུང་བློན་ཁྲི་སྨོན། རྡོ་རིང་། བཤད་སྒྲ་ 
བ་བཅས་དང་། གདན་ས་ཆེན་༥༢༤༨༡) པོ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། བཀའ་ཟུར་དགེ་སློང་ལྟ་སྡིང་དང་། རྡོ་རིང་ཡབ་ཆེན། 
རིས་དཔོན་ལྟ་སྡིང་། བླ་ཕྱག་ལྱོག་སྤེ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ། 
སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་མཆོག་ད་མན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དུ་མ་བཅས་ཁྱོན་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་ 
ལོངས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ད་ག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱའི་ངལ་བ་ལ་མ་གཟིགས་པར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་*་ 
ཡོངས་སུ་བརླན་པར་མཛད་། བཀའ་ཚོས་གྲོལ་ཉིན་༧ མགོན་པོ་ཉིད་སྐྱབང་ 
དམངས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་བརྟན་བཞུགས་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
གཏང་རག་གི་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་ 
མ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྨིན ༡༡༩ 
པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བ་བྱིངས་ཀྱི་གཏང་རག་མཆཱལ་སྐབས་ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་བཤད་གླིང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་མཚཱལ་གྱི་གསུང་་ 
བཤད་དོན་ཟབ་ཅིང་ཚིག་འཇེབ་པ་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ་འགྱུར་ 
ངེས་པ་སྤོ་བར་མཛད་པ་ན། རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཞེས ་ 
བཟང་པོ་ཚངས་པའི་མགུར་ནས་སྩལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཐོག་མཐའ་བར་་་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་དགའ་བ་དང་། གུས་པ་ 
པའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་བཞི་སྡེར་བཞུགས་ 
འཛགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་མུས་ཀྱི་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས ༠༠ 
ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་མངགས་པར་མཛད་ནས། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ 
དང་། ༧ རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཅས་སུ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་བའི་ 
ལུགས་དང་། གཤེད་ད་མར། དྲ་ག་ནག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཟུར་བཀའ་རྒྱུན་ 
དཀོན་ཞིང་རྩ་བ་ཆེ་རིགས་འགའ་ཞིག་སྩལ་ད་གོས་ཕེབས་དོན་བཞིན། ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་གོང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཁུགས་ཀྱི -༠༠-༠-* 
དབང་ཆེན་སྩལ་ཞིང་། གཤེད་དམར་དང་དྲག་ནག་གི་དབང་ཆེན་༧ སྐྱབས་ 


› 494 + 


ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་གནང་དགོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་དོན་བཞིན ༡༠༠༠ 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་བཟུང་ཞུ་བ་པོ་བཤད་གླིང་མཚོག་སྤྲལ ༡༠༠༦༠༠༠༠ 
རིན་པོ་ཆེ། དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། དུང་དཀར་ 
སྦུལ་སྐུ། སྒྲུབ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། སྐེད་ཚང་མཚོག་སྦུལ་སོགས་བླ་སྦུལ་ཁག་དངང། 
གྲྭ་ས་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཁ་ཤས། སྦྱིན་བདག་བཀྲས་ལྷུན་ 
དཀའ་ཆེན་གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་དང་། ཚོས་ར་བ་སོགས་བདག་ཅག་དད་ 
འདུས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་གོང་གསལ་ད་བང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྟ་གོན་ད་ངོས་གཞི་་*་ 
དང་བཅས་པ་ཟབ་བཤད་མད་དུ་བྱང་བས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་སྩལ། འདི་ 
སྐབས་བཀའ་ལས་སྔར་དུས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱ་ན་ཕྲ་དུ་ས་ཐུགས་རབ་ཅུང་ཟད་ཞན་པའི་ཚུལ་བཞེས་ལ། 
རྗེས་སོར་གཤེད་ད་མར་གྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རབ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་གྲངས་ 
བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་ཐུགས་རབ་༥༢༤༩ན) སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་་*་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱས་ན་རང་གཞན་ལ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་བདག་ཉིད་ ཆེན་་་་ 
པོ་འདི་རྣམས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་་་ 
རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པས་ན་ཐུགས་རབ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད་རུང་། རང་ཅག་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་*་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ངེས་པར་ 
འབད་ དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་གསུང་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་འདི་ལོ་རྭ་སྒེང་ 
ཕྱོགས་ནས་སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་ཕེབས་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་གསོལ་བ ཐབ་ཐས་ཚ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
བཏབ་པར་མ་ཟད་། །བར་སྐབས་སུ་མ་ཕེབས་པར་རྒྱུན་ཡང་རིང་ཙམ་སོང་ 
བར་རྟེན་རིང་མིན་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་གཏད་དེ་གྲབ་ཡུལ་སྟ་གོན ༠ ©ག 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཚོད་ཡོན་ལ་དགོངས་ཞུ་ཐོན་ 
ཕྱག་སོགས་ཞུ་བར་མཛད་ནས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྟོན ༡༡༡༡༡༠༠ 
འཁོར་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་་ 
བསྒྱར་བའི་ཉིན་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་དང་། གཞུང་དྲུང་མི་ 
འདུད་ཆེན་པོས་ཆིབས་བསྐྱེལ་ད་ང་། ཐབ་བསྐྱེལ་སོགས་སྔར་ལྷག་ཏུ་ཞུས་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བཀང་བར་མཛད། རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུའང་ 
ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་མཆོག་ཏུ་ 
དགེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་( ༢༤༩བ) ཉིན་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ཉེར་ཕྱོགས 7 
སེར་སྦེངས་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་པས་མངོན་པར་བཏེགས་བཞིན་་་ 
པར་རྭ་སྒེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པད་་ 
མོ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འདུས་པའི་དད་ ༡༠༠---+* 
མོས་དང་འཚམས་པའི་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་གང་་ 
འོས་སུ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར་མཆོད་ཁང་ཁག་གི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་། འདུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ཡང་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དའང་ནམ་ཐར། 
ནམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་ནར་མར་སེམས་པའི་དབང་་་ 
བདུན་གྱི་རིང་༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉམས་མགུར་ལམ་རིམ་བསྡུས་་་ 
དོན་གྱི་བཤད་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལཁམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤེས་གཞེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་མ་སྲྦས་རྗེན་གསལ་དུ་བསྟན་་་” 
པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་*་ 
དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་དང་། བསྟན་གླིང་སྡེ་པ་ཕེབས་བྱམས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལ་བརསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩལ། གོང་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ 
འཕྲོས་སུ་འདིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་( ༢༥༠ན) གཞན་་་ 
པར་སོང་རྗེས་སུ་འདི་ཁའི་བསྙེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་དཀོས་ཤིང་། དབང་ 
སྟ་གོན་ལོགས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་བཤད་བསམ་ལས ༠--+* 
བློ་དང་འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་པར་བསྐྱངས་་་ 
ཤིང་། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
སྣང་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་མདོར་ན་རྣམ་དཀར་རླབས་་ 
ཆེན་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དང་མཉམ་པར་འཇུག ༠༠༠༠ 
པའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ཙམ་གཉན་ཆགས་སུ་བཞུགས་འཇགས་བསྐྱངས་ 
ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཉེའི་སྐབས་ཕྱོགས་དེར་ 
འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་པད་མའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཞལ་ 
མཛལ་ཕྱག་དབང་དང་ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་བ་སོགས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་ལྟ་བུར་ 
བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སོགས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། མི་རིང་བར་ 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱར་དགེ་ཉིན་རྱོགས་དེ་འི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ལུ་དུད་ཆེན་པོས་ཞབས་ནས་བཏེག་བཞིན་པར་ཆིབས་ཞལ་ 
བསྒྱར་ཞིང་། ཕེབས་སྐོར་འདིར་སྦྱང་ལུང་ཆོས་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཞག་བཞི་ 
མཛད་སྟེ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་གསེར་འབུམ་གྱི་བང་རིམ་གྱི་ཐད་་ 
སྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་( ༢༥༠བ) ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་་་ 
ལྗོངས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་མངོན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བཞི་སྡེར་༧ ཞབས་་་*་ 
སེན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལེགས་པར་བཀོད་ཐོག་མི་རིང་བར་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་་་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་འབྱོར་ཕྱག་འཇལ་འབུལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
སོགས་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་ 
གཉིས་དང་། བཀའི་གུང་བློན་རྣམ་གཞི་སོགས་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ཆེ་ 
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བྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་འང་ཚམ་ཐར། 
བཙན་ཁག །གདན་ས་གཙུམ་གྱི་བླ་སྦྲུལ་ལས་སྣེ། དཀའ་རམས་དགེ་བཤེས། 
ཅད་ལ་མཇལ་ཁ། གནང་སྐྱེས། བཀའ་བཟང་གིས་དབུགས་ད་བྱུང་སོགས་ཡིད་ 
ཀྱི་བུང་བ་དགའ་བའི་ཟིལ་མངར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པར་མཛད། སེ་རར་ཡེ་ 
དམ་ཁང་དུ་བོན་ནས་སྲུང་བསྐང་། ཐུགས་སྨོན་སོགས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ངང་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར་བཞུགས་འཇགས་དང་། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཞེར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་་”་་ 
ཚན་ཁ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གདན་ཞུའི་སྐབས་ཐུགས་སྨོན --༠-©©© 
སྙན་ཤལ་སོགས་ཚད་མེད་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་ 
སྐབས་དུ་ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་དང་། མཆོག་དམན་ 
མང་པོར་ཁོ་གསར་གྱི་མཛལ་ཁ་སྩལ་རྒྱུ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་དར་འབུལ་གནང་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དང་། སེ་ 
འྲབས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱའི་བྱིན་རླབས -༧༧༠༠་ 
དང་། གསུང་གི་དབུགས་དབབུང་། དོན་གཉེར་བ་མང་པོར་འདོད་ཆོས་དང་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ངང་ དུ་ --༡༠© 
༧ མགོན་ པོ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ། ཡང་སྒོས་ 
གྱི་བསྟན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་འཁྲུག་ཟིང་རྣམས་ཞི་འཛགས་སུ ༡༠༡6 
འགྱུར་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་སུང་མར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་ཐུགས --༠©| 
བསྐྱེད་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད། འདི་ 
དག་གི་བར་སྐབས་ཞིག་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་་་“་ 
པོ་དང་། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་ཞིག་བསྐྱངས་སྐབས་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ་ད་ལམ་གྱི་འཁྲུག་ཟིང་འདི་སྐོར་ཧ་ཅང --༡༠༠༠༠ 
གཞི་ཆེ་བ་རང་ཡོང་མིན་༧མགོན་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བརྟག་གནད་སྨིན་ཞིག་ 
མཛད་དགོས་ཕེབས་པར། དེ་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ནས་ད་ལམ་འདི་སྐར་ 
ལ་བརྟག་པ་ད་མིགས་གསལ་བྱེད་ད་གོས་པ་( ༢༥༡བ) མེད་ཁ་སིང་ཞིག་ངེད་ཀྱི་ 
རྨེ་ལམ་དུ་ཁམས་རྱོགས་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་བྲག་གཡབ་ཁམས་པའི་ཆ་ལུགས་་ 
སླེབ་བྱུང་བར་ངས་གང་ནས་ཡིན་དྲིས་པར་ཁམས་ནས་ཡིན་ཟེར། ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་དེང་སང་དུས་བདེ་འཇགས་ཨེ་འདུག་དྲིས་པར། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཧ་ཅང་གཞི་ཆེ་བ་རང་མི་ཡོང་ལས་ཆེ་ཞེས་ལབ་པར། ད་ལམ་གྱི་འཁྲུག་ཟིང་ 
འདི་ལྟ་སྐྱོན་མི་ཡོང་གཞི་འཇགས་སུ་འགྱུར་བ་འདུག་ཀྱང་། ལར་ནས། ཕག་ 
སྣར་ལྕགས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས། །ཚུ་ཕུང་རི་རབ་ཙམ་སྲེགས་ཉེན་འདུག །ཅེས་ 


,› 500 › 


ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ཟེར། དེའི་དོན་གང་ཡིན་འདྲི་དགོས་བསམ་པར་མི་སྣང་བར་ཡལ་སོང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བས། ད་རེས་ཀྱི་དོན་སྐོར་འདི་སྐྱོན་ཆེར་ཡོང་རིགས་མི་འདྲ་བས་ 
ཐུགས་གཡེང་མཛད་མི་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད་འདུག་ཅིང་། ངེས་ 
ན་འདི་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་བརྙད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ནས་་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཐུགས་ལ་བརྡག་པས་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་་ 
བཅོལ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱངས་པ་ན། གང་གིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་སུང་གི་དབང་པོ་རྣམས་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཐུགས་ངལ 
བསྟན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
དངོས་ཤུགས་ལ་བརྟན་ཚད་དུ་སྣང་རུང་། ༧སྐྱབས་མགོན་རང་ཉིད་ནས་ 
བཀའ་གསལ་བར་མ་ཕེབས་པར་རྟེན་བདག་ཅག་གི་རྨོངས་པའི་འོལ་ཚོད་  ་ 
ཀྱིས་འབྲི་བར་མི་ནུས་པས་རྣམ་ད་པྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དཔྱད་་་*ཚ 
པར་མཛོད་ཅིག་གུ །ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་ནས་ཧོར་ཟླ་༥༢༥༢ན) གསུམ་པ་གསར་ 
འཕྲལ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས ཤ-༠༡ར་ཁ་བ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་། འཇིག་ 
རེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྩལ་བཞེད་ལ། ༧མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྔར་ཕན་འདི་དག་གསན་བཞེས་མ་གྲུབ་པས་ད་ལམ་གསན་རྒྱའི་ད་གོངས ----° 
བ་པོ་༧རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། 
ཡོང་འཛིན་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན། བཤད་གླིང་ནོ་མིན་ཧན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲལ། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ། ད་བང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛདང། 
བུ་གདན་འཛོམས་པ་དང་བཅས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གོང་གསལ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟ་གོན་ད་ངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་སྐྱངས། བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༧ རྒྱལ་སྲས་རྡོ་ 
མཆིད་ཞིབ་ལྷིངས་སུ་མཛད། དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་རྣམས་གསན་བཞེས་གྲུབ་ 
ནས་སྔ་སོར་སེ་ར་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་གསང་ འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང  ་ 
ཆེན་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བ ----* 
བཞིན་འདི་ལོ་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་བཞེས་བསྐྱངས་ཏེ། འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
སེ་རར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་སྐབས་སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཚང་མས་ཆིབས་བསུ་དང་་ 
བཅས་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས ༡༩༡༠ 
ནས་གྲྭ་སའི་བླ་སྤྲལ་ལས་སྡེ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ཡང་རིམ་པར་སྩལ། དེ་ནས་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཤམྦ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་*་ 
བཟང་པོ་སོགས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་༥༢༥༢བ) གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་་་་ 
གཉིས་སུ་སེར་སྔགས་གྲྭ་ཁང་དུ་བཤད་གླིང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ 1 ་ 
གད་ན་ཟུར། སེར་སྔགས་དང་བཞི་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་ད་མངས་ཚོགས་ཡོངས་ཐོག་ 
གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་འདུས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཚོགས་པ་ནམས་ལ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་ད་ངོས་གཞི་དང་བཅས་རྒྱད་དང ༩ 
དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་རྣམ་པར་ད་ག་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ 
ཡང་རྒྱད་རྒྱལ་འདུས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ 


,› 502 . 


ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

མཐའ་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ་ཏེ་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད། སྔགས་གྲུར་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རིང་བཞུགས་ 
འཛགས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་རིང་དུའང་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཆཇལ་ 
ཆོས་ཧུར་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ 
སོགས་འཕགས་པ་དྲ་གྱེས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ - 
འཚོ་ཞིང་བཞེས་སོ། ད 

ཡང་བརྩེ་འདོམས་པ་དང་། །གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་བྱར་མེད་ན། །བྷོ་ཊའི་ 
ཞིང་འདིའང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བཞིན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་དོན། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབས་པ་རྣམས་ ། 
དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་དྲངས་པའི་ཚངས་ད་བྱངས་ཀྱི། །དཀའ་གནད་རྡོ་རྗེའི་ 
མདུད་བརྒྱ་ལྷུག་པར་དཀྲོལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་གང་གཱའི་ཁྲས་ཕྲ་མ' ། 
རིམ་༥༢༥༢ན) གཉིས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་རུལ་མང་དང་། །འགྲོགས་པའི་ 
རྒྱུན་བཟང་སྐལ་ལྡན་བློའི་རྒྱ་མཚོར། །འབེབས་མཁས་སྔོན་མེད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 
ཅར་གྲགས། །གང་ཐུགས་ངོ་མཚར་བེ་ཌཱར་དྭངས་པའི་ངོས། །ཆོས་ཀུན་མ་ 
འདྲེས་གཟིགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་འཆར་བའི་ 
གཟིགས་མོ་ལ། །ད་གྱེས་རྒྱར་སྤྱོད་པའི་ངོ་མཚར་སུ་ཡི་དཔོག །དབུགས་འབྱ་ 
ཚུན་ཆད་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ཏུ། །སྨིན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ཞེས། གླེང་ན་འང་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡི། །ྱོད་ལྟའི་འདྲེན་པ་སྲིང་ 
ཞིའི་ཁྱུན་འདིར་དཀོན། །རྒྱལ་གཞན་བཏང་སྟོམས་ཁྲི་ལ་ངལ་བསོ་པའི། །རྩོད་ 
མཐའི་འགྲོ་རྣམས་གདུ་ལ་བྱའི་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཆུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྙིང་རྟེབས་ཕུལ། །པད་དཀར་ལྟར་བཛྔགས་འདྲེན་པའི་རྗེས་སུ་་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 

འཆིང་། །འོད་ད་ཀར་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་དང་། །དེ་ཡིས་ཀུན་དའི་ 
ཚལ་བཞིན་ཀུ་མུད་ ཀྱིས། །རྐང་དྲུག་ལང་ཚོ་རྒྱས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །ྱོད་ཀྱིས་ 
ཐར་འདོད་ཚོགས་ལ་ད་གེ་ལེགས་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ།། །། 

ཧཾ དེ་ནས་འདི་ཁོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྤེན་བད་ ག་བ་ག་བ་བ་བ་བ་ 
གསར་བརེེས་ཀྱི་ཞིག་གསོའི་ཨར་ལས་མཛད་པ་དང་ཆབས་མཚུངས་སུ། རྗེ་ 
ཡིན་པར་ཡོད་དོན་བཞིན། གྲྭ་ཁང་སྟེང་དུ་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ 
གཟིམས་ཆུང་ཞིག་གྲྭ་ཚང་རང་ནས་འགན་བཞེས་ཀྱིས་གསར་བསྐྲན་མཛད་་་ 
ཆོག་པ་ཞུས་དོན་བཞིན། ཉིན་གཅིག་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གསོལ་ཚིགས་ལ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་ཞོར་གཟིམས་ཚུང་གསར་བསྟུན་མཛད་རྒྱུའི་ས་ཡུལ་ནྣམས་་ 
ལ་ཞབས་བཅགས་བཀའ་བཀོད་སོགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཏེ་འདུ་ཁང་སྟེང་་ 
གི་ཤར་རྒྱུད་དུ་གཟིམས་ཆུང་མདོ་སྦུག་གཉིས་དང་། ཞབས་ཕྱིའི་སྡོད་གནས་ 
སོགས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་༥༢༥༢བ) བཟོ་བའི་ད་བུ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་དུ་ཡང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཁམས་ཚན་་ 
འབྲེལ་བར་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་བཅས་ཕུལ་བར། དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་ནས་སླར་ཡང་ 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལོ་རེའི་ 
བཞེད་ཀྱིས་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྡེའི་ཆིབས་བསྐྱེལ་དང་བཅས་བཞི ཿ ་ 
སྡེར་༧ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་འདྲི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ནས་བཟུང་བཞི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་བཤད་ལུང་མདོ་རྒྱུད་མན་་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྩལ་མཐར་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྱྱག ༡༡༡, 
ལེན་རྒྱས་གྲོས་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
གཉིས་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་གསལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མཚུངས་ 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བཅོམ་སྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་ 
དགུའི་དབང་ཆེན་ཀྱང་སྩལ་བཞེད་ཀྱིས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ད་གུ་ནས་ད་བུ -*ག༠་༡པ་ག 
ཚུགས་སྐབས་ཞུ་བ་པོ་ཧ་ཅང་ཚོགས་ཆེས་བའི་དབང་གིས་༧ སྐྱབས་མགོན ་ 
ཉིད་བཞི་སྡེའི་སྒོ་འཕྱོར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཚོགས་པ་དམངས་རྡོ་གཅལ་ཆེན་ 
མོར་དབུ་གུར་གྱིས་བཞུགས་ཐོག་ཉིན་དང་པོར་ཀུན་རིག་གི་སྟ་གོན་དང་། 
ཉིན་གཉིས་པའི་སྔ་ཆར་དབང་དངོས་གཞི །ཕྱི་དྲོ་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་ 
གི་སྟ་གོན་དང་། (༢༥༤) ཉིན་གསུམ་པར་དབང་དངོས་གཞི་བཅས་རྒུད་ 
དང་ད་མ་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ངོ་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་་ 
གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མངར་པོས་གཏམས་པར་མཛད་དོ། ད 
རེན་པོ་ཆེ་ནས་མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་སྩལ་དགོས་གསོས་བཏབ་མཛད་པ་བཞིན་བཞི་སྡེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་་་"་ 
༧ ཡོངས་འཛིན་བསྟན་གླིང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཤད་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས། སྒྲུབ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། སྐེད་ཚང་མཆོག་སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གནང་གི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཉིན་རེར་རྗེས་གནང་བཞི་རེ་དང་། ཉིན་གཉིས་ 
པའི་ཕྱི་དྲོ་བཤད་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་བད་ག་ཅག་སློབ་་་”་ 
མ་བདུན་ཙམ་ཞིག་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས - ༠༠༠༠ 
གནང་སྩལ། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གྲུབ་སྟན་ད་དུང་དབང་ 
རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་མུ་འཐུད་ཀྱིས་གནང་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། འདི་ལོ་ 
པའི་ཁར་སྔ་སོར་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་སོགས་བཀའ་གཉན་རིགས་་་ 
ཀྱང་འཚུབ་ཙམ་བྱུང་བར་རྟེན། བློ་བུར་དུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་ 
ཚུལ་སོགས་བཀའ་འཕེབས་ཤིང་། དེ་ནུབ་ནས་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་ཐུགས་ 
བསྟེན་སོགས་( ༢༥༤བ) རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡོ་བ་མེད ༡༠༡༡༡༧ 
པར་བཞུགས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བཅད་རྒྱ་བཞེངས་ཏེ། དད་ 
ལྡན་མང་པོར་རེ་འདོད་བཞིན་གྱི་མཛལ་ཁ་སོགས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། དེ་ 
སྐབས་བཤད་གླིང་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་རྱོགས་སུ་ཀུན་གཟིགས་༧ པཁ་་་༠་ 
ལྷིང་དང་། རིང་མིན་རྒྱད་གྲར་ཕེབས་བཞེད་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
བསྙན་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དང་། ཇརོ་རིང་སོགས་ནས་ཆབ་ཞུགས་ཐུགས་སྤོར་ 
གདན་ ཞུས་ལ་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀཀྱིས་སྐྱའི་འཕྲོད་ ག་པ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཏེན་ཆབ་བཞེས་མཛད། འདི་སྐབས་སེར་བྱེས་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་ 
གསར་བཟོ་འང་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཉིན་སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས *ག༠བ་པ 
ཆིབས་བསུ་དང་། མི་རྗེ་རྡོ་རིང་ཡབ་ཆེན། རྩིས་ད་པོན་ལྷ་སྡིང་སོགས་གཞུང་ 
དྲུང་མི་དྲག་འགའི་ཆིབས་བསྐྱེལ་དང་བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་*་ 
ཏེ་སེར་བྱེས་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་གསར་པའི་ཁྲི་ལ་༧ ཞབས་སོར་་ 
ལེགས་པར་བཀོད་། དེ་འཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་ཕྱིར་ 
སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་། ཉེན་གསུམ་ལྷ་ 
རེག་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ། གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོའི་རིམ་པ་བཅས་གྱ་ 
ནོམས་སུ་སྟར། དེ་མཚུངས་གྲྭ་ཚང་སྨད་དང་། སྔགས་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་རྟེན་ 
གསུམ་ལྷ་རེག་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ། གཞན་པཡང་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་ 
བླ་སྤྲུལ་( ༢༥༥ན) ཁག་སོགས་མང་པོ་ཞལ་གྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འབུལ་དུ་ ༠༤༠༠" 
བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་་་ 
སུ་བསྐྱངས་པར་མཛད། གཟིམས་ཆུང་ཆེ་ཚུང་རན་ཞིང་ཆོས་ར་དང་ཁད་ཉེ་ 
བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་དགོངས་པར་ལྡན་པ་བྱུང་བས་མཉེས་ཚོར་དང་དགྱེས་ 
ཉམས་ཚད་མེད་པའི་སྒ་ནས་རེ་ཞིག་གཏན་ཆགས་སུ་བཞུགས་རྒྱའི་དགོངས་་ 
གཏད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། མི་རིང་བར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཞིག་གསོ་གཞན་རམས་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་༧ མགོན་པོ་་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་སྔོན་མགྱོགས་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བསྐྱངས་ 
དགོས་གསོལ་བཏབ་དོན་བཞིན་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་ཡི་དམ་བསྐང་གསོ་བ་་ 
རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་*་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གནད་སྨིན་དུ་སྩལ་ཏེ་ཉེན ༠༠༡༠༠༠༡ 
དང་བརྟེན་པ་མཐའ་དག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཉིད་དུ་ ཇི་སྲིད་མེ་ཆུ བ་པ་བ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
རླུང་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པས་འཇིགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གཞོམས་ 
ཞིག་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་ 
ཟླ་དགུ་པ་གསར་འཕྲལ་ཙམ་ལ་སེར་སྨད་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་་་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་གསོལ་ཚིག་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་དགོས་དང་། དེ་དང་ 
ཆབ་མཚུངས་ཆོས་རར་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་བཤད་ཁུང་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་་ 
དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དེ་དོན་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔ་*་་ 
དྲོ་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་གླིང་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་ཆེད་ 
ཞིབ་ལྟིངས་སུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སེར་སྨད་བླ་བྲང་བྱོན་ཏེ་ལྷན་རྒྱས་གསོལ་ཚིག་གྲུབ་བསྟན་སེར་སྨད་ཀྱི ག་ག་བ་བ་བ་བ་ 
ཆོས་ར་གོང་མར་རྡོ་རེའི་ཁྲི་ལ་༥༢༥༥བ) ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་་་*་ 
གོང་གསལ་བསྟན་གླིང་དེ་མོ་མཆོག་གིས་གཙོ་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི བགབ 
འདུས་ཚོགས་བཞི་སྟོང་སྐོར་དུ་ལོངས་པ་རྣམས་ལ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་བཤད་ཁལུང ༤༠༠༠ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
ཁ་ཁོང་གཙང་པ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ༤༠ ©-© 
༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་སྩལ་བའི་ཁལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་བྱེད་ལུགས། སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་བའི་བཀའ་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང -༡༧༡ས་བ་པ་བ་ 
དབུས་སུ་སིམ་པར་སྩལ། དེ་རྗེས་སྨད་གྲྭ་ཚང་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་ 
ནམས་ནས་གཏང་རག་གི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་དག་གྲུབ་ནས་ 
སླར་ཡང་སེར་བྱེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཞུགས་འཇགས ༠; 
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ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་ལ་ཕེབས་པར་མཛལ་འཕྲད་དང་གསོལ་ཚིག་ལ་་ 
ནས་ཟབ་གསལ་གཏཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་པོར "༡༡༠༠༠༠ 
ཙམ་ལ་བཅད་རྒྱ་བཞེངས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་སྔོན་ཚུད་ལ་བཞི་སྡེར་ཕེབས བ་པ་ག 
དགའ་ལྡན་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་གེགས་དབང་བདོ་བས། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆབ་ཀྱི་༥༢༥༦ན) རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བསྙན་བཞེས་ལ་བརྟེན། གམ་བཅར་རྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ལ་ཐུགས་བརྟག་སོགས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
པར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་དཔྱད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་འཾས་སོགས་བཀའ ༠༨༠༠༠ 
ཁྱབ་ཚེམ་མེད་དུ་སྩལ་ཞིང་། སྐབས་སུ་སྙན་འདྲི་ཞུ་མི་ཡང་ཡང་ཆེད་སྩལ་ 
ཐོག་༧ ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཅན་ལན་དུ་མར་ཞུ་བར་་”་ 
མཛད་ནའང་གེགས་དབང་བཟློག་པར་དཀའ་བས་སྙན་དྭངས་བཞེས་གཏན་ 
གང་གི་སྔ་ཆར་ད་གོངས་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཚུལ་བསྟན་པ་གསན་ཕྲལ ༠༠༠༠༠༢༠ 
༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཐུགས་དགོངས་མྱུར་་ 
དུ་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས ༠༠༠༧༠༠༠༤ 
སྨོན་སོགས་རླབས་ཆེན་འབྱམས་ཀླས་སུ་མཛད་དོ།། །། 

ཧཾ དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་སྐྱེས་བདག་ཅེས་སུ་འབོད་པ་ལྕགས་མོ་་ 
ལུག་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ ༡༠༠༠6 
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རྒྱལ་དཔང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
ལེགས་སྐྱེལ་འབུལ་བར་བཅར་མི་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་གརྷའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཚུངས་པ་ནམ་ 
ལངས་ས་རུབ་ལྟ་བུས་མཛལ་ཁར་བཅར་པ་རྣམས་ལ་སྐྱའི་ངལ་བ་ཏཁྱད་དུ་ -----¶ 
བསད་ནས་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་ད་བང་སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་སྩལ་ཏེ། འབྲེལ་ 
ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀགོ་སྐལ་དུ་༥ ༢༥༦བ) སྦྱིན་ནས --༨-- 
བསླབ་བཞིའི་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་ལོན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་འདུལ་བསྟན་ ༡༤༠༧༡༧༧ 
སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ། ད་པལ་ 
ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི ༠༠༠ 
རིམ་པ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ཁུང་གི་ཁྲིད་ལུང་ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་མན་ངག་་་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
པོ་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་སར་ཐེབས་པར་མཛད། འདིི་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ 
༧ གང་གིས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྐེད་ཚང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེར་བསྟན་པའི་ནང་་ 
བསླབ་གཞི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་འབོགས་པར་ ༡༠༠༤ 
མཛད་པས་ངུར་སྨིག་འཇཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་སོན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ནང་རྡོ་རིང་གི་སྲས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་སྙན་པའི་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ ་ 
ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བཀའ་སྒོ་སོགས་ད་ང་། ཡང་དེ་རྗེས་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ 
༧ སྐྱབས་མཚོག་སེམས་ད་པའ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་སྙུན་པར་གད་ན་ཞུས་བཞིན་རྡོ *-*-* 
རིང་དུ་ཕྲལ་བྱོན་གྱིས་བར་ཆད་བསུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་དང་། ཚེ་ 
དབང་སོགས་( ༢༥༧ན) སྩལ་བས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་སྙན་ལས་གཞི་མེད་་ 
དག་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་མངོན་སུམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གཟིགས་པའི ཐ*ེ བ་བ 
བཀའ་ལུང་རྗེན་གསལ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཕེབས་པར་སྣང་། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ལྔ་སོར་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་༧གོང་མ་ཚོས་་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གནས ༡༠༠༠ 
ཚུལ་གྲལ་རྩེའི་ལམ་ནས་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་༧ ཡོངས་འཛིན་བསྟན་གླིང་་ 
དེ་མོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་སྐྱོང་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱེད་པོར་ 
མི་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་གཏོང་གནང་དང་། མ་འགྱངས་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་ 
ཞིད་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ལྷན་རྒྱས་རྒྱུན *༩ཾན‹ 
རིང་པོར་མཛད་ཐོག་༧ རྗེ་བཙུན་མཚོག་གི་སྤལ་སྐྱ་ཉིད་ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེང་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོའི ༡༠༠ ༠¶ 
མགོན་དུ་ཚོས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོར་བཞེངས་པའི་དོན་བཞིན་ཕྱིན་ཆད་ ༠༠༠༠" 
བོད་འབངས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད ---©© 
ནས་གཏད་དགོས་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་མཚོན་པ་ 
གང་ཅིར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་སྔོན་བྱོན་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་( ༢༥༧བ) དུ་བཞེས་དགོས་ཚུལ་གྱི་**་ 
བཀའ་མཆིད་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མཆོག་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
རྩལ་ནུས་ཅི་ཡོད་གྱིས་འབད་ཚོག་པ་དང་། ལྷག་པར་༧མགོན་པོ་ཉིད་རིང་ 
མིན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱང་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་ནས་༧ ཞབས་ཟུང་བསྐལ་་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྔར་ལས་་་་ 
སེར་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། བད་ག་གི་བགྱི་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་༧ རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་དང་༧ འཛམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི --༠༠༨༠༠༠- 
དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་འགྱུར་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འཇུག་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ་ད་གོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་་་ 
རེས་སུ་མཛད་གནང་སྟེ། མདོར་ན་དམ་པ་རྣམ་གཉིས་སྙིགས་དུས་བསྟན་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
སྦྱོར་སོགས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཉིན་༧ སྐྱབས་མཆོག་དེ་མོ་རིན་པོ་་”་ 
མངའ་གསོལ་མཛད་ཉིན་༧ རཱོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ད་ངོས་ཕེབས་ཀྱི °: 
དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་སོགས་བཟང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བ་འདེགས་པར་མཛད་་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་གསོལ་ཞབས་སོགས་ད་གྱེས་པའི་སྟོན་མོ་རྣམས་ལའང ༩༩༠༠ 
ལེགས་པར་རོལ། དེ་ནས་མྱུར་བར་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་བཞིན་བཞགས་ 
འཇགས་(༢༥༨ན) ཀྱི་མུས་ནས་གོང་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་་ 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། སྐེད་ཚང་སྤྲལ་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་དག་བསྲེ་ལྟད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ་བར་མ་ཟད་བཀའ ༠༡༠༡༧༤༧༠ 
ལས་ཀྱང་། དབང་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟ་གོན་དང་། ཅོད་པཏཌ། རྡོར་དྲིལ་ 
མིང་དབང་སོགས་གསར་མའི་རྒྱས་འགེབ་ཀྱི་རང་བཟོ་མང་བ་ཞིག་འདུག་་་ 
སྒོ་ནས་བགྱིས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཡང་ཁོ་བོས་སྔར་དུས་སྐེད་ཚང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་ཤིང་། སྣོད་ལྡན་ངམ་ 
གཙང་ལ་མ་གཏོགས་མི་གནང་བའི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡིན་ནུང་བསྟན་ 
བསྙེན་ལེགས་པར་སོང་རྗེས་ཁྱབ་གདལ་མིན་པར་དམ་གཙང་རིགས་ལ གབ་བ་ཐ་བ་བའ་བཅབ་ 
བསྟན་རྒྱན་མི་ནུབ་པར་སྤེལ་དགོས་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ལྷག་ 
ཉམས་ལེན་ལེགས་པར་བྱས་ཚེ་སྙིགས་དུས་ནག་རྱོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི ༡-༠༠༧༤༤- 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཚུགས་ཤིང་། བགྲང་བྱ་མཐར་ཕྱིན་དུ་འཚོ་བ་ང་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
དབང་། ༧ སྐྱབས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
དང་། ལྱམ་སྲིང་གི་གཏོར་འབུལ། དད་རྫས་གཤིན་རྫས་སོགས་(༢༥༩༠) ཀྱི 
ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ ༡༩༠༠ 
པའི་དོན་བཞིན་གྲྭ་ཁང་ཆེན་མོར་༧ སྐྱབས་མགོན་འཕགས་པ་ལྷའི་མཚོག ༡༠༡༡༡༠ 
སྤྲལ་དང་། བཤད་གླིང་མཆོག་སྤྲལ། སེམས་ད་པའ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཁོངས་པ་རྣམས་ལ། ལམ་རིམ་བསྔུས་དོན་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
ཤིང་། དེ་སྐབས་བཤད་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་ད་ང་། སྒྲུབ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྐེད་ཚང་ 
སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་དད་འདུས་མང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་སྟ་གོན་དང་། བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་གཉིས་སུ་ 
དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྣམས་སུ་སྒུབ་ 
ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ནང་ཚན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས། 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་རྣམ་ཐར། 
ཚེ་དཔག་མེད། གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། ན་མ་འཛོམས། གདུགས་དཀར། 
མགོན་ ཆོས་ལྷ་མོ། ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དངང་། འཇིགས་ཆུང་དམར་ 
པོ་བརྟེན་པའི་དུག་དབང་སོགས་རིམ་པར་དུ་སྩལ། བར་སེང་རྣམས་སུ་ར་ཁ་ 
བསྐྱངས། དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་སེ་ར་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྙིང་ 
ཏེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་༩༥༢༦༠ན) གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དང་། ༧མགོན་པོ་ 
ཉིད་རང་གི་དགོངས་བཞེད་མཐུན་པར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད་མི་སོགས་་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས པཿ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སེར་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་རྭ་ཆེན་མོར་བྱེས 2 ཐ་ག་ག་བབ་ 
སྨད་སྔགས་གསུམ་གྱི་འདུས་སྡེས་གཙཾས་པའི་ཚོགས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
ཆོས་རྭར་མི་ཚུད་པ་ལྟ་བུར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་་ 
ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་འི་སྒོམ་བཟླས་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པ། བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་མའི་ཁུང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
སྔོན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ཟབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་དུ་སྩལ་བར་མཛད་་་**་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ 
སློབ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྩལ། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་ 
གསོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་རབ་གནས་་ 
མདོར་བསྡུས་གནང་ཟིན་ནའང་ད་དུང་ཟབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱར་ 
དུ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་ཞུས་དོན་བཞིན་ཡི་དམ་པྨད་དབང་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར © 6 
དང་འབྲེལ་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚར་འབེབ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྫམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

བཅས་སྦྱར་ད་ངོས་རྗེས་གཙང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒ་ནས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་་་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ ཤླབ་བགལ་ཁ་ 
( ༢༦༠བ) ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་དུ་སོན་པར་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ནས་ཐུགས་དམ་ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བརྩོན་པ་མི་ལྟོད་པར་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་མི་གལ་ཆེའི་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་མཛལ་ཁ་ཡང་སྩལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཟླ་འཇུག་ལ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡི་དམ་གཏོར་སྒྲུབ་་*་ 
ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་༧ སྐྱབས་མཆོག་འཕགས་པ་ 
ལྷ་ནས་གསོལ་བཏབ་མཛད་པ་བཞིན་འཕགས་པ་ལྟ་སྟན་འཁོར་སོགས་སྣད་་ 
བཅས་སྩལ། འདི་ལོ་ཕུར་མཛལ་སྐབས་ཀྱང་སེ་རར་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
ཆེའེ་རིགས་རྣམས་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཕུར་དབང་ཀྱང་ 
སྩལ་བར་མཛད། གནམ་གང་གི་ཉིན་ལྟ་ལྡན་བཞི་སྡེར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ 
མཆོག་ད་མན་མང་པོར་མཛལ་ཁ་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱངས་སོ།། །། 

མང་པོར་མཛལ་ཁ། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོད་ཡོན་རནྣམས་ལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལེགས་ 
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ངོའི་སྐབས་ཀྱང་དད་ ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༠༡༠༠༧༠༠༧ 
མཛལ་བར་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་༩༢༦༡ན) ཕྱག་དབང་། འདི་ཕྱིར་ 
དཔོན་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱུན་པར་ཡང་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་གྱི་བགྱི་བ་ཡར་ཟླ་ལྟར་དགོས་ཚུལ། 
དེ་མཚུངས་ཆོས་འགྲེམས་བློ་གསར་བའི་རིགས་རྣམས་ལའང་ཐོས་བསམ ག་ཐག བ་པ་བ 
བསྐྱར་གྱིས་འགྲོ་ད་གོས་སོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས © ༠༤ག་* 
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པའི་ཚོས་ཞུ་བ་མཆོག་དམན་སྔར་ལས་མང་བ་རྣམས་ལ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་་་ 
རྗེ་‹ ༢༦༡) འཆང་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་འཕགས་པ་་་ 


„517, 
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དེ་ཉིད་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས་སྐེད་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་ 
ནང་མ་འགའ་ཞིག་དང་ལྟན་དུ་གསུང་མགུར་སྙིང་འདབ་བརྒྱད་མའི་བཤད་་ 
ལུང་དང་ཆབ་གཅིག་སྩལ་ཞིང་། སྐེད་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་ 
ཉིད་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་པ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱན་ཡང་དཀོན་ 
ཀྱི་སྦང་རྩིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གསུང་ 
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ཆོས་གྲོལ་འཕྲལ་སེ་རར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་གཟིམས་་་ 
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བར་སེ་ར་རང་གི་བླ་སྤྲལ། ད་ཀའ་རམས་དགེ་བཤེས། ཆོས་འགྲེམས་བློ་གསར་ 
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གསར་ཕྲལ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་བཞིན་ཚེས་གཅིག ༠-ག©© 
ནས་བཟུང་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་ཁང་ཆེན་མོར་༧ སྐྱབས་མགོན་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས -‹+« 
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དེ་མཇུག་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ལེན་ ༠ --* 
སྤོས་བཅས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ད་ རེས་ཀུ་སུ་ཁུའི་ 
ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་སེམས ༡༠ 
བ ད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གོ་བརྡའ་འཕྲོད་ངེས་སུ་འདོམས་པར་མཛད་ ༠༠༠༡༠ 
ནས་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཧ་ཅང་རྒྱས་སྤོས་མ་མཛད་པར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི -༠༠༠པཔ© 
ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལུང་རིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་མཚཱལ་གྱི་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཞེས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་མཐར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་‹ ༢༦༢ན) གིས་གཙོས་པའི་ཆོས་ཞུ་ 
བ་མཆོག་དམན་ཚང་མས་གཏང་རག་གི་དངོས་འབུལ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟར། 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། ལུང་རྟོགས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས  ་ 


, 520 › 


གནང་དང་། སེང་གདོང་མ་གཙོ་རྐྱང་། གདུགས་དཀར། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་སྩལ་བར་མཛད་ལ། བཀའ་ཚོས་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་ད་ང་། མདོར་ན་རྒྱུན་པར་བཀའ་སློབ་འཕྲོས་བཤད་ཚུན་ཆད་ལའང་ 
དེང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ཞེས་མཐའ་་* 
བཞིའི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་ད་ག་གིས་སྲི་ཞུ་དང་བཀུར་སྟི་རི་མོར་བྱེད་པ་དེ་སངས *༠༠*° 
པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
མ་ཡིན་པར། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བདེ་སྟང་ 
མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
མཛལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གང་གི་ཆ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ན། འདི་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་དག་འཚོལ་ཁུལ་ 
དང་། ལྷག་པར་དེང་དུས་ལོག་ཆོས་འདྲེས་འཁྱེར་གྱིས་བསླད་པའི་ས་ཆོས་ 
(༢༦ཞབ། རྡོ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་མང་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་འདི་་ 
ད་ག་ལ་ཟབ་མོར་རློམས་ནས་བློ་གཏད་འཆའ་བ་ནི་ཁེ་འདོད་རགྱོང་དང་འཕྲད་ -- * © © 
མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་སུང་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་མ་མཉེས་པས་མི་འདོད་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
བས་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསེར་མདོག་འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་འདི་ཉིད་སྒོ་ 
ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྣམ་པར པས 
དག་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་འདུས་པ་བགྲེས་གཞོན་ ཐཐ © 
བར་གསུམ་ཚང་མས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ཉིད་ཁ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་མཛད་ད་གོས བག་བ་བ་བ་* 
ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་གྱི་ཁམས་བོད་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྩོན་པ་ཆེ་བསྐྱེད་མཛད་དགོས་དངོས་བསྟན་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་སོག་གི་རིགས་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐོས་བསམ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་པེ་ཆ་སློབ་གཉེར་རྩལ་དུ་མ་བཏོན་ཚེ། གོང་ཞུས་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་རང་དེ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདི་ཉིད་ཡིན་གཤིས་འདི་ ཐག་ག་བབ་ 
(༢༦༤) ཁར་བཞུགས་མི་རྣམས་ནས་ཞིང་འདིར་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་་་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་གནང་ཐུ་མེད་འདུག་པས་ཁོ་བོས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག ༠༠-༩༧- 
སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ད་གོས པ་ 
ཤིང་། བླ་མ་ད་གེ་བསྐོས་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྟིང་བསྐྱལ་མཐར་ཕྱིན་དུ་མཛད་ 
ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཚང་མས་གསན་བཞེས་ལེགས་་་ 
པར་མཛད་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་***ཚ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

གང་ནུས་ཀྱིས་འཆད་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བ་བཅས་ཀུན་གྱིས་བློ་བསམ་ཡར་་་ 
གསུམ་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐའ་དག་བློ་སེམས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སྔར ༡༠༠༠ 
འཆད་ཉན་དབབྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཞིང་། འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བླ་་མ་ 
དགེ་བསྐོས་རྣམས་ནས་ཚ་འཛུན་དྲག་ཤུལ་སོགས་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ 
དེའི་ཕྱིར་༧ མགོན་པོ་མཆོག་འདིའི་སྙིང་སྟོབས་དང་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ཁྱད་ ༡༠༩༠༠༧ 
པར་ལ་ནི་འདྲེན་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་ངེས་པར་སྒུན་དུ་མེད་པ་ ༠༠©©4 
ཞིག་ཡིན་ནོ།། །། 

དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །ཁྱོད་གསུང་ཉིན་མར་བྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལུང་རིགས་ཤིང་རྟ་བདུན་གྱིས་ཉེར་དྲངས་པ། །གངས་ 
(༢༦༤༠) ལྗོངས་ནམ་མཁའི་དོ་རར་འཕོས་པའི་མོད། །ལོག་སྤྱད་མུན་པའི་ 
ཁུང་བུ་བག་ལ་ཞ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན་འཆང་བ་ཡི། །ལུགས་ 
བཟང་འབྲས་ལྡན་ཨ་རྨའི་ལང་ཚོ་དེ། །འཕྲིན་ལས་བདུད་ཚིིའི་ཆར་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །རྩོད་དུས་དགཀུན་གྱི་མཐར་ཡང་གཡུར་དུ་ཟ། །ཚེ་གཅིག་ 
རིན་ཆེན་གསེར་དུ་སྨིན། །སྙིགས་འགྲོའི་རང་ཚུལ་ངན་སྤྱོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ། 
བླང་དོར་ལེགས་བཤད་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ངོས། །ཚད་མེད་བྱིན་རླབས་ 


, 523 . 


རྒྱལ་དབང་སྒལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 

རྩི་ཡིས་རེག་པའི་མོད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཙོ་སྦྱངས་ཁམས་སུ་བསྒྱར། ། 
སྔོན་ཆད་ཆོས་ལ་དཕྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་ཟུམ་པའང་།། 
ཁྱོད་གསུང་ཟླ་ཟེར་རྣ་བའི་བུ་ག་རུ། །སོན་པའི་མོད་ལ་དུས་གཅིག་ལྷུག་པར་ 
གྲོལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན། །ལེགས་གསུང་དམ་ 
ཆོས་ལེགས་པར་འདོམས་མཁས་པའི། །མགོན་ཁྱོད་སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་གླེང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ།། ད། 

ཧཾ དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆབ་ 
མདོ་འཕགས་པ་ལྷས་གཙོ་མཛད་པའི་སློབ་ཚོགས་རག་བསྡུས་ལ་གཟིམས * ག་པ་༡་བ་བ 
ཆུང་དུ་མགོན་པོ་དང་། ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ། ད་མག་ཟོར་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ 
བཞུགས་འཇགས་བསྐྱངས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་སྐེད་ 
ཅིང་། དེ་མཚུངས་ཕྲན་ནས་སྔར་‹༢༦༥ན) དུ་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ནས་བཀའ་སྩལ་བཞིན་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར ༡༦༡༡༡༡ 
གལ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་རགས་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་ཙམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་་ 
པའང་སྐེད་ཚང་སྤལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་སེང་བར་རྣམས་སུ་སྙན་སྒོན་ཞུ་གནང་་ 
མཛད་རོགས་ཞུས་དོན་བཞིན་ཆེམ་ལུས་ཡོད་རིགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱང པཿ ་ 
ཕྲལ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ད་ངོས་གཞིའི་བསྒྲིགས་རྩོམ་དེ་གས་མཐུས་པ་འདུག་་ 
ཚུལ་ཕེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་གསར་ཕྲལ་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་སྐྱའི་འཕྲོད་རྟེན་ཆབ་བཞེས་ཐུགས་སྤོར་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། རིང་ 
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ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་། ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རེ་འདོད་སྐྱོང་བཞིན་པའི་ངང་དུ་བཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ནས་ལོ་ 
མཇུག་གི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ངང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། བཟང་ 
སྤྱོད་བྱམས་སྨོན་གྱི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ཡས་མས་ཀུན་ལ་མང་འགྱེད་ སོགས་ཀྱི བཾ * * 
ཚུད་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན། ལྟག་བསམ་དང་གཏོང་པོད་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ 
པའི་ཕྱག་མཛོད་མཆོག་ནས་རྒྱུ་གྲོན་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོ་ -©ཐ-+-༠* 
དུ་བྱུང་བ་སྒྱབ་པར་མཛོད་པ་ཡང་འདི་སྐབས་འབུལ་གྲུབ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
སྐབས་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་བཅད་རྒྱ་སང་ནས་གནམ་གཡེངས་སྟེང་དུ་ཚོགས ༡༩༩༡ 
གཟིགས་༩ ༢༦༥བ) ལ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ། ༧རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་བ། ཁྱད་པར་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་འཆད་ཉན་སོགས་ཡར་ངོའི་གང་བ་ལྟར་འགྱུར་བ། 
གཞུང་དྲུང་མི་དྲག་སོགས་དུ་མ་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་། རེན་ 
ཆེར་སྲོ་བར་འགྱར། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 

འཚོ་བཞེས་དང་། ལོ་གསར་གྱི་གོང་ཙམ་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ། བཞི་སྡེར་ 
གི་མཛད་ཞོས་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་འཆར་ཅན་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར -༠༠༠༠༠༠༠ 
གྱུར 

† ད་ན་ས་སྟད་འགྲེལ་ལས་པད་གདོང་ཞེས་སུ་འབོད་ཅིང་། དབང་ཐང་ 
དུ་ས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་བཟང་པོའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་་ 
དྲག་རིགས། གྲྭ་སའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལོ་གསར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་ 
བཀའི་ཕེབས་སྒ་སོགས་སྩལ་ཞིང་། ༧” གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོད་ཡོན་ 
རྣམ་གཉིས་སུའང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལེགས་( ༢༦༦ན) དར་འབུལ་གནང་་་*་ 
ལའང་མཆོད་འབུལ། སྟན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་སོགས་བླ་ལྟག་དུ་བསྐྱངས། ལྟ་ 
བཅར་མི་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། དམ་བཅའ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་བློའི་རྩལ་ 
དང་བསྟན་པའི་ལན་བཤད་པ་སོགས་སྣང་ཆུང་དང་ཁུར་མེད་དུ་མ་སོང --*---- 
བར་འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་རྩ་བར་བསམ་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ཁུར་ཅི་ཆེ་་་ 
ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་བསྐྱངས། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ད་པོན་ 
གཡོག་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་སྐབས་ཁོང་རྣམས་ལའང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་་ 
འགྱུར་གང་ཅི་ཁུར་བསམ་ཆེ་བསྐྱེད་དང་། ལྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞལ་འདོན་ཚཆོས་སྤྱོད་སོགས་གོང་འཕེལ་་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
ལ་འབད་དགོས་སོགས་བཀའ་བཟང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རིང་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དང་། རྒྱ་སོགས་གི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཆུང་། 
ཞེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ད་མན་ཕོ་མོ་སོགས་མཛལ་ཁར་བཅར་མི་རྒྱུན་མི -----ེ 
ཆད་པ་ཀུན་ལའང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་་**་ 
དབང་། རྣམ་ཀུན་ད་གེ་བའི་བླང་དོར་གྱི་ཐུགས་བརྟག་དང་བཀའ་སློབ་ 
ཐུང་ངུའི་རིགས་གྱུར་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བསྟན་མཇལ་རཕྱག་ཏུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ + ༠༠༠༠ 
( ༢༦༦བ) ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་གསུང་མཆིད་ཀྱིས་འདའ -- ༠༦༠༧ 
བར་མཛད། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་གསར་རེའི་འཆར་ཅན་ཧྱི་ 
རྭཀི་ཏས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ཁོའི་བཤད་ལུང་གནང་རྩིས -༡༠༠° 
ཀྱིས་གོང་ཟླའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ནས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་བཞི་སྡེའི་སྒོ་འཕྱོར +---« 
ཆེན་མོར་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་། ཚོགས་པ་དམངས་ཆྡོ་ 
གཅལ་དུ་ཚོགས་ཏེ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བཞིར་ཞེ་བ་རྣམས་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི ༠༠༠༤༠༠ 
བཞིན་དམར་བཅང་གི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གསུང་བཤད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི པཿ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བད་ག་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅེས་འཛིན་གྱི་དྲ་ག་བོ་འདི་ 
ཉིད་རིགས་པའི་ནྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་ཡུལ་ནས་འདོན་ཚུལ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༧ རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར ༤༨༠༠༠༠ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལུང་རིགས་བརྒྱ་*་ 
ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་་ 
སྟོང་གི་དགོངས་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ་བར་མཛད་ལ། འདི་སྐབས་༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བཀའ་ 
ཕེབས་སུ་སྔར་དུ་ས་བློ་སྐྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིབ་རྒྱས བབ་ཐ་ག་བ་བ 
( ༢༦༧ན) གོ་ཆོད་པ་ཞིག་བགྱིས་ཞེས་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་བཞིན་ཕྲན་ནས་རང -«--« 
བློར་གང་ངེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་གནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ ༡༠༠-༤༠༠༠༤ 
བཏབ་པ་གསུང་འབུམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིང་ 
༧ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་འཆར་ཅན་གྱི་མང་ཇ་དང་། 
གཞན་ཡང་འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཁག་དུ་མ་ནས་མང་འགྱེད་སོགས་བརྟེན་་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་མ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཐོག །༧གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། བསྟན་གླིང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་མངགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཏང་རག་ལེགས་སྐྱེས་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ཆེ་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་ཆོས་ཞུ་བ་མཆོག་དམན་ཚང་མས་གཏང་རག་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་སྤོས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རནམ་ཐར། 
དང་འབྲེལ་བར་སེར་སྨད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ནས་མཚཱལ་གྱི ༡༩༠ 
བཤད་པ་ཚིག་དོན་བཟང་བ་ལུང་རིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནམས་་ 
ལ་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོའི་ད་བུགས་དབྱུང་ཀྱང་སྩལ་བ་སོགས་གསེར་མདོག ༡༡ 
བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས་རྗེས་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་༧ཞབས པཿ 
སོར་གཏན་ཆགས་ཨསུ་བཀོད་ནས་བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བར་བར་དུ་མཛལ་ཞུ་བ་མཆོག་དམན་མང་པོར་མཇལ་ཁ་དང་། དད་ལྡན་ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་གསང་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་རོ་གཅིག་ཅིང་། (༢༦༧བ) བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
འཚོ་བཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་གསར་ཕྲལ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
ཚུགས་ཏེ། ཆོས་ཞུ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཁོངས་པ་རྣམས་ལ་༧ སྐྱབས་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་འདོ་ད་་ 
འཇོའི་བཤད་ལུང་མདོ་སྔགས་ཟབ་གནད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་འཇུག་ 
ད་གེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་༧ པཌ་ཆེན --«--- 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཚིག་་* 
གི་སྟེང་ནས་སྩལ་བ་དང་བཅས་ཡོངས་བསྒྲིལ་ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་དུ་ཆོས་་ 
འཁོར་སྐོར་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་གནད་རགས་རིམ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་ཤེས་ལ། གསུང་ཆོས་གྲོལ་ཉིན་ཞྭ་སེར་བསྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
མཆལ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར --༠-° 
ཞུས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ཤག -96© 
ཚོགས་ལ་སྨོན་འདུན་གང་དྲག་ཞུ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཞེས་བདུད་ཚྩིའི ༤༠༠༠༤ 
ནས་དེར་འདུས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་དཔང་མཐོ་བར ༡༠༩; 
ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རླབས་ཆེན་དུ་བསྐྲན། འདི་ལོ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
ཉིད་ནས་གསུང་ཆོས་སུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་བཀའ་སྩལ་སོང་བ་ལྟར། སེ་ར་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་སྔར་དུས་༧ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞབས --ཉ༨༠-༧ 
སེན་ཡུན་རིང་པོར་བཀོད་ནས་རུ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས = ༡ ༠་བ་བ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟི་གནས་གཟིམས་ཁང་སེར་པོར་༢༦༨ན) གྲགས་་* 
ཉམས་གསོས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་གསར་རྒྱག་ཞིག་ཐུབ་ན་༧ རྗེ་ཐམས་ཅད ༡༡༡༡༡༠ 
སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དགོས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་༧ སྐྱབས་མཚོག་སྐྱ་སྒེར་ནས་འགན ----« 
བཞེས་ཀྱིས་གསར་རྒྱག་དགོངས་པ་གཏད་དེ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་བཀའ ག༤་བ་༤་བ་* 
ཀྱང་ཕྱི་འཁྱར་བོར་ཟེགས་མེད་པར་རྩིག་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཐོག་ཕྱི་རིམ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་མཚམས་སོགས་བགྱེས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས ༩༩༡༡༠༠༠ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
དོན་དོ་དམ་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་ནོད་ཀྱི་བཞེད་ དོན་སྒྲུབ་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་རྩོམ་སྐབས། ཐོག་མའི་ཆར་དེའི་ཉེ་སྐོར་རྣམས་སུ་རྩིག་པའི་རྡོ་ཊིན་ ཏུ་ 
དཀོན་ཞིང་། ས་ཕག་ལས་བསྟུན་རྩིས་བྱས་རུང་ཆུ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་ 
དང་། སའི་བདག་པོ་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གཏན་ཞིང་ནམ་དུས་ཀྱང་སྟོན་ 
མཐར་སླེབ་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བློས་མ་འཁྱུད་པས་འདི་ཁོའི་རིང་ངང་ཐེན *༠༠༠༠༡༠༧༠ 
གསོལ་བར། མཆོད་རེན་སྦེའུའི་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་སྒུབ་པར་དེ་ཙམ་གྱི་དཀའ་ 
ཚེགས་ག་ལ་དགོས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང། གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་པར་བསྐང་གསོལ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བརྔན་ཆོག་ 
སོགས་བཀྱིད་ན་གེགས་( ༢༦༨ན) མེད་ལམ་རྒྱུག་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་དང་། 
འཁོར་རྒྱད་པའི་ཚོས་རྭའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་འགྲོ་བས་ནན་ཏན་ཞིབ་འཇུག་བྱིས་ 
ཞེས་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་བཀའ་གསལ་པོར་སྩལ་དོན། ས་ 
གནས་རུ་བའི་འཛིན་བདག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ཡིན་འདུག་སྟབས་་ 
རྒྱུད་པ་མཁན་པོར་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཕེབས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་རྐེན་ཞུས་པར། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་༧ སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉིད་ནས་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
ས་ཡུལ། ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་རྱོགས་དེར་གྲྭ་ཚང་གི་དབང་རིགས་བདག་ཐོབ་ 
ནས་འབུལ་འོས་ཇི་ཡོད་རིགས་ལ་ཕྲ་བཟུང་ཏིལ་འབྱའི་ཆ་ཙམ་མེད་ངེས ཤབ ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ 
ཀྱིས་འབུལ་བ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྲན་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་ལས་ྣེ། 
དགེ་ནྒན་བགྲེས་གཞོན་སོགས་མཐའ་དག་ཐུགས་འདུན་བརྩེ་གཅིག་པས་དགའ་་ 
དང་སྤོ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་གབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རྣམས་ལ་མཆོད་བརྔན་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་སྔོན་སོང་ཐོག་རྒྱུད་པའི་ཆོས་རྭའི ༠ ༠-༠© 
པ་ན་རྡོ་རེ་གཉིས་ཐོན་ཞིང་། ད་དུང་ནན་ཏན་གྱིས་བརྐོས་པར་ཇི་ཞིག་ན་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་ས་བཟང་བཅས་སྤེལ་མར་འཛད་མེད་དུ་བྱང་བ བབ * གཾ 
དང་། དེ་མཚུངས་ཆུ་ཡང་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་གིས་མཐར་བསམ་བློ་སྤྱི་ཁང་གི་ 
རྒྱབ་ངོས་བྱེ་གཤོང་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་པ་འདི་དག་ནི་༧ སྐྱབས་་ 
མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་༢༦༩ན) མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་འབད་མེད་ལུན་ 
གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པར་རྟེན་ཁང་པ་ཡང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འབྱོར་པར་གྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་གཉིས་མའི་སྔུགས་ཀྱི་རྩིག་ཁོངས་སུ་སྔར་གྱི་གྱང་་་ 
རྙིང་བྱིན་ཅན་དེ་ནང་རྟེན་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཚོན་རྩི་ལོགས་རིས ༠༠༠བ‹ 
སོགས་ཀྱང་དགོངས་བསྟན་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བཀོད་པས་མཛེས་པ། དེའི་ 
ཤར་དུ་བདེ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཀ་ཕིབས་དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ཁང་སོགས་བཀོད་ 
པ་བདེ་བ་དང་བཅས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བ་དང་། བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་མཚམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འབབ་པ་ལེགས་པར་བསྐྲན་པ་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག -© +© 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་དང་། སྔགས་པ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡང་གནད་སྨིན་དུ་བསྐངས་པ་དང་བཅས་གཞོམ་བྲལ་་་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
ད་ངོས་འཇུག་གསུམ་ཚང་མའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་བླ་བྲང་རང་་་*་ 
ནས་འཕང་མེད་དུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ལས། གཞན་དག་ལ་ཁ་འཕངས་ 
ཞལ་དཀྲེ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཛད་པ་ནི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ལ་་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཁོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་དགོངས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་བཟང་ཟླབས་པོ་ཆེ་་་*་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལོ་ཡང་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆབ་བཞེས་ཐུགས་སྤོ་ 
སོགས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། ལྟག་པར་༧རྒྱལ་དབང་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གཟིགས་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དབུས་འགྱུར་སའི -+--«« 
ཐིག་ལེར་ཞབས་སེན་བཀོད་ཉེའི་སྐབས་ཆིབས་བསུ་ད་ང་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་་*་ 
གནང་འོས་སོགས་སྲི་ཞུའི་༥༢༦༩བ) རིམ་པ་སྔར་ལྷག་ཏུ་བསྐྱངས། ལྷ་ལྡན་དུ་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་གྲུབ་བསྟན་མཛལ་རྱག་ཏུ་བྱོན་ནས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཕན་ཚུན ༠༠ 
ཐུགས་ནང་གཅིག་ཏུ་བཀར་བའི་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྩལ - + ༠©- 
རེས་སུ་མཛད། ཐུབ་དབང་ལྷ་ལས་པབ་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་༧ རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོར་༧ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཇོ་བོ་ཡིད་ ----*-* 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་བཞེས་ནས་ངུར་སྫིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག --༠- ˆ 
རྒྱན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བཞེངས་ཤིང་། 
པའི་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་མོ་ཉིན་དུ་མར་ཞུས་པ ༡༠༠༡༤༠ 
རྣམས་ལ་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་བསྐྱོད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། འདྲེན་ 
བྱེད་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ཙམ་མ་ཟད་མི་མང་ཟིང་ཁོང་ཆེས་པ་སོགས་་ 
ཀྱི་ཐུགས་གཡེང་སུ་དགོངས་ནས་སྟན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་ཕེབས་པར་དགོངས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་འཛགས་བསྐྱངས། རིང་མིན་གཟའ་ཚེས་ད་གེ་བའི་ཉིན་ 
༧ རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་སྡོམ་བཞེས་ལེགས་འབུལ་གྱི ་ 
མཇལ་ཞུར་ཕེབས་ནས་༧ཡས་ཕྱིན་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི ་ 
བཀོད་པ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་དངོས་འབུལ་ད་པངས་མཐོ་བ་དང་། དཀར་སྤོ་འདེགས་ཤོམས། གསོལ་ 
ཞབས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་རྱ་ནོམས་པ་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་ ༡; 
སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐོག་༧ རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་མཚོག་( ༢༧༠ན) རྣམས་་་**“་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་མཐའ་དག་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ད་གོས་་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བར་མཛད། ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོན་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་འཛུམ་གྱི་ལང་ཚོ་གསལ་པོར་ངོམས་པ་དངང་ལྟན་ཅིག་ 
འཕྲིན་སྔར་ལྷག་དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་དང་ཆབ་མཚུངས་མཇཛལ་སློག © གག་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱང་གཏོས་ཆེར་འབུལ་བར་མཛད། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་བཞི་སྡེར་བཞུགས་རིང་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཞབས་གྲས་སོགས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་་ 
གདུལ་བྱ་དད་ལྡན་དུ་མར་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་སློབ། ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན། 
འདོད་ཆོས་ཞུང་ངུའི་རིགས་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཐུགས་བརྟག་སོགས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ  ་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་རིང་མིན་སླར་ཡང་གཙང་ 
དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས་གདོང་ཕེབས་རྫོངས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ 
ཞུར་བྱོན་ནས། ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་བཞིན་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམམ་ཐར། 

ན་མ་ཡང་ཡོལ་བ་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དངང། ཚུར་ཡང་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ནས་ཐོན་གནང་དངོས་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་དམ་་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
འདེགས་པ་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་དང་། མཛད་འཕྲིན་སྔར་ལྷག་ཏུ་གན་ང་དཀགོས་ཀྱི་ 
བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་། ཆིབས་བསྒྱར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱང་ 
ཆིབས་བསྐྱེལ་དང་ཕེབས་དར་མཚམས་ཞུ་སོགས་འབུལ་༥༢༧༠བ) བར་མཛད། 
དེ་དག་གི་མཛད་ཞོས་རྣམས་གྲུབ་བསྟུན་སེ་རར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ 
ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་འཇགས་དང་། རིང་མིན་འཆར་ཅན་ཧྱི་ 
ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་དུ་ཡུན་* 
རིང་སྟན་ཆགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ལོ་གསར་གོང་ཙམ་ལ་བཞི་སྡེར་བྱོན་ནས་ 
ཁོ་མཇུག་གི་མཛད་ཞོས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་སོ། །ལོ་འདི་ན་ང་ཟླ་ 
བ་དགུ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན་གློ་བུར་དུས་མིན་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ལྡང་་ 
བས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་རྡོ་གཅལ་གྱི་དར་ཆེན་ཆག་འགྱེལ་དང་། དེའི་སྔ་གོང་ 
འགའ་ཞིག་ནས་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་རྭ་དང་། རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཚོས་རྭ་བཅས་ནས་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་འགྱེལ་བ། སེ་ར་ཡུར་མཛལ་གྱི་སྔ་དྲོ་སྔར་ 
མི་གྲགས་ཀྱི་གངས་ཚན་ཆེ་བར་བབ་པ་དང་རྭ་སྒེང་གདན་ས་དུའང་གངས་་ 
ཚན་གྱིས་ཤིང་གཡོར་ཆེར་འགྱེལ་བ་སོགས་མཚན་མ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་་ 
བྱང་བ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིང་མིན་བསྟན་འགྲོའི་བགེགས་དབང་་་ 
བདོ་བས་མགོན་པོ་མཆོག་སྐྱ་སྙན་གྱི་རྣམ་པ་བཞེས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཉགས་མཚན་དུ་་ 
མངོན་ནོ།། །། 

པ དེ་ནས་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རང་ཞལ་གསར་་* 
ཚེས་སྐབས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་དང་། ལོ་གསར་ 
ལེགས་དར་འབུལ་མི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ནམས་ལ་མཇལ་ཁ། རྒྱལ་དབང་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
མཆོད་ཡོན་ནམས་ལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རེག་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་་” 
བསྐྱངས། སྨོན་ལམ་གྲོལ་བསྟན་འཆར་ཅན་གྱི་གསུང་ཆོས་གནང་བཞེད་ལ། 
དེ་ཡང་འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཙམ་ནས་ཅུང་ཟད་སྐྱ་འཁྲུག་གི་རྣམ་པ ©ཐ་༠་བ་ག 
བཞེས་པར་རེན་ཧ་ཅང་འདུས་ཚོགས་ཆེ་བར་མི་མཛད་པར་དགོངས་ནས་་་ 
(༢༧༡ན) པོ་ཆེ། སེམས་ད་པའ་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་བ་ལྷ་དང་། ལྕགས་ར་་ 
སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྱལ་ཁག་དང་། ཚོགས་པ་དམངས་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒལ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་་་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྩལ་ཞིང་། འདི་སྐབས་་་*་ 
ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་གནད་གལ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་མདོར གག 
བསྣུས་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་རིང་དུའང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ 
འཆར་ཅན་གྱི་མང་ཇ་དང་། སྦྱིན་བདག་རིགས་ནས་ཀྱང་མང་འགྱེད ཅ་ཐཐ་༠༠༠་ཐ་བ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། གསུང་ཆོས་གྲོལ་ཉིན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྐབས་ 
གཞུང་ས་མཆོད་ཡོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ནས་གཏང་རག་གི་ད་ངོས * ** ©་*་ཐ་བ་བ་ 
སུམ་ཆོགས་པ་སྙན་འགྱུར་འབུམ་གྱི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་ངག་གི་ལམ་ལས་་ 
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བསྐར་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཅིང་། འདི་དུས་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ 
སྔར་ཕན་ཁེ་བོས་ལོ་ལོ་བཞིན་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ 
ཡང་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་དགོས་པས་དབེན་པར་མ་ཟད། ད་ནི་ལོའི་བབ་ 
རེར་(༢༧༡བ) ཆོས་ཐེངས་རེ་མ་ཆག་ཙམ་ཨེ་ཡོང་བལྟ་རྩིས་ཡིན་རུང་ཕྱི་ལོ་ཌ་་ 
ཚུལ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་གི་རིགས་དུ་་ 
མ་ཞིག་ཕེབས་པར་བརྟེན་སྐྱའི་གམ་བཅར་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་རྣམ་ 
པ་བཟང་ངན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གཏད་ཡོང་ཆ་མི་རྟོགས་ཙམ་འདུག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་་ 
དང་སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད་པར་གྱུར། བཀའ་ཆོས་འདི་སྐབས་ཡར་མར་་་ 
ཕེབས་བཞུགས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱ་ངལ་ཙམ་ལྟ་བུ་འདུག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
སྐྱ་ཁམས་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་བབ་ལྟ་བུ་ཨེ་ཡིན་གསུང་པ་ལས་སྐྱན་སོགས་ཅི ༡༠༤༠ 
པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ་བར་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་ཉིན་ 
པའི་སྐྱ་ནས་བསྐལ་མ་ཞུས་པར་རྟེན། བད་ག་ཅག་སློབ་མ་ཞུང་འདུས་འགའ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
རྗེས་གནང་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བར་གྱུར། འདི་ལོ་དབུ་གདུགས་ 
དང་ཅ་དར་བཅས་གསར་བཟོས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་གདན་ས་རྭ་སྒེང་་་ 
དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་བཞེད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག ༡༡༠༠༠༠ 
ནམ་པས་སྐན་ཚུལ་ལྕི་ཙམ་བཞེས་པར། དགའ་གླིང་ཨེམ་ཆི་སོགས་ཕྲལ་དུ་ 
གད་ན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྨན་འབུལ་བཞེས་མཛད་པར་སྐྱ་སྟོད་ཀྱི་སྙན་བབ་་ 
གཞི་འཛགས་༩༢༧༢ན) སུུ་གྱུར་རུང་། ཡང་སྐྱར་སྨད་དུ་བབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་སྐྱན་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཚུལ་བཞེས་པར། 
མི་རྗེ་ཕྱག་མཛོད་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ད་བང་མཆོད་ --༠©© 
ཡོན་དང་། ཡོངས་འཇཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྲང་མའི་གཙོ་བོ་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆུ་བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི 1 
བསྟན་སུང་ཁག་བཅས་ལ་ནན་ཏན་གྱི་བརྟག་ཞུའི་ཐོག །དེ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་ཞབས་བརན་སྒུབ་འོེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལེ་ཤོར་དུ་་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་ཁམས་ཚན་ཁག་བཞི་སྡེ་ད་ང་རྭ་སྒྲེང་བཅས་ཀྱི་་ 
བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོག་དང་། གཞན་ཡང་ཚོས་ཚན་གྱི་རིགས་དུ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
མ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་བསོག་མང་བ། སྒྲོལ་མ། ཚེ་མདོ་ཚེ་ 
གཟུངས། གདུགས་ཤེར། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒུར་སོགས་འབུམ་ཐེར་དུ་ 
མར་ལོངས་པ། ཆོས་སུང་ཁག་རྣམས་ལ་བསྐང་འཕྲིན། མཆོད་འབུལ་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ཐག་རིང་ཐུང་གི་རྟེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ 
སོགས་རྒྱུ་དངོས་ལ་འཕང་མེད་༥༢༧༢བ) ཀྱིས་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ། 
ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁག །བམ་ཚན་ན་མས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དང་བླང་གིས། ཆོས་ 
རྭ། གྲྭ་ཇ། མང་ཇ་སོགས་སྐམ་རློན་གྱི་ཚོགས་རྒྱུན་དང་འཕར་མ་མཐའ་ཀགླས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚང་མས་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་ཞབས་བརྟན་ལ་ཉིན་མཚན་ 
པོ་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། བཤད་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཐུགས་རྫེ་དང་བདེན་ཚིག་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། སེ་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། འདུས་པ་དམངས་དང་བཅས་པ་ནས་ 
ཉམས་ད་མའ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ད་གོངས་བཞེད་མི་ 
གཏད་པར་རམྱུར་དུ་སྱན་ཚུལ་གཞི་མེད་སིང་དྭངས་ཀྱི་ཐོག་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས ༧༠༠༡ 
ལྟར་བགྲང་བྱ་རྱ་ལྔའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་ངོས་ནས་གདུ་ལ་བྱའི -༠༠༠ག་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བཏབ་པ་ན། ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཚང་མས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
དམན་ཀུན་གྱིས་སྔར་ཕན་ཀྱང་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་འབད་བརོན་གང་ཆེ་བགྱིས་ 
འདུག་པ་ཅི་ནས་ལེགས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་རེ་ཞིག་སྔར་རྒྱན་མུ་འཐུད་གོང་ 
གསོལ་བཏབ་གང་དྲག་༥༢༧༣ན) བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་་ 
འཁོར་སྙན་པའི་ཚུལ་མེད་ཅིང་ཐུགས་རིག་ཀྱང་དྭངས་ཆ་ཅི་ཆེ་ད་ང་། ད་གྱེས་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་སྒུབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང། སྐེད་ 
ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། །ད་གའ་གླིང་ཨེམ་ཆི་མཁན་པོ་སོགས་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་ལའང་ཕན་པ་ཆེ་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བས་ད་སྟེ་འགྱོད་པ ༡༤༠༠༡༡༧ 
མེད་ཚུལ་སོགས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་བཀའ་དུ་མ་ཞིག་ཕེབས གབ་༠བ་བ 
པར། དེ་ཕྲལ་ཞབས་གྲས་གཞན་རྣམས་ཕྱིར་སོང་གྲུབ་བསྟུན། ཕྱག་མཛོད་ 
གཉིས་བཅས་སུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་འདི་དག་ལ བཁ༠བ་བ་པ་༠་༠་བ 
གཞིགས་ན་ཞིང་ཁམས་གཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས་བཞེད་མི་གཏད་པའི་ངེས་་ 
པ་མི་འདུག་པས། དེས་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ སྤྱི་ 
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_ _ ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ནམ་ཐར། 
དང་། དེའི་ནང་ཚན་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་དང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་འདུས་སྡེས་མཚོན་ 
ཇྗེ་འཆང་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ཞེ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར་མགོན་པོ་ཉིད་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞགས »** ** 
པའི་ཞལ་༠༢༧༢༠) བཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདན་ས་གསུམ་སོགས་འདུས་ 
པ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཅས་་་ 
ལགས་ན། ད་ཆ་སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཡལ་པར་མི་འདོར་བར་སྤྱིར་ 
སྙིང་རྗེར་ད་གོངས་ནས་སྐུན་དྭངས་བཞེས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་དགོས ± བགག 
ཚུལ་ནན་ཏན་རཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུས་པར། བཀའ་ཕེབས་སུ། ཁོ་བོས་སྔ་སོར་ 
འཆང་ཆེན་པོར་ཡང་ཁོ་བོ་རང་ནས་མྟཌལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་དང་བཅས་་ 
ཏེ། དགུང་གྲངས་དགུ་བཅུ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་༧ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཞུས་ 
པ་བཞིན་ཆྡོ་རྫེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པས་དེ་དོན་ངེས་པར་བཞུགས་པའི་ཞལ་་ 
ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་པར་ནུས་ནའང་། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་ནྣམས་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཀྱང་་་ 
དོན་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་གློ་བུར་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཚུལ་ 
བསྟན་སོང་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཅས། དེས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
སྔར་དུས་ལོ་གཞོན་དབཔང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ཚང་བའི་དུས་སུ་ནི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས ༤༠༠༠ 
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____རྒྱལ་དབང་སྦལ་མིང་ཁློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛདངད། 
ཀྱང་མཐོ་བའི་ཁར་གཟུགས་གཞི་བབ་ལྕི་བ་ད་ང་། འདྲེན་བྱེད་ཀྱང་མི་གསལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་བསྡད་རུང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོག་ཆེ་བ་་་ 
ཞིག་རང་ཡོང་དཀའ་འདུག་ཚུལ་ཕེབས་པར། སླར་ཡང་དགོངས་བཞེད་དེ་ 
ལྟར་དུ་མ་སོང་བར་རེ་ཞིག་བདག་སོགས་དད་འདུས་ཚང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
པའི་དོན་བཞིན། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་མི་བསྐྱད་པར་ཞབས་པད་བརན་པའི་ 
བཀའ་བཞེས་༩༢༧༤༡) ཡོད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
ལན་གཅིག་མིན་པར་འོ་དོད་ཆེན་པོས་ཞུས་པར། ན་ཚོད་དང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཟད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་འི་ཡང་ཚེ་འདིར་ལན་ཅིག་མཇཛལ་ཐུབ་རེ་བཅས། རེ་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་ཅིང་། བླང་དོར་གོ་ཁོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ 
ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་འབྱུང་སྟེ་རེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕྱོན་རྒྱུའི་དགོངས་ 
པ་འདི་དུས་ནས་གཏད་ཚར་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང་རུང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་གསོལ་ 
བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ནན་ཆེར་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན པའ 
པོས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་སླར་ཡང་སྐྱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
ནས་རེ་ཞིག་བར་འཚོ་བཞེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པར་མངོན་ལ། དེར་རྟེན་ 
རེང་པོར་མ་ལོན་པར་ཆབ་ཀྱི་རྣམ་པའང་རིམ་དྭངས་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་ཁོངས་་ 
ཙམ་ལ་སྙུན་གཞི་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།། 

པའི་སྔོན་ནས་རྟེད་ཟིན་ཕྱིར། །སྙུན་དང་རྒུད་པའི་དྲི་མས་ཆ་ཙམ་ཞིག །ནམ་ 


. 542 › 


ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 

མཛད་པས་ན། །བསྐལ་པའི་བར་རམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར། །རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་ 
མཆོག་རཱོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །བཞུགས་སུ་བཞེད་ནའང་བཞུགས་པར་སྲིད་ 
པ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་ཚྩོད་དུས་སྐྱེ་བོའི་བློ། །བྱང་བསྟན་ཕུག་པའི་ 
ཁོང་པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཏིན་བྱེད་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཆེས་ཕྲ་བའི། །ངང་ 
ཚུལ་འདི་ཡིས་ཁྱད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དུག་ 
ཆུའི་རྒྱུན། །མི་དགེའི་རྦ་ཀློང་དྲག་པོར་གཡོ་བའི་ཤུགས། །ཐུགས་༥༢༧༨༤༠) རྫེའི་ 
ཆུ་ལོན་བརྒྱས་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་བར། །གཟིགས་ནས་ངལ་བསོར་གཞོལ་བར་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས། །དེ་ཚེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱིས་ང་ད་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བ་ལས། །གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་སྒ་དབྱངས་སྦིན་གྱི་ 
སྒྲ། །ལན་གཅིག་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་ལ་ལྷག་ 
པར་བརྩེ་བའི་ཤུགས། །ཧ་ཅང་རྗེས་སུ་གོམས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །སླར་ 
ཡང་སྐྱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་རླབས་ནས། །སྙུན་བྲལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་སྐུ་རྭ་ 
བརྗོད་པ་ཆེས་དཀའ་ཡང་། །ཡང་དག་ཚད་མའི་ངག་གིས་ཆ་ཙམ་གླེང་། །གླེང་ 
འདིའང་གདུལ་བྱར་སྨན་པའི་ཆེད་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྔུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ།། །། 

ཧཾ དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ངང་ནས་རེ་ཞིག་བཞི་སྡེ་རང་ དུ་ -བ་པ་པ་བ་བབ 
སྟན་ཆགས་སུ་བཞུགས་འཛགས་དང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་སེ་རའི་དླ་ 
མ་ལས་སྣེའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆིབས་ཞལ་་་་ 
བསྒྱར་ཉིན་ཐོག་མར་ལམ་བསྐངས་ཡི་དམ་ཁང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་དང་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས 
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རྒྱལ་འབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
དམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཀྱི་ངང་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པར་གྱུར། འདི་ལོ་སེ་ར་ 
བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་ནས་སྤྱི་ཁང་ཞིག་གསོའི་ཨར་པོ་གསར་རྒྱག་དང་འབྲེལ་ 
དགོངས་གཏད་ཟབ་མོས་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་འཇོས་་ 
དོ་གལ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་ཏེ་འདི་ཁོ་‹ ༢༧༥ན) ཚོམ་གྱི་ཡང་སྟེང་དུ་*་ 
གཟིམས་ཆུང་སྟེང་ཤོད་ཉི་འོད་རབ་གསལ་སོགས་འབྲེལ་མཚུངས་དགོངས་་་ 
ལྡན་གསར་བསྐྲན་བགྱིས་པའང་སྟོན་འོག་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དགྱེས་ཚོར་་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་བཅས་རིང་མིན་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་གཏད་ཅིང་། སྐྱ་ 
ཡང་མི་མངའ་རུང་ཅུང་ཟད་བབ་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་དང་། གསུང་ད་ག་ཀྱང་ཅུང་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བཞེས་སོགས་བྱུང་བར་ད་ནི་ངེས་པར་བསམ་བློ་སྤྱི་ཁང་་་ 
རང་དུ་སྤོ་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་གསར་ཕྲལ་ཙམ་ནས་བསམ་ 
བློར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཡང་སྟེང་གི་གཟིམས་ཚུང་གསར་པར་བཞུགས་འཛགས་་ 
བསྐྱངས། གཟིམས་ཆུང་མདོ་སྦྲག་ཚང་མ་ཆེ་ཚུང་འཚམས་ཤིང་བཀོད་པ་བདེ་ 
མཛད། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས་འབྱམས་སུ་མ་ 
ཆེ་ངག་ད་བང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཁམས་ཚན་གྱི་རབ་གནས་ད་ང -©-©©+ 
ཆབ་གཅིག་གདན་ཞུའི་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ལ་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་ཚེ་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་བཞེས་ད་ང་། གསུང་ངག་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་བདེ་བར་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དའཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

གྱུར་འདུག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ངེས་དོན་དུ་ཐུགས་ཡིད་ཡེ ༡༤༠༧ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མ་ཟད། དྲང་དོན་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་ཐུགས་ནང་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བདེན་འདྲས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོག་ནས་བཟུང་སྐྱ་ལ་སྙན་ 
ཟུག་དང་། ཁོགས་ཚུལ་སོགས་ནི་གང་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། གསོལ་ཟས་སོགས་ 
ཀྱང་ཛི་འདྲ་ཞིག་མཆོད་རུང་མི་འཕྲོད་པ་( ༢༧༥བ) སོགས་ཆ་ཙམ་མི་འབྱུང་*་ 
པ་དང་། སྐྱ་ཤ་སྐེམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་གསོས་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་གཟུགས་ 
སྐྱའི་བབ་སྐྱོན་མེད་ལྟ་བུར་བཞུགས་ནའང་། གཞི་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་ 
འཛིན་ལྟ་བུས་རེ་ཞིག་འཚོ་བརྟེན་མཛད་པ་ལས་སྔ་སོར་ནས་ཞིང་ཁམས *༧༠༡༡༠ 
གཞན་འཛྱོན་གྱི་ད་གོངས་པ་གཏད་ཟིན་པའི་ད་བང་གིས་ཐུགས་གཤིས་ཀྱི ༦༠" པག 
བབ་སྔར་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བ་ལ་མཁེས་པས་སྐྱ ཤ*༡་པ་ལག 
བཅར་ཞུ་མི་མང་བ་སོགས་ལ་ཐུགས་སོ་མི་སོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞབས་ 
དྲུང་དུ་བཞུགས་མི་རྣམས་ལའང་བཀའི་ཕེབས་སྐོ་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་གསུང་་ 
འཕྲོས་ཆེར་མི་གནང་བ་སོས་དལ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཁོ་ནར་་ 
ཐུགས་གཞོལ་བ་དང་། དེར་རྟེན་མཛལ་ཁ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་བཅར་རེ་གཉིས་ 
ཙམ་ལས་གཞན་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ལ་རེ་ཞིག་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱུཆ་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་ནི་ཆག་མེད་ཡར་ལྡན་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ལོ་་ 
མཇུག་གི་བར་འཚོ་བཞེས་དང་། འདི་ཁོ་ཁོ་གསར་གདོང་བཞི་སྡེར་ཡང་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་མ་མཛད་པར་བསམ་བློ་སྤྱི་ཁང་རང་དུ་བཞུགས་འཇགས་བསྐངས་ 
པར་མཛད་དོ།། །། 

པ དེ་ནས་ན་ཚོད་ལྡན་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་ཚེས ་ 
སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་བཟང ༠༠༠༠“ 
གནང་འོས་རྣམས་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐངས་ཤིང་། གྲུ་སའི་བླ་སྤྲལ་ལས་སྡེ་དང་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
དྭག་ཁག་སོགས་ལེགས་ད་ར་འབུལ་བར་ཕེབས་མི་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མཛལ་་ 
སོགས་ཀྱང་འདི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིད་ཡུལ་དུ་སིམ་པར་སྩལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
རེང་དུའང་བསམ་བློའི་གཟིམས་ཆུང་རང་དུ་བཞུགས་འཇགས་ཐོག་ཞབས་་་ 
དྲུང་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་བཅར་མི་ཀུན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་སློབ་དང་། 
ཕྱག་མདུད་བྱིན་རྟེན་སོགས་སྩལ་ཞིང་། རིང་མིན་མྱུར་ཕྲད་ཆོག་པ་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་བརྟག་སོགས་གང་ལ་( ༢༧༦ན) གང་ཁོས་སུ་་་་ 
བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བར་མ་ཆད་དུ་མཛད། འདི་ལོ -༤་་པ་བ་༠་༡་བ 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བསོད་ནམས་ད་མན་ཞིང་དགའ་ལྡན ཤགབ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་གེགས་དབང་ལྷག་པར་བདོ་བས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ©+ © བག 
གཟིགས་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོ་གསར་མཚམས་ནས་མགུལ་ཆམ་སྐྱ་འཁྲུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེས་ཡོད་འདུག  ་ 
སྨན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་གདུལ་བྱ་བགྲང་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ 
དོན་མཛད་བཞིན་པར་སྨོན་ལམ་མ་གྲོལ་བར་ལྷ་སར་བཞུགས་འཛགས་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཕྲལ་ཚེས་ཞེར་དྲུག་གི་ཉིན་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་ རྗེས  ་ 
ཅང་སྙན་ཚུལ་བབ་ལྱི་བར་བཞེས་པས་དེ་འཕྲལ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལའང་ཐུགས་བརྟག་ལན་དུ་མར་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་་་ 
ཞབས་བརན་སྒུབ་ཞོས་ཀྱི་རེགས་སོགས་བཀའ་ལཁུང་སྦ་གསང་མེད་པ་གསལ་ 
པོར་སྩལ་ཞིང་། ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་རྣམ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
དབང་པོ་ནུབ་རིའི་ཕྲག་ནས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་་ 
སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་པར། དེ་ནུབ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་སྐྱའི་གམ་བཅར་བ་ 
ཉིན་སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ཆ་འདི་སྐོར་སྐྱབས་མགོན་རྗོ་རྫེ ༤༡༠ 
ཀྱི་བླང་དོར་གང་‹༢༧༦བ) ཅིའི་བསླབ་དོན་ཞུ་དགོས་བཅས། དེས་ན་སྟན་ 
བརྟན་པ་ཞིག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་མཐའ་ད་ག་ཁེ་ 
བོ་གཅིག་བུར་བབ་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་དགོངས་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ 
རེན་པོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་་་ 
ཞབས་པད་མ་བཏན་པའི་ཚུལ་དང་། དེར་རེན་སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་མི་བཞེས་ཤིང་། ལྷག་པར་ད་མུས་བཏང་སྙོམས་མི་མཛད་པར་སྐྱན་ 
གཞི་མུར་དུ་དྭངས་བསྐྱེད་དང་། འདྲེན་བྱེད་ཀྱང་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། སྔར་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་གློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
པ་འབུལ་ཚན་ནམས་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པར་དར་གཅིག་་ 
ངང་ཚུལ་གསལ་པོར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་ 
པ་མངའ་བ་བཅས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི - བ་ཐབས་བ 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞིག་གི་‹ ༢༧༧ན) རེ་འདུན་ཁ་ཙམ་མིན་པ་་ 
ཡོད་ངེས་ལ། སྙེགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཧ་ཅང་ད་མན་པས་མི་ 
བབ་སོགས་གང་ཅི་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཕན་་ 
ཉིད་ནས་ཧ་ཅང་བཀའ་ནན་ཆེས་པས་གྱེན་བཟློག་ཞུ་ནུས་བྲལ་བ་བཅས ག་ཐ་བ་༤༤་ག་བ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བཏབ་དང་སྨོན་འདུན་གང་དྲག་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་གྱི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་་ 
རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་སྔར་ལས་བཙན་པར་ 
བཞེས་ནས་བདག་སོགས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གཙོ པ་ 
བོར་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་པོར་བརྟན་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ 1 ་ 
འདེབས་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཕྲལ་མར་རྒྱལ་དབང་ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་དགོངས་མྱུར་རྫོགས་ཀྱི་སླད་དུ་མཆོག་གསུམ་བསུང *༠༠༡༧༧ 
མར་བཅས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ 1 ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་ངང་ཚམ་ཐར། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་གངས་ཅན་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་དུ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་འཁྲུལ་བྲལ་རིང་མིན་གསལ་དྭངས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་གན་ད་སྙིན་རྒྱ -༠+-- 
ཆེར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་ཞལ་ 
འདེབས་དང་། སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་མཆོད་པ་དང་སྙན་ཤལ་ 
ཐུགས་སྨོན་ཅན་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། རིང་མིན་སེ་༥༢༧༧བ) ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་སྤྲལ་ཁག་སོགས་མང་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། རྱུར་དུ་སྙུན་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་བསྐྱེད་བཞེས་ནས་ཞངས་ 
ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་རྣམས - པག 
ལའང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་ཞུ་ཞེས་ཕེབས་པར་གྱུར། 
གཞུང་ས་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་སོགས་ལ་ཐུགས་་”་ 
བརྟག་ཞུས་པར་སྒྲིབ་བྲལ་གཟིགས་པས་ད་པྱད་དེ་མྱུར་གསལ་གྱི་ཞབས་བརྟན ༠༤༠༠༠ 
སྒྲུབ་འཾས་སོགས་སྦ་གསང་མེད་པའི་བཀའ་ཁུང་གསལ་པོར་བསྐྱངས། དེ་ 
པ་བོད་རྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ ཐོས་ཀྱི -- ༠6༠6 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་སྐྱ་ཁམས་བབ་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་སྩལ་མ་ཐུབ་རུང་སྐྱབས་་་* 
སྤེལ་བའི་སྐྱེ་ཟླར་ཁུང་བསྟན་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཞྭ་སེར་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན ----‹ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཞལ་གད་མས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སྐྱ་ལ་ 
མནབས་པའི་ད་བུ་པཌ་སྡེ་རིང་ན་བཟའ་སོགས་གསོལ་རས་དང་བཅས་ཏེ་་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་བར་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ལ་གཞུང་ས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
མཚོག་ནས་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་གསེར་གདུང་གསར་བཞེངས་་ 
ལའང་ཞལ་འདེབས་ད་པངས་མཐོ་བ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་པར་ 
སྐུ་ཁམས་ཀྱང་སྔར་རྒྱན་འཚོ་བརྟན་གྱི་ཐོག་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་ཀྱི་ངང་ 
དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོར་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་‹ ༢༧༨ན) ནས་རྒྱལ་བའི ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཁལྱང་བཟང་པོ་གནས་སྐྱེས པཿ 
དང་བཅས་ཕེབས་པར་ལེགས་ཀྱིས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཞབས་ 
དགོས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད། འདི་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་སྔ་སོར་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་བསྟན འའ ་ 
ཚུལ་བཞེས་པའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་འབུལ་གནང་མཛད་ 
པ་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ་ན། སྐྱབས་མགོན་འདི་ཉིད་སྤྱིར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ 
བ་རྣམས་ལམ་སྟོར་ས་མཁན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། 
ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྩལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ནར་གྱར © © © © 
པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ -©+-* 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་ཟུང་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་དཀར་ཞབས་་* 
བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རླབས་ཆེན་འབུལ་རྒྱའི་ད་གོངས་གཏད་དང་་ 
ཆབ་མཚུངས་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་་ 
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པའི་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་** 
མཛོད་ཆེན་མོར་ཆོ་ལོ་བཅས་སྩལ་ད་གོས་༥༢༧༨བ) ཐུགས་ཁུར་དང་འབད་་་་*་ 
པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྤྱིར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་པར་ལྱང་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་གཞན་འགྲན་མེད་པ་བཅས་སྲི་ཞུ་་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པའི་ཡུལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་དགོངས་ནས་རྡོ་རྫེ་འཆང་་* 
གོང་མའི་གདན་ས་རྭ་སྤེང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་གང་གི་སྐྱ་འཕྲེང 1 ་ 
རིམ་བྱོན་ཀུན་གྱི་ཞབས་སོར་གཏན་ཆགས་པར་བཀོད་པའི་གནས་སུ་གཅང་ 
བཅས་འབུལ་མི་སྤི་ཆའི་ཆི་ཆེད་མངགས་དང་བཅས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་ 
ནང་མཛོད་སོགས་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་བགྲེས་རྒྱད་ ༧ + བ་བ 
སྙུན་ཚུལ་སོགས་མི་བཞེས་པར་རམྱུར་དུ་དྭངས་བཞེས་ད་ང་། འདྲེན་བྱེད་ཀྱང་ 
གསལ་དྭངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྔར་གྱི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཞབས་་ 
པད་བརྟན་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་འཕྲིན་བཅས་འབུལ་བར་་་*་* 
མཛད་པ་རྣམས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོ་ལྟ་བབ་དུས་ཆེན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ -»-- ༩. 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ད་ང་། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྟན་རྒྱས་ནས་ 
བཀའ་༩༢༧༩ན) བསྒྱུར་གྲུབ་ཕྲལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་་ 
གུས་འདུད་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་གནམ་གྱི་ལྷ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི -»༡༠༠༠༠༤ 
སར་པཌ་ཞ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ལ་ཆོ་ལོ་བཅས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་བདག་ 
སྐྱེན་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད། དེ་མཚུངས་བཀའི་ 
གུང་བློན་སོགས་མི་དྲག་ཚང་མས་ཕྱག་འཚལ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་ཟིན་་ 
ཉེའི་གོང་ཙམ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེ་ཚུལ་བཞེས་ནས་སྐྱན་བྲལ་ 
ཁ་གསར་ཤ་སྟག་གསོལ་ཞིང་ད་གྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་པཌྔ་གྱི ༡༤༤༠༠-* 
བཞུགས་ཡུལ་ད་ང་། མདུན་སྒྲིགས་མཆོད་པ། ཏཱ་བླ་མར་བཞུགས་གདན་ 
སོགས་ཀྱི་བཟོས་སྒོ་མཛད་རྒྱུས་མཚོན་པ་གང་ཅིར་སྐྱབས་མགོན་རང་ནས་་་*་ 
མི་རྗེ་བཀའི་གུང་བློན་ཆེན་པོ་སྐྱ་མཆེད། སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་བཅས། ཏཱ་བླ་མ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ལྟ་བུའི་བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི -©-©-- 
བསྔགས་བརྗོད་དང་། ཕྱག་འཚལ་སོགས་ལའང་སྐྱ་ངལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་སྔ་སོར་སྐྱན་གཞི་༥༢༧༩བ) མེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱངས་པར་གྱུར། 
ཁཾ མགོན་པོ་ཉིད་དང་། ཏཱ་བླ་མ་གཉིས་ཆར་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རེག་ཕུལ་ 
ཞིང་། དེ་མཚུངས་གཞུང་ས་མཆོག་དང་། སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ 
སྒེར། འཕགས་པ་ལྟ་དངང། བཤད་གླིང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆུ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། བསྟན་གླིང་ཛ་སག །ཚེ་སྨོན་གླིང་ཛ་སག །རྒྱའི་དཔོན་ཁག་ 
ད་ངོས་སུ་མཛལ་ཕྲད་མ་མཛད་རུང་བརྒྱད་ནས་མཛལ་ད་ར་སོགས་འབུལ - ༠༠༠ 
བཞེས་དང་། བཀའི་ཕེབས་སྒོ། མཚམས་ལན། གནང་སྦྱིན་སོགས་གོ་བབ་ལྟར་ 
བསྐྱངས། འདི་སྐབས་བཀའ་ལས། དེང་སང་གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། 
ལྷག་པར་བླ་མ་ད་ང་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་སོང་རྗེས་བླ་མའི་དྲིན་བརྫེད -༠-‹༠# 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་ད་ལན་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ད་ཀའ་ཚེགས་སོགས་གང་ལའང་མ་གཟིགས་པར་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འབའ་་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་སྟན་སྒྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་པཌ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། །ཕྱག་ 
མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱི་( ༢༨༠ན) ནང་གང་ཅིའི་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་སློབ་དང་། 
ཞབས་གྲས་བྱིངས་ལའང་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་མཛོད་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆོ་ལོ་སྩལ -༡-+༠ 
གུས་ཞབས་གཟེངས་བསྟོད་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ལ་སོགས་བཀའ་འདོམས་ 
རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་སྐབས་པཌ་འབུལ་བར་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་བཅར་མི་སྤི་ཆའི་ 
དུ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རབ་དགའི་ 
ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས་པར་བཀོད་མཛེས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེ་བ་གསར་་” 
བྱེད་སྒོའི་བཀའ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་དང་། རིང་མིན་ང་རང་ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཡོང་ 
བཀའ་མཆིད་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་དོན་འྭ་སྒེང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས ༧༠༤ © 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་སོགས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་ཞིང བགག 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་སྤོས་ད་ང་། དེར་ 
འདུས་མཆོག་དམན་ཚངས་མས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་དཔངས་མཐོར་ 
བཀྱེ་བ་སོགས་བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ད་གོངས་བཞེད་ལྷག་ད་ང ༡༡༡༠ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
བཅས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་སོ། །སྐབས་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། 
རྭ་སྒེང་ད་པལ་གྱི་གནས་( ༢༨༠བ) མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་དང་གང་ཟག་གི་ 
ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སྦྱིར་བཏང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
དང་། ནང་ཚན་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་མཆོག་ 
ལྡན་དང་། མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ཉིད་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་རྒྱུ་ད་ང་། 
གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་པཌ་སྩལ་རྒྱུ་སོགས་འདི་དག་ཀྱང་རང གབ བ་ཐག 
འདོད་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བཟང་པོར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་གད་མས་་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྭ་སྒེང་ལུང་་་ 
འཕྲོ་སྟོབས་ལྡན་སད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཁྲི་ཆེན་གོང་མ་ཉིད་མཚན་སྒ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་སྫོན་མེ་ཆེར་སྤོར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོན་འདི་གནད་དུ་བསྣུན། །ཅེས་ 
དང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འདུས་པ་བཞུགས། གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས། །མཁས་པ་དག་ཀྱང་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཚེའང་ཕན་བདེ་སྒྲུང་ 
པར་ཞུ། །ཞེས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཕལ་ཆེར་ད་ང་། རྭ་ 
སྒེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ཚུལ། གནས་དེར་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་འབྱོན་ཚུལ། དེ་དག་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་རྟེན་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། 
ཡང་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་གནས་ 
དང་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐབས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་འཕེལ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
རགས། །རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། །ངེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྦེང་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་༥༢༨༡) ཀྱི་གནས་དེར་བརྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་ 
དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་ཅན། །འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱུས་པའི་ 
ཏགས་སུ་བཟང་། །ཞེས་དང་། གླིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཉི་མ་ཤར། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྔར་བརྗོད་མ་*་ 
ཐག་པ་ལྟར་གནམ་བསྐོས་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་པའི་པཌ་སྩལ་ 
རྭ་སྦྲེང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་། བཟང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
༧རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་མཛད་འཕྲིན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར +-༡༡༡༠༠༧ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས་གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཟུར་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་གོང་གི་སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཚིག་ལྷུག་མའི་ནང་ཚན་ར་སྒེང་གི་ཤུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་  ་ 
དོན་བརྗོད་པའི་སྐབས། རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
གད་མས་སུ་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་པས་སྤྱིར་བཀའ་གད་མས་ 
གསར་རྙིང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་རུང། 
སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉིད་བཀའ་གདམས་ལྷ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྨངས་ནས་གསོ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་ 
གསུམ་གྱི་འདུས་པ་སོགས་མཐའ་དབུས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས པ་ 
ཅད་ཀྱང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བསྟན་་་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཡལ་ག་དུ་མར་ 
གྱེས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པས་གཙོ་བྱས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


, 556 


ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རཚམ་ཛར། 
ཐུབ་པ་༥༢༨༡བ) ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་ 
པས་ནི་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས ༡༠༡༠༠༠ 
མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆིག་སྐྱ་ཐུབ་པ་མཐའ་ད་བུས་ ༠༠༠ 
ཀུན་ཏུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཉི་མ་ལྟར་མཚོག་ཏུ་ 
བཅས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་གོང་གི་གནས་དང་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་ 
གྱི་འཕྲོས་སུ། ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུ་ལ་ 
བྱ་ཡོད། །ལས་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི། །ཆོས་དགེ་བཅུ་འོད་ 
ཟེར་སྤོ་བར་བྱེད། །འོད་སྟོང་ལྡན་འཕྲོ་བ་ཉི་མའི་འོད། །སེམས་དག་པའི་དཔེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་དང་། དེའི་གོང་དུ། གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་ 
རྟགས་སུ་བཟང་། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལྡན་ 
ས་རྭ་སྒྲེང་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་གང་གི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་་ 
ལེགས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་རབས་་ 
ཀྱི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་ཞིག་ནས་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཀའ་་*་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་སྐལ་ལྡན 2 ་ 
གང་ཟག་ཏྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཕྱིར། ལས་སྐལ་ལྡན་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་མི། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་གོང་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྨོས་པ་བཞིན་གྱི་དམ་པས་བསྔགས་པར་༥༢༨༢ན) འོས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
དགེ་བཅུའི་འོད་ཟེར་སྦོ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་དོན་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་པའི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་༧ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་** 
དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཁོ་ནར་སྨན་པའི་བསམ་པ་་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་ད་ཀར་བ་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་ད་པེ་ཟླར་མཚུངས་་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་ཕྱིར། འོད་སྟང་ལྡན་འཕྲོ་བ་ཉི་མའི་འཾད། །སེམས་དག་ 
པའི་ད་པེ་རུ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གདན་སར་པཌ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཏིད་ 
དུ་བྱར་རིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་ན་ད་དུང་བཀའ་གདམས་ཟླེགས་བམ་གྱི་གོང་འོག་མང་པོ་དང་། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གཞན་དག་མང་པོར་ཡང་མགོན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དང་། མཛད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་གནས་སོགས་ 
དང་། གསུང་སྐྱེས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་ད་ངོས་ཤུགས་ཅི་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཛྱོགས་ལྷུང་དང་སྡང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཇི་ཙམ ༧ + ©-- 
སྨྲས་ཀྱང་ལྕེ་མཆུ་ངལ་བ་ཙམ་འབྲས་བུར་ཟད་པས་༥༢༨༢བ) ན་མང་དུ་མ་་་་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
བྲིས་ཤིང་། འདི་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་ན་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་དུ་ཟློམ་པའི་ཕྱོགས་རེའི་ 
མིག་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པར། ལུང་བསྟན་གྱི་རིགས་རྣམས་སུ་གང་ 
ཟག་ཕལ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་ཡང་མིང་སྒྲ་གསལ་བར་ཚང་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་སྣང་བས་དེ་དག་ཀྱང་དམ་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་* 
རམ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རིག་པ་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ 
ན་ལུང་ལས་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་རིག་དུ་མས་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད། དོན་ 
ལའང་ཁུང་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་མེད་པས་ན་གང་ཟག་ཕལ་པ གགག་པ་༡* 
འགའ་ཞིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་། ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལུང་གི་བསྟན་དོན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་མིང་སྒྲ་ 
ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དམ་པའི་ཁུང་གིས་ཟིན་པར་མི་་ 
འགྱུར་ཞིང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་ད་མ་པའི་ཁུང་གིས་ཟིན་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ལ་ནི་མིང་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོར། 
ལུང་དུ་བསྟན་བྱའི་གང་ཟག་དང་། གནས་སོགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། འབྱུང་བའི་དུས། བྱེད་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་སོགས་མཐུན་བཤད་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ དུ་ཡོད་པའི་སྒོ ༤༠ ༠- 
ནས་དེ་དང་དེ་ལུང་བསྟན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་*” 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་གར་མཚན་ 
སྒྲ་ཚང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཅམ་བུའི་ངོ་བསྟོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོགས་དེ་དང་དེར་མཐུན་བཤད་སྦྱར་ 
དུ་ཡོད་པ་བཀོད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ན། ལྟར་སྣང་ལྐུགས་པའི་ 
རིགས་འགྲེའི་གནོད་པ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བཅད་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ༢༨༣ན) ད་ཀུས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
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ནི། དེ་སྐབས་པཌ་སོགས་འབྱོར་ནས་རིང་མིན་ཉིད་དུ་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་བརྒྱུད་ནས པཿ ་ 
༧ གོང་མ་ཆེན་མོར་བཀའ་དྲིན་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཚམས་ཞུ་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
པ་གྲལ་རྩེའི་ལམ་ནས་འབུལ་གནང་ད་ང་། སྲི་ཆའི་ཆི་ཕྱིར་བསྐྱོད་གདོང་ 
༧༧ སྐྱབས་མཚོག་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ལྟོངས་དང་འབྲེལ་་་ 
བར་ལེགས་འབུལ་གྱི་སྐྱེས་བཟང་དང་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་འཁྲུལ་མེད་་ 
དང་ད་བུ་ཁོ་སྦྱབས་བཅས་སྲི་ཆའི་ཆིའི་ལག་ཏུ་ཕྱག་སྟར་གྱིས་བསྐྱར་བར -*་ཐ་ག་བ་བ་བ་ 
ད་ང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་ 
སྐབས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་སིང་དྭངས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
སེ་འབྲས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ངེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར ༠༠༠9 
རླབས་ཆེན་མཛད་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་དོན་བཞིན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚུལ་གྱིས་༧ མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་ཡབ་སྲས་གཅིག་ལ་*”་ 
གཅིག་ཕན་ཚུན་དགྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཛལ་འཕྲད་ལྟན་་ 
རྒྱས་ཡུན་རིང་པོའི་ཐོག་༧ གཞུང་སའི་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་སྐོར་ད་ང་། རྒྱལ་ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་། ལྷག་པར་༧ སྐྱབས་མཆོག་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དྭངས་བཞེས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་༥༢༨༣༢བ) བརྟན་པའི་་་་་ 
གསོལ་འདེབས་ནན་ཆེར་མཛད་པ་རམས་ལ་བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ ༡ ༠༠༧༧པ 
པའི་བཀའ་བཞེས་དང་། ༧ རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བོད་ཁམས་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་མོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རཚམ་ཐར། 
དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཕྲེན་ལས་གོང་ནས་གོང ་ 
འཕེལ་དུ་ཅི་ནས་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནང་་ 
ཕན་ཚུན་དུ་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཧཤྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ཞིག་མངོན་ དུ་ ཿ ་ 
གྱུར་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་མའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
བདུན་སྐོར་ལ་༧ གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གསེར་གདུང་གསར་བཞེངས་ལེགས་་ 
པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཆན་མོའི་སྐབས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། བཤད་གླིང་ནོ་ 
མིན་ཧན་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་རབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་དངོས་འབུལ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ནཾམས་རྭ་སྒྲེང་དུ་མཛད་འོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་ གས་ཐ་བ་ཆབ་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་སྐྱ་མདུན་དུ་མཛལ་ཁར་བཅར་སྐབས། བཀའ་ལས། རྭ་ 
སྒེང་གི་ད་ཀོན་སྡེ་འདི་བཞིན་སྤྱིར་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི ༠༠©-9-° 
བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ཡིན་པ་དང་། ནང་ཚན་ད་གེ་འདུན་ཚམས་ཀྱང་སེ་འབྲས་ 
ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སོགས་མ་བྱུང་རུང་། བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་ 
རྒྱན་དུ་ཆེ་ངེས་འདུག་ཀྱང་། ས་གནས་པབ་ཀྱིས་ཆོས་སྒུབ་པའི་འཚོ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཉ་ཅང་དཀོན་པར་བརྟེན། སྔར་དུས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་༥༢༨༤ན) སྐྲ་གོང་མ་རྭ་སྒེང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་་ 
སྐབས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཕོག་གི་མཆོད་ཐེབས་ཤིག་སྦྱར་རྒྱུའི་བཀའ -© | 
ཕེབས་རུང་། ལས་བྱེད་སོགས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བར་དེ་ལམ་དུ་ལུས་པའི་ཁར། 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 

རྗེས་སོར་བསྟན་འགྲོའི་གེགས་དབང་བདོ་བས་༧ རྒྱལ་ཚབ་གོང་མ་དག་ཞིང་་ 
དུ་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་མ་སོང་བས། དེས་ན་ད་ཆ་དགོན་གནས་་་ 
ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་མཚན་བྱང་པར་ཕེབས་པ་བཅས་འདི་རིགས་ཁག་ལ་་་ 
ཚོགས་སྨོན་གྱི་འགྱེད་སྐལ་སྩལ་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞུང་གནས་དང་སྦྱིན་ 
༧ སྐྱབས་མགོན་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རང་ངོས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་*" 
ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅས། ད་རེས་རྭ་སྒྲེང་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ལ་ 
ཚོགས་སྨན་གྱི་འགྱེད་སྐལ་སྩལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཀྱི་སྟྙན་འབུལ ༤༧༠༠ 
ཞུས་ཞེས་ཕེབས་དོན་བཞིན། ཏཱ་བླ་མ་ནས་ཀྱང་བཀའ་གནང་ཐོད་ དུ་ - ༠༠ 
བཅིངས་ནས་སྟྙན་ཞུ་ཕུལ་བར། ༧ སྐྱབས་མཚོག་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ 
འདི་བཞིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་ལཁས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་མི་་ 
མཛད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་་་ 
པས་ན། ༧རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་སྙན་ཞུ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་དོན་ 
རྣ་མས་བད་ག་གིར་དུ་བཞེས་ནས། རྭ་སྒིང་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ 
ད་ང་བདུ་ན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་ཚོགས་མཚོད་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྱེད་སྐལ་གནང་རྒྱུའི་་་ 
བཀའ་འཛིན་བཅས་སྩལ་བར་མཛད་དེ། འདི་དག་ཀྱང་བླ་སློབ་ཚང་མས་ 
བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་མཐར་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་ཨུ --༠---༠ 
མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་‹༢༨༤༠) འཕྲིན་བླ་ན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ལོ་མཇུག་གི་ཞབས་བརན་མཛད་འོས་དང་། རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་བུགས་དམ་ཉམས་བཞེས། སྐྱའི་འཕྲོད་རྟེན་འགལ་སྤོང་སོགས་གོང་འཕེལ་ 
གྱེ་ངང་དུ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། །། 

༈ དེ་ནས་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་་་ 
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པར་ལེགས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ 
བསྐྱངས་འོས་རྣམས་འཆར་ཅན་ཡར་ལྡན་དང་། ཆེ་བཙན་།ཁག་དང་། གྲྭ་སའི་ 
སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ། ད་ཀའ་རམས་དགེ་བཤེས། ཆོས་འགྲེམས་བློ་གསར་བ་ 
ཁ, སོགས་དུ་མ་ཞིག་ལོ་གསར་གྱི་ལེགས་དར་འབུལ་བ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མི་*་ 
སོགས་ལ་དངོས་སུ་མཛལ་ཁ་མ་སྩལ་རུང་། བརྒྱད་ནས་བཀའ་སློབ་དང་ 
གནང་སྦྱིན་སོགས་གང་འོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལོ་བསྟན་སྲིད་ལ་ 
ཅུང་ཟད་འཚུབ་ལྟོང་གི་རྣམ་པས་གོར་ཁ་དང་ཕེ་ཧྲེང་འཁྲུག་ཟིང་སྐོར་ལ ༠༡༠©-ག9+ 
བོས་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གནས་ཚུལ་གསེར་་ 
སྙན་སྒོན་པར། ཟརལ་ཅང་ཁུན་ཆེན་པོ་དཔོན་འཁོར་གཏོས་ཆེ་ཙམ་བོད་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་པར་བརྟེན་༧ གཞུང་ས་མཚོག་ནས་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་བསྟན་་ 
སྙིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཞུ་འབྱོར་པར། དུས་འཁྲུག་གི་རྣམ་པ་ 
གཞི་འཛགས་བདེ་འབྱམས་སུ་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཞབས་རིམ་ཇི ༡༩༠༡༡༧ 
ལྟར་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་རིགས་སྦ་གསང་མེད་པའི་བཀའ་ཁུང་དང་། འདི་ ཟ་གཟག་བ 
སྐོར་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ལྟོང་བརྡབ་བསིག་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་ཡོ་འཁྱོམ་གཡོར་ཆེ་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཐུགས་བརྟག་ཕྱིར་ཕེབས་གསལ་པོར་བསྐྱངས་ཤིང་། 
ླླ མགོན་པོ་མཚོག་ཉིད་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བ་དང་། 
བསྟན་བསྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་༥༢༨༥ན) ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་་་་ 
གནས་དུས་བདེ་འཇགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཀླས་པ་མཛད་། མ་ 
འགྱངས་པར་ཅང་ཇུན་དཔོན་འཁོར་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་བར་ལུགས་སྲོལ ཐབ་ཐ་་བ 
བཞིན་གྱི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་ཆེད་གཏོ་ང ག་ཆས 
མཛད། འདི་སྐབས་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་དད་འདུན་ཅན་གྱི་རིགས་མང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ་ཞུ་བར་ཤིན་ཏུ་གདུང་ནའང་། ལར་ནས་ 
༧མགོན་པོ་ཉིད་རྒྱུན་གཏན་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མཛད་པར་མི་མེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིས་མཛད། 
དང་། ལྷག་པར་སྐྱ་ཁམས་བབ་ཀྱི་མི་མང་དང་མཛལ་འཕྲད་ཟིང་ལཁོང་མཛད་ 
ཚེ་ཐུགས་འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཀྱི་སད པ་་ 
ཀྱི་རེགས་གྱུར་མ་གནང་བར་བཅད་རྒྱ་དམ་པོའི་ཁོངས་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་ཁོ་ནས་འདའ་བར་མཛད། འདི་ལོར་སྔར་དུས་ 
ླ སྐྱབས་མཚོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་དུ་་ 
དངུལ་འབོར་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་བཀའ་ཕེབས་དོན་བཞིན། 
ཕྱག་མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་དང་ 
ཉང་བྲན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྟག་ལུང་ཞུ་མཛོད་པར། འདི་ 
མ་ཕེབས་གདོང་མཛད་སྒོ་གང་ཅིའི་བཀའ་སློབ་དང་། རིང་མིན་ངོས་ཀྱང་རྭ་ 
སྒེང་དུ་ཡོང་རྒྱུར་མཆོད་༥༢༨༥བ) ཁང་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་ཡུལ་་་་ 
ལྟག་སྒོ་འདོན་དགོས་སོགས་འཛོས་བདེ་བའི་བཟོ་བཀོད་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས ཤག 
ཞིག་འཚོ་བརྟན་གྱི་༧ རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རུར་དུ་གསེར་ཁྲེར་ཕེབས .-*-* 
ཕེབས་འཕྲལ་དུ་སོང་གཤིས་ལོ་ཤས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ངེས་རྙེད་ © * ༅་པ་པ་བ་ 
ཡོང་རེ་བྲལ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་པ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
བརྙེད་ཚེ་༧ སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་*་ 
པས་ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་ནར་མར་་་་** 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་པར་གཟུགས་གཞི་འདི་ཅི་བྱེད་མི་ཤེས་པ་བཅས། དེས་ན་ལྕང་ 
གྱུར་པ་ཀླུ་འབྱིམ་ལས་གྱུབ་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་མཛད་ ་*”་ 
དབང་གི་སྣང་བརྙན་འདི་གཉིས་ངེས་པར་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་བྱེད་དགོས *༤པ་༤ར་བབ་ 
སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བཀའ་སློབ་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ཏཱ་བླ་མ་དཔོན་ 
འཁོར་རྣམས་རྭ་སྦེང་དུ་བྱོན་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེ་བཅོ་ལྔ་དགེ་བའི --- ° 
དབུ་ཆེན་རྡོར་ཚེ་དང་། པར་བརྐོས་དབུ་ཆེན་གཉིས། བྱིངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ 
ད་ང་བཅས་པ་ནས་པར་བཀྐོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པར་གྱུར། འདི་ཁོ་ཆབ་མདོ་ 
འཕགས་པ་ལྟའི་མཆོག་སྤྲལ་རྟོན་འཁོར་གདན་སར་ཆིབས་༥༢༨༦ན) བསྐྱོད་་*་ 
མི་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་སོགས་ནྣམ་དཀར་དོན་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡར་ལྡན་ 
དུ་བསྐྱངས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །གྲགས་པ་སྟན་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་ཡི་རྔ། །་བའི་བདུད་ 
བརྒལ། །དེ་ལྟའི་སྙན་གྲགས་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་ཆད་རྡུལ། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་སྒྲ་ 
ཕྲག་དུས་གཅེག་རྒོད་པར་གྱར། །ཁྱད་པར་མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་ཟབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཚོགས། །བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །མངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ན་བགྲེངས་པ་ 
དེས། །གང་ལ་དྲེན་དུ་བཟོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །དུང་དང་ཁྫུན་ཏྟ་བུར་དཀར་ 
བ་ཡིས། །དབང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་གངས་རིའི་ངོས། །ཟླ་འོད་འབུམ་ 
གྱེས་འཁྱུད་པའི་དཔལ་ལྟར་བྱས། །སྲེད་ན་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་གསེར་གྱི་ 
ལུང་། །སྐྱེས་བཟང་ཚོན་བརྒྱས་སྤ་བའི་ནོར་བུའི་མད་ངས་། །པུར་རྒྱལ་གངས་ 
ལྗོངས་དོ་རར་འཕོས་པ་དེས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་པའི་གར་གྱིས་བྲེལ།། 
ཚུལ་དེའང་ལྟར་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ། །དོན་དུ་གཉེར་མིན་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་དང་འགྲོར། །སྨན་པའི་དོན་ལྡན་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར། །ངེས་ 
པ་རྙེད་པའི་ཚད་མའི་ལྱང་གིས་གྲུབ། །དོན་མང་དོན་ལྡན་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། །གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་མཚར་གྱི། །གཏམ་མང་གཏམ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །སྤེལ་མར་སྤེལ་འདི་དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བསོས། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་ 
མཚར་ནོ་ར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ༦༢༨༦བ) ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
ཅིང་སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་*་ 
ཚུལ་རགས་རིམ་དུ་བརྗོད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད 
ཞིང་འདིེར་སྐ་དངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པས་སྦ་ཚེ་ 
མཐའ་མའེ་མཛད་པ་བསྟན་ཚྩལ་གྱེ་རེམ་པ། 

རེ་ཞིག་རྫོགས་པས་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྗེས =” --- 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
འདི་ཐོག་མར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྐྱ་བརྟམས་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ནས་བཟུང་མཐར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་སྨྲ་*་ 
གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར -༠༧༠༠༠༧ 
ལོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་ 
མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དུས་གཅིག་ཉིད་ལའང་དཔེ་དང་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་སྟོན་ +; 
པར་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ད་ང་། ནང་ཚན་ཞིང་འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །པར་དུ་གཞུང་ཁུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པས་ 
ཆེད་དུ་བཛོ། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཞིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱི་*་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 
སོལ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ངོམས་པ་དང་ཚོག་་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་མཁས ག༠ག་བ་༡་བ་ 
དབང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང ༡༠༠༠ 
ུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ། གདམས་པའི་ 
གསང་མཛོད་གཅིག་པུར་སོན་པར་མཛད། ཇི་ལྟར་གསན་བསམ་མཛད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་བློ་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་‹༥༢༨༧ན) གཞུང་ལུགས། 
མཐའ་དག་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཀུན་ 
ཉེིན་མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གྲུབ་དབང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
གྱི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀུན་ཀྱང་འཁྲིད་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
སླད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཚོག་ 
འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་ 
སྐལ་བར་འཚམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས -༠༡༠༤༧༧ 
པ་མཚོག་གིས་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདི་ཡང་འབབ་ཆུ་ཟད་པའི་་་ 
ཛིང་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཉེ་བའང་༧གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཉིན ༡༩༡༧ 
མཚམས་བར་མེད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚུལ་རོལ་མཐོང་་་་ 
དག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། བདག་གིས་ལྩེ་བརྒྱ་ 
སྤུལ་ནས་སྲིད་མཐའི་བར། །བརྫོད་ཀྱང་།ྱོད་བསྔགས་ཇི་བཞིན་ག་ལ་སྤོབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས་ངེས་དོན་དུ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྱྱ་ 
ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་༥༢༨༧བ) བརྙེས་ཟིན་་་་ 
ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཛཇི་སྐད་དུ་། ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་དུག་ཅན་བརླབས། །དུས་ 
ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གདུ་ལ་ལ་བྱམས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
འདོར་བར་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཁོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
ན་དང་། ལྷག་པར་༧མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ནི་བད་ག་སོགས་སྙིགས་ 
དུསྭ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་གཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས པཿ ་ 
པའི་སྐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་རེ་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་གཞན་གྱི་ཡིད་ཅན་གརྒའི་རྔུལ་ད་ང་མཉམ་པ་རྣམས་་་་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་པ་ད་ང་། བདག་ཅག་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་རྟག་པ་དང་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པ་་་་ 
ནམས་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འདུལ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ད་གོངས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
གཞན་དག་གི་དོགས་པར་༧ མགོན་པོ་མཚོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་སོར་ད་གུང ་ 
གྲུངས་རྱ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཙམ་མ་ཟད་ལྷ་དང་་ 
སྲིད་ན། དེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ*༢༨༨ན༡ སྟེ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་ཐ་*་་་ 
མའི་མཛད་པ་བསྟན་དུ་ཉེ་བའི་སྐབས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བསྟེན་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛདའ། 
གོམས་མང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདོད་ན་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་པས་ལྷག་གི་བར་ 
དུ་ཡང་འདུག་གོ །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བཞུགས་སུ་བཞེད་ན་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་ནའང་། གདུལ་བྱ་ 
ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་རྱྱ་ངན -9༠༡པ་©ག 
ལས་འདའ་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྩ་མཆོག པཿ ་ 
གྲོང་དུ་མཐའ་མའི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་མནལ་ཚུལ་བརསྟན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས ག*ཐ་ག་ཐ་ཁ་ཁ་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྗོད་ན། མགོན་པོ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལོ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཚང་མས་གསན་བཞེས ག ཐ་་བ་བ་༡་ 
འཆད་ཉན་འདུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡར་ལྡན་དུ་དགོས་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་ 
༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་ད་གོས་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱང་མུར་དུ་གསལ་དྭངས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཅས། དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧ མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཇི་( ༢༨༨བ) ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དགུང་ལོ་གྱ་ལྔར་མ་ཟད་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་་་ 
བཞུགས་སུ་སྲིད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང། རང་ཅག་རྣམས། ཇི་སྐད་དུ། འབབ་ཆུ་ཇི་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རམ་ཐར། 
ཇྗེ་འཆང་གིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཇི་ཙམ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་་་ 
ཇི་མི་སྟམ་པར་ལང་ཤོར་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ཁོ་ནར་འཆེལ་བས་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་་ 
བའི་ཁར་ནག་རྱོགས་ཁོག་སྨོན་ཅན་རྣམས་མཐུ་བཙན་པའི་དབང་གིས། ད་ 
ནི་སྐྱ་ཚེ་འདེར་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ 
ཉག་འཇིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་རོལ་པ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ 
པ་ཉིད་དགོས་པ་རླབས་ཆེ་བར་གཟིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བརྫོད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསམ་ལས་འདས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གཟིགས་ 
ནས་སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་རྒྱའི་དགོངས་པ་གཏད་པར་སྣང ༡༠༩༤༡༠༠༡༧ 
ཞིང་། དེས་ན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བཏན་མི་བརན་ནི། རང་ 
ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླང་་ 
དོར་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་མ་སྒྲུབ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་བས་ཕྱིན་ཆད་ ༡-༡-༠༠6ག 
༧ དམ་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་སྤངས་བླངས་བག་ཡོད་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པ་ནི་གནད་ཀྱི ༠༠ 
དོན་ཆེན་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་གཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས་ 
བཞེད་བརཟློག་ཏུ་མེད་པ་གཏད་ཟིན་པའི་དབང་གིས་འཕྲལ་རྐྱེན་གཞན་ངོ ༤༠༠༠༤ 
ཙམ་དུ་སྙིགས་མའི་རང་མད་ངས་ངན་པས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མང་པོས་ཐུགས་ 
སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་སྐོར་ནས་སྔར་ཧྱི ༡༠༩༠༠༧༧ 
སྙུན་བབས་དེ་ཉིད་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ཞབས་གྲས་སྐྱ་བཅར་བ་་ 
རྣམས་ནས་ཕྲལ་མར་རྭ་སྒྲེང་དུ། ‹༢༨༩ན) ཕྱག་མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་གད་ན་ཞུར་ 
བཏང་དོན་བཞིན་ནམ་ཉིན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སེ་རར ༡༡༡༠༡༠༠༡༧༤ 
ཕེབས་ནས་དེ་འཕྲལ་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག །ཁམ་ཚན་མི་ཚན་ 
སོགས་ལ་ཞབས་རིམ་སྒུབ་རྒྱུ་མཐའ་ཀླས་པ་སྩལ་ཤིང་། འདུས་ཆོགས་རྣམས་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྫམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ནས་ཀྱང་འབུང་གསུམ་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྐམ་ཚོགས་རློན་ཚོགས་ཅི་རིགས་པའི་་ 
ཧཱོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ༧ རྒྱལ་ 
སོགས་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརེན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཅན་ཞུ་་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་བཞེས་སོགས་ཀྱང་བཟང་བར་མ་ཕེབས་པའི་ཁར། 
མ་དང་། སྐེད་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཞབས་གྲས་གམ་བཅར་བ་རྣམས་ 
སོགས་ནས་བཟོད་ཟགླག་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ད་ཆ་༧ སྐྱབས་མགོན -+««« 
ཉིད་ཞིང་ཁམས་ཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས་པ་ཞིག་རང་གཏད་ཆོད་དུ་འདུག བ་བ་བ་བ་ཐ་ 
པར། དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡང་ད་གོས་སེ་འབྲབས་ད་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་་་ 
ཆུལ་བསྟེན་པའི་རྭ་སྒེང་བླ་བྲང་ཀི་སེར་སྐྱ་སྡེར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་་ 
བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཞབས་པད་བརན་ 
ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞན་དག་ལྟར་སྙུང་གཞི་ཁོ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་འཚོ་ཐེབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་དེ་ཙམ་༥༢༨༩བ) གྱིས་རྡོ་ཕུར་ཚུགས་ག་ 
ལ་ཞུ་ནུས་རུང་། དམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྐྱ་ཁམས་བབ་ལྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ནི་སྐྱན་གྱི་རིགས་སོགས་ནི་གང་ཡང་མི་མངའ་བ་་ 
མ་ཟད། སྐུའི་གཟི་མདངས་དང་། གསོལ་ཆས་ཀྱིས་བཞེས་ཚུལ། བཀའི་ཕེབས་ 
སྒོ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྐྱ་ཁམས གཐ་ལ་བ་ག་བ་ 
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ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར། 
ཀྱིས་འཚོ་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་གཏན་ནས་མི་འདུག་ཅིང་། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ 
གི་དགོངས་པ་གཞེས་ཚུལ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་འདུག་པས་རེ་ཞིག་དེ་འདྲི ༡༡༠ 
དགོངས་གཏད་ཅི་ནས་མེད་པ་ཞིག་དང་། བདག་ཅག་ཞབས་གྲས་རྣམས་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ངན་པའི་རིགས་སོགས་ཀྱིས་མི་མཉེས་ང ཤག 
སེམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཆོག་པ་ཞེས་མཆི་མས་སྣངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར། བཀའ་ལས། ད་ཆ་ངེད་ནས་སྔར་ལབ་པ་ 
ལྟར་གཙ་ཆེར་༧ རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལའང་ན་གཞོན་སོ་དཀར་་་ 
གྱི་དུ་ས་ནས་བཟུང་གཟུགས་གཞིས་གང་འཕེར་གྱི་དུས་སུ་ནི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ -༠་༠-ག 
ཀྱིས་བསྟན་པར་གང་ཕན་བཀྱིས་པ་ཡིན་པས་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ 
འདོད་འདོད་བྱུང་ན་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ཐུབ་ 
ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཆིག་སྐྱ་འཕེར་ངེས་སུ་་ 
ཡོད་པས། ད་ངེད་ནས་གསར་དུ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་མེད་ནའང་། ད་དུང་ལན་ 
ཞིག་ཡོད་ཚད་མི་འདུག་པས་སྔོན་དུ་ལབ་པ་ལྟར་རྟེན་སྐལ་ལྟ་བུར་ནང་རྟེན་་ 
དེ་ཐོག་ཕྱིན་( ༢༩༠ན) ཆད་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས -+-‹« 
རྗེས་མ་ནས་མཛལ་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ལྷོང་འབུལ་ད་གོས ཿ ཤ 
ཤིང་། གཞན་མ་ཁྱེད་ཅག་ཞབས་གྲས་ཉེ་འཁོར་དུ་སྡོད་མི་དང་། སློབ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྨམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
གཞན་དག་རྣམས་ནས་དེ་བྱེད་སྤྱོད་མི་མཁས་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བསམ་རྱོགས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། ད་ཆ་གཟུགས་གཞི་འདི་ཁའི་བབ་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ཞིག་ཡོང་རེ་མིན་འདུག་ཞེས་ཕེབས་ཀྱང་། 
ད་དུང་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་པ་མ་བཞེད་པར་རེ་ཞིག་ཞབས་པད་བརན་པ -༠༠བ©ག 
ཞིག་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཅི་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་ཡང་ཡང་ཨུ ༠༠༠༠ ༤༤ 
ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་ལབ་ཀྱང་གོ་རྒྱུ་ 
༧ སྐྱབས་མགོན་ངེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་ཡི་གེའི་ཐོག་ནས། 
ཕྲན་ནས་སྔར་ཕན་གཟུགས་གཞིས་གང་འཕེར་གྱི་རིང་རང་འཁོས་དང་བསྟུན ༤༠གག 
པའི་བསྟན་པར་ཞབས་འགྱུར་མི་དམན་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་སོགས་ཚང་མའི་བཀའ་ནན་བཞིན་རེ ‹*༨༠-- 
ཡོངས་རིགས་མི་འདུག་པས། དེ་དག་ལ་ཐུགས་ངལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ 
མཛད་པ་དང་། ལྟག་ཏུ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ད་ལྟ་སྐྱའི་ན་ཚོད་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲིན་གཞན་འགྲན་མ - ༡༠༠༡ 
མཆིས་པ་བཞིན་ད་དུང་ཡང་༧ ཞབས་པད་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བརྟན་པའི་ 
ཧསྒོ་ནས་༧ རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དང་། གངས་༥༢༩༠བ) ལྗོངས་སྐྱེ་ 
མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོང་བའི་རྣམ་ཀུན་དཀོན - ༡༠༠༦ 
མཆོག་ལ་གསོལ་འདེ་བས་རཚྩེ་གཅིག་པ་བཀྱིད་མུས་བཞིན་དགའ་རབ་ཙམ་ཨེ་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་མམ་ཐར། 
ཡོང་གི་རེ་འདུན་བཅས། སྐྱེ་སླུལ་ངོས་འཛིན་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བ་གང་ཅིར་བར་ཆད་མེད་པར་བསམ་དོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་་”་ 
འཇུག་དང་། སྔར་བཞིན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པ་ཞིག་དང་། ངེད་ལ་༧ གོང་མ་ཆེན་པོས་གནང་བའི་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་ནམས་ 
ཀྱང་ཏཱ་བླ་མ་ནས་འཛིན་ཆོག་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ད་གོས་ཚུལ་འབུལ་བར་* 
མཛད་དོན་བཞིན་༧ སྐྱབས་མཚོག་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུང པ་ 
པའི་དོན་ལས་མི་གཡེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཕྱི་ཆ་ 
ཙམ་ནས་སྐྱ་སྙན་སོགས་ཀྱི་བབ་ལྕིའི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་། ཐུགས་རིག་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་ཚུལ་ཆེ་བཞེས་དང་། དེ་གོང་སྙན་བབ་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཕུ་དུང་ཅན་ 
སོགས་བཞེས་པའང་བསིལ་ཞིང་བཞུགས་འདིང་ལེགས་པར་གཏིང་བའི་སྟེང་ 
དུ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པར་བསྡབས་ 
ནས་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་མཉམ་བཞག །སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། 
དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
གང་ལ་བདག་གི་ཡིད་ནི་འགྱོད་གྱུར་བ། །དེ་ཉིད་བདག་གི་བྱ་བར་ཡོངས་མི་ 
དྲན། །དཀར་པོའི་ཁས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆི་ 
བས་སུ་ཞིག་འཇིགས། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མགུར་ 
ལས། དུས་ལན་ཅིག་འཆི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏེ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ 
ཚེ། འདའ་དགའ་འཆི་བོད་ཀྱི་གདེངས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་ཡི་སྒྲ་དང་ 
བཅས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གྱི་‹༢༩༡ན) གནས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་༧རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གདན་འཛོམས་པའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་མངོན་དུ་མཛད་་ 
པ་ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའམ། འདོད་ལྡན་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛང། 
སྔ་དྲོ་འེ་ཆ་ལ་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཆོས་དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན ༠༡-༡༠©© 
ངག་ད་བང་སྟན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཐོག །དེ་ཡང་བདག་ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་ན། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་ཞུ་བ་ལ་ཆ་ 
ཙམ་ལྟོས་དགོས་པ་ཞིག་མིན་ནའང་། གཞན་ངོའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་གསལ་ 
འདེབས་སོགས་ཞུ་བ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང ༠༠༠༡༤བ 
གསལ་བ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེ་བས་ཀྱི ༡༡༡༠ 
ངིམ་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྔུད་ རིམ་གྱི་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་་ 
སྟང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་དགོས་ཚུལ། འོད་གསལ་དེའི་ 
ངང་དུ་ཡང་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོར་མི་བཞུགས་པར་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་འཛའ་ཁུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁ་སྤྱོར་བདུན་ ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐྱ་མངོན་དུ་་” 
མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་པར་དུ་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞིང་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པ་ན། ༥༢༩༡བ) ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཞིན་ཉིན་ཞག་འཕྲུག་གཅིག་གི་བར་ཐུགས་དམ་ 
འོད་གསལ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ལས་ 
སྐྱ་ལས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བ་དང་། ཤངས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་གྱི་རྒྱན་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དཀར་རྩོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་མི་དང་དྲེ་ 
ཟར་བཅས་པ་རྣམས་མི་བཟོད་ཅིང་ཡ་ང་བའི་རྣམ་པས་དེ་གོང་ནས་རྱོགས་་ 
འདིར་མི་ཤེས་པའི་མཚན་མ་ཇི་སྙེད་་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིང་ཕག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
བཞེས་པར་རྱོགས་ཀུན་མུན་པར་བྱས་ཤིང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་དུས་མིན་གྱི་**་ 
སྤིན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་བཀབ་ཅིང་། གཞན་ 
བྱུང་བ་དང་། ལྟག་པར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་གཅན་གདུག་པའི་ཟླངས་ཀྱི་རིལ་པོར་བསྒྲིབས་ནས ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་{ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་གར་ཡོད་རྩད་མ་ཆོད་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཟླ་ 
བྭ་རླག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མང་པོར་འབྱེན་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཏཁྱད་པར་ཅན་དུ་མར་མནལ་ 
ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའང་ཇི་སྙེད་ཞིག གག་བ་གས་པ་། 
བྱང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རསྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་༥༢༩༢ན) མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
འདྲེན་པ་དང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
བསྔགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ངོ་མཚར་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཕྲལ་མར་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་ཡོངས་འཛིན ----« 
རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་མགྱོགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་དང་། བོད་བཞུགས་ཨམ་ 
བན་ལྟན་རྒྱས་བརྒྱད་གནམ་བསྐས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
༧ སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སུ་གནས་ཚུལ་གྲལ་རྩེའི་ལམ་ནས་་ 
ཕུལ་ཞིང་། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་རིགས་ལྔ་ཅོད་པཌ། ཐོར་ཚུགས། སྟོད་ 
གཡོགས་སོགས་ལྷའི་ཆས་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཐོག ། 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ ༠༠༠9 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་དགུང་ 
གཙ་བོར་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་ཆུང ༡༩**« 
སྟོན་འཁོར་རགས་བསྡུས་ཚུལ་གྱིས་གདུང་མཛལ་ལ་ཆེད་ད་མིགས་ཕེབས་་་*་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྲ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་་ 
འཁྲུལ་རྩོད་བྲལ་བ་གསལ་དྭངས་ངེས་པ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་འདོན ༠༧༤༧༠༧༠ 
དུ་༥༢༩༢བ) བསྐྱངས། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་གླིང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐུ་ 
བཀའི་གུང་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་གཞུང་དྲུང་མི་དྲག་སེར་སྐྱ། 
སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད། གླིང་གསུམ། རྨེ་རུ་བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ། བླ་སྤྲལ། འདུས་ཚོགས་དམངས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཉིན་མང་པོའི་བར་ནམ་ལང་ས་རུབ་ལྟ་བུས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་གདཏུང་མཛལ་བར་མ་ཆད་དུ་བཏང་ཞིང་། དེ་འི་ཚེ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག པ་ 
ད་མུས་ལོང་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་པུ་ནི་གུང་དུ་ནུབ། བདག་ 
ཅོ་མི་བཟད་པ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་སྐྲག་པས་་ 
འདར་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་སྣང་ཞིང་། མགོན་པོ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་་་ 
དུ་བྲིས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦེལ་ཏེ་དྲ་བ་དྲ་*་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་༥༢༩༢ན) ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་བར་སྣང་གི་་་ 
མིག་ལམ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་བྱང་འདུག་པ་ནི་༧ རོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་*་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འདོད་གཟུགས་ 
པར་རྭ་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་གི་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་དང་་ 
མཚུངས་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཀང་་ 
༈ སྨྲས་པ། བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། །བརྙེས་ཀྱང་རྟག་ 
འཛིན་ཅན་ནམས་དམ་ཆོས་ལ། །བསྐྱལ་ཕྱིར་འཆི་བ་སྤངས་ཀྱང་འཆི་འཕོའི་ 
ཚུལ། །ཧན་འདི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་འཆོལ་པར་སྤྱོད་པ་ཡི། །ངང་ 
ཚུལ་དར་ལ་དྲག་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བ་ཇི་བཞིན་ 
གྱུར། །སྟོན་པ་མཚོག་དེས་གྱད་ཡུལ་རྩ་མཚོག་ཏུ། །མཐའ་མའི་གཟིམས་ཁྲེར་ 
མནལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ངལ་ 
གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །དེའི་ཚེ་སེམས་ལྡན་ལྟ་ཅི་ཤེས་ 
བྲལ་གྱི། །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་མི་བཟོད་རྣམ་པའི་འགྱུར། །ལན་ཅིག་མིན་ 
པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན། །བར་མཚམས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་མོག་པོར་ 
གྱུར། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་སྔོན་ 
མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ལྟའི་ཕྲག་ཏུ་གཞོལ་གྱུར་པས། ། 
ལྗོངས་འདི་མུན་པའི་མཆེད་ཟླ་ཉིད་དུ་བྱས། ཀྱེ་༥ ༢༩༢༣བ) ཧུད་ད་ནི་མྱ་ངམ་ 
ཐང་ཆེན་ལ། །དམིགས་པུས་བོར་བའི་མུན་ཁོང་ཇི་བཞིན་ཞེས། །ནོར་འཛིན་ 
སྒེག་མོའི་གཞིར་འཁོད་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བྲན་པའི་རྒྱུ་བ་རིང་ཞིག་སྟར་བར་ 
གྱར། །རྣམ་ཀུན་གང་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ཡི། །བདག་སོགས་ཉམས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཤུལ་འདི་རུ། །སྐྱར་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་རོལ་མཛད་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཕོད་དམ་དབྱེངས་ནས་དགོངས། །བྱམས་པའི་མ་ཡིས་སྣུག་པའི་བུ་ལ་ 
བཞིན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་བས་སྒོལ་ལོ་ཞེས། །རིང་ནས་ཐུགས་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཔལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 

མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའི་རྒྱ། །ལྟོད་པར་གྱུར་རམ་འོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་སྙམ། ། 
རྩིས་སྙིང་གི་གདུང་བ་སོལ། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་གདུང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ད 

༈ དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་ 
ཀྱིས་༧གཞུང་ས་མཆོག་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ང་། 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙོ་མཛད་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་བད་ག་ཉིད - ༠༠༠6 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད། རེ་རུ་བཞི་སྡེ་ 
བཟང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བ་དང་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན། གུ་ཚང་ཁག ། 
རྒྱད་གྲྭ། གླིང་གསུམ། རྭ་སྒེང་དགེ་འཕེལ་གླིང་སོགས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་འདུས་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་། རི་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་གྱི་སློང་བ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
མང་འགྱེད་སྤྱི་འབུལ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མཐའ་གཀླས་པ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་ 
བཞི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཉེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར། བརྒྱ་ཚར་སོགས་གྲངས་མང་བ། སྙན་ 
ཤལ་དང་གསེར་ཆབ། ན་བཟའ་སོགས་དུ་མ་དང་། དགུ་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ལྟག་པར་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཇཛི་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
སྲིད་བར་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཉེ་དྲུག་གི་སྐུ་མཚོད་ཐོག །དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེབས་རྩ་དང་། རྭ་ 
བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། དེ་མཚུངས་ཡང་ད་གོན། རྩེ་གའ། བསམ་གཏན་ 
བཅས་ཕར་ལོ་ལྟར་སྐྱ་མཆོད་ཐོག་ཉིན་འཁྱོངས་རེའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། 
ཞལ་འདོན་བླ་མ་མཆོད་པ་སྨིན་རྒྱས་གསུང་རྒྱུ་བཅས་གོང་གསལ་སོ་སོར་ཇི་་ 
འཕང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ལས ༠༠༠ 
འདས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་། ཀུན་གཟིགས་༧ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མྨུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམ་ཕྲལ་ཞུས་ཐོག་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན། 
གྲྭ་ཚང་ཁམ་ཚན་ཁག །བཞི་སྡེ། རྭ་སྒེང་སོགས་ཀུན་ལ་གསར་འཛུག་སོགས་ 
མཆོག་སྤྲལ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་ངེས་པ་་་ 
པོ་ཆེ་ནི་༧ མགོན་པོ་མཚོག་རང་གི་བཀའ་ཆེམས་དོན་བཞིན་ཞུགས་འབུལ -‹*« 
མཛད་ིས་ལ། དེ་སྐབས་ནམ་དུས་བབ་ཀྱི་ཕྲལ་མར་༥༢༩༩༤ མཛད་མ་ཐུབ་ 
པའི་སྟོན་དུས་བར་ངང་འཐེན་མཛད་ཅིང་། དེ་བར་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ 
རུལ་སུང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འཇུག་པའི་སླད་ དུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་དུ་ ༡༠ -༠© 
བྱས་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྐུ་ཁྲས་གསོལ་བ་དང་། ག་བུར་དང་སི་ལ་ 
བྲག་མཚར་དུ་མངར་བ་དུ་མས་བར་མ་ཆད་དུ་མཆོད་པ་སོགས། མདོ་ལས། 


, 582 › 


རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
དོན་ལྷག་དང་བཅས་པའི་བཀུར་སྟི་ཚད་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ངོ་*་ 
རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་སོ། །དེ་གོང་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་དུས་ནས་བཟུང་། གཙོ་བོར་༧གཞུང་ས་མཆོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་སྐུ་སྒེར། སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
སྦུལ་ཆེ་ཆུང་། ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ཁག །རྒྱུད་གྲ་སྟོད་སྨད། གླིང་གསུམ། རྲེ་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཆེ་བཙན་ཁག །བཀའ་རམས་དཀགེ་ 
བཤེས། ཆོས་འགྲེམས་བློ་གསར། མཐར་དབུས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་བད་ག་ཕོ་ 
འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་དངོས་འབྱོར་ཧགྱི་ 
མཆོད་སྤིན་གྲངས་མེད་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་་*་ 
དགོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་རིམ་གྲོ་དང་། འོག་ནས་འབྱང་བའི་དངུལ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་རྒྱུ་སོགས་གང་ལ་གང་ འོས་སུ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་དོན་ 
ལྡན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་གསར་ 
བསྟན་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པར་གྱུར་པ་་* 
ན། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་༥༢༩༥ན) དབང་སྟན་གྲགས་དཔལ་ 
པོས་གཙོ་མཛད་པའི་རིགས་འཛིན་འདུས་གྲྭ་བརྒྱད་སྐོར་དང་བཅས་བསམ་་ 
བློའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གོང་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ པའ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་པུར་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ཟབ་རྒྱས་གནད་སྨིན་ ག་ཐག ག་བ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཆེར་མ་ད་གོས་པར་མེ་རང་འབར་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། མེ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྲུ་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབར་བ་དང་། དུད་པ་ཡང་ཐོག་ 
དང་། དུད་སྦིན་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མའི་རྣམ་པར་བར ---༠༠* 
སྣང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་སྦེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དུ་མར་འཛའ་ 
ཚོན་གྱི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ ༡༩༡༠ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་འདུག་པ་ནི༧” འདྲེན་མཆོག་དམ་་་” 
པས་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལྟས་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཟིན་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ 
པ་སྤུལ་སྐྱ། སྐེད་ཚང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་དངང་། བསྟན་གླིང་གོ་ད་གེ་ 
བཤེས་༩༢༩༥བ)། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་འཁོར་དམ་གཙང་་་ 
ཤུང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་རིང་བསྲེལ་འཕེལ་གདུང་གི་རིགས་བསམ ༠༠༠༠༠ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་རུས་ལ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་བཞེངས་ 
སྐྱའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་འབུར་བྱོན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྣང་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུ་འབུར་དོད་དང་། རེང་བསྲེལ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་གདུང་རུས་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ཕེབས་་་་ 
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འདུག་པ་ནི་༧ མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་༧ རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི ༡༠༨༠-༡- 
ཞུ་མཛད་མ་རན་བར་བཞི་སྡེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་མཐའ་་་*་ 
ཕྱག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། བདག་ཅག་སྐྱེ་བོ་ 
ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ ཐ་ག་བ་བ་བབ་ 
རྱོང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཁེས་ཀྱི་རིགས་དུ་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཞོ་གསུམ་ 
སྐར་ལྔ་རེའི་སྐྱ་འགྱེད་༥༢༩༦ན) སྤྱི་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་་་ 
༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་་ 
གདན་དྲངས་ནས། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བཟང་ཞིང་རྱྱ་ནོམས་པའི་ 
འཕྲེང་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟར་བས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་རྒུ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པའི་ 
ཐོག །སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
སྔགས་པ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཌྟལ་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད། 
ཟུང་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
སོགས་ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་་ 
དུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་༧ རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་དོན་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཞེས་བཟངང་པོ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་བརྒྱ་ཚར་སྟོང་ཚར་དུ་ལོངས་པ་དུ་མ་དང་། སྙན་ཤལ་གྲངས་མང་བ། 
དུའང་མཁན་ནང་ཕྱིར་བསྐྱོད་གདོ་ང་༧ སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཟླ་ 
མེད་པ་༧ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཆོག་གི་ད་བུས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་*་ 
ཁག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བུ་ 
ཆེ་ཆུང་ཁག་མང་པོར་དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་རྟེན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ནང་ 
ཚན་སྐྱབས་མཆོག་༧ ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་སྔ་སོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ 
དོན་བཞིན་རྟེན་སྐལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་དང་གོང་དུ་སྐྱ་ཆུས་ལས་འཕེལ -༠༡༠༠༠- 
བའི་རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་རང་བྱོན་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཤིང་། གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ 
ལུས་དང་ཟིན་བྲིས་སོགས་པར་དུ་བསྐན་པའང་སྔ་ལོ་ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཡར --༠-༡* 
ཚེས་ནས་( ༢༩༦བ) ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་པར་ཕུད་ད་ང་། གང་ཅིའི་ 
རྒྱུ་རྱེན་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ལྷོངས་བཅས་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན ༡+*«« 
བསབ་ཕྱིར་དང་། མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་མྱུར་གསལ་སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་རྒྱན་དང་ 
དག་འདིར་འགོད་པས་མ་ལངས་པས་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ནས་གོང་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འཕལ་བཟང་པོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
དུ་སྨོས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་བསྐྱངས་རྩིས་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་་”་ 
འཆང་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་**་ 
ཡང་འར་སྒེང་དུ་བཞུགས་པར་མ་ཟད་སྐྱ་འཕྲེང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས ༡༠༠༠༠༧ 
སོར་སྟན་ཆགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་ས་གཙོ་བོ་དང་། 
བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོར་གྱུར་པ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གདན ༡༤༠༧༡༤ 
ས་རྭ་སྒྲེང་རང་དུ་བཞུགས་པ་ལེགས་ཚོགས་དང་ད་གོས་པ་ཆེ་བར་བརྟེན། 
གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཀྱང་གདན་ཞུ་དང་བཅས་ཏེ་ད་ངུལ་གདུང་གསར་་ 
བཞེངས་མཛད་པར་༧ མི་རྗེ་ཕྱག་མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་དཔོན་འཁོར་དང་རྣམ་དཔྱོད་་*་ 
ཀྱི་རྩལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཟོ་པ་མཁས་ངེས་འདེམས་དཀྲགས་བཅས་རྭ་སྒེང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་མེ་གླང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་སྐར་་་ 
དང་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཚང་མས་ཁྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར --༠ ༠༠ 
ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་དོན་ཡོད་པ་ཆེན་པོའོ་སྟམ་པའི་དགའ་སྤོ་འགྲན་བཞིན ༠༠༠༠།༤ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རུ་ང་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་པའི ༠༠༠༠༠༧ 
མཐུ་ལས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་༥༢༩༧ན) ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཟླ་འཇུག་ཙམ་ནས་་ 
སྐོར་དུ་ཡོད་པ་བཀོད་མཛེས་མིག་གིས་བདུད་རྩིར་ཆེ་བ་ཡོངས་གྲུབ་པར ག་ག་ག་ག་བ་ཁ་ཁ་ 
གྱུར་ཅིང་། རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནང་གཞུག་རྣམས་ཀྱང་ 
༧ མགོན་པོ་གང་གིས་གསུང་སྐྱེས་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་སྐེད་ཚང་མཚོག་སྤུལ་རིན་་*་ 
པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ནས་རྒྱུད་དང་དམ་ 


, 587 . 


རྒྱལ་དབང་སྒྲལ་མེང་ཟློ་བཟང་འཕྲེིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛང། 
པའི་མན་ངག་སོར་བཞག་གི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་མེད་པ་གཙ་བོར་བཏོན་་་ 
བཞུགས་ཡུལ་གསར་བཞེངས་བཀོད་པས་མཛད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་་ 
གསོལ་བ་ལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་བའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་སྐེད་ཚང་༧ མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
འཛིན་འདུས་པ་བསྙེན་སོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ ཐཐཐབ་བ༡བ་བ་བ 
རབ་སྟོན་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་གསལ་བཟོ་པ་ 
སོགས་ལ་འཛུག་སྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན། གླ་ཡོན་སོགས་ཀྱང་ 
གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས་པར་མཛད་‹ ༢༩༧བ) ད་ངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་.*་ 
དང་། ཡང་དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཏིང་བདུན་ 
ཚར། ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མར་མེ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སྡོང་རྐང་གསུམ་རེ་ཆ་མེད་དུ་འབུལ་རྒྱའི་ཐེབས་སུ་འབྲི་བརྒྱ་དང ༠༠༡༤༠༧༠ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཛབོའི་འཁྱངས་རབས་དང་རྣམ་ཐར། 
བུའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ཕྲ་རྒྱན་ནང་གཞུག །བཟོ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གླ་ཡོན། ཕོགས་ཐོབ། གནང་སྦྱིན། རབ་སྟན་སོགས་རྒྱུ་འགྲོ་གཅིག་ 
འདིར་བཀོད་པས་མ་ལངས་པས་དཀར་ཆག་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་་ 
ཞིང་། སླར་ཡང་༧ སྐྱབས་མགོན་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མེ་གླང་ལོར་གཞུང་ 
སའི་གོས་སྒྲབ་པའི་གདོང་ད་གོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་གྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་གདུང་་ 
རིན་པོ་ཆེར་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་དང་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ཐུགས་བརྐྱེད་་” 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་ དོ་ ། 
༈ སྨྲས་པ། རྒྱལ་རྣམས་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བ་མི་ལྟོད་པས། །གཟུགས་སྐྱ་ཆོས་ 
དབྱིངས་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་སྣ་ཚོབས་ 
མོས་པའི་རྟེན། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་སྤྲལ། །མཐོང་དང་ 
རེག་པས་ལུས་ཅན་མཐའ་ད་ག་གི །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
བྱེད་པའི། །བྱིན་རླབས་འབུམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ཅི། །རྣམ་བཞིའི་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ཡི།། 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྔོན་མེད་མཆོད་སྡང་ཆེ། །སྐད་ིག་༩༢༩༨༢) བྱེད་པོས་ 
སྤུལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། བཟོ་ཁྱད་བཀོད་པས་མཛེས་པ་གཅིག་ཅར་བསྐུན། ! 
གཞན་ཡང་ཡོན་གནས་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དང་། །དབུལ་ཕོངས་འགྲོ་འ་ 
སྨན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས། །གཏོ་ང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ང་ལ་ 
གསོས་བུ་ཡི་མཛོད་ཀྱང་ཡུལ་པོར་བྱས། །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོའི་ལས། །ཡིད་སྨོན་ཙམ་མིན་མངོན་སུམ་བདག་གིར་དུ། །བྱར་ཡོད་སྐད་ 
བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་འདིའང་། །མགོན་དེའི་བྱིན་མཐུ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི།། 
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རྒྱལ་དབང་སྒྱལ་མིང་ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ངོ་མཚར་ནོར་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའཾ།། །། 
མཇུག་བྱང་། 


ཧཾ དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི 1 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྐྱ་ཚེ་འདིས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང བབ © ༧ © © 
འཚམས་པར་སྟོན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས ༥ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐའ་ད་ག་ནི་བརྫོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རགས་རིམ་ཙམ་དུ་དང་པོར་ལྷམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ 
སྐྱ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་། བར་དུ་༧ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
ཚུལ། མཐར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སོགས་གལ་ཆེ་རྣམས་འཐོར་ 
རང་བཞིན་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ངག་གི་འཕྲེང་བར་ལེགས་པར་སྤེལ་བིན - པས 
ནས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གླེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 

† གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་( ༢༩༨བ) དང་དེ་སྲས་མ 7 
ལས། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཉིན་ཕྱེད་དབང་པོར་ 
ཡོངས་སྨིན་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྷམ་ 
མེར་གཡོ། །མགོན་དེའི་གསང་གསུམ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ 
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ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དང་ཚམ་ཐར་ 
ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་པ། །པད་ག་བླཱོ་ཉམས་ཆུང་བུང་བའི་རླབས་ཀྱིས་ཕ་ 
མཐའ་གཞལ་བར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །སྐྲ་རྩེ་བྱེ་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཇི་བཞིན་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྫོད་འདིའང་། །ཐར་འདོད་དད་པའི་བསོས་སུ་བསྟྲན་གྱི་གྲགས་ 
དང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་ལྷུག་ཕྲན་ཆེས་ཕྲའི་ཁར། ། 
གྱུར་ན། །ལེགས་བཤད་ཟིལ་མངར་སྐྱགས་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། །ཐོས་བསམ་ཤར་ 
རིའི་ཕྲག་ནས་མ་ཚེས་ཞིང་། །ལུང་རིག་རྣམ་ད་བྱོད་ཆ་ཤས་མ་རྫོགས་པར། ། 
དམ་པའི་ངོ་མཚར་གླེང་བའི་ཀུ་མུཏ་ཁ། །འབྱེད་པར་ཟློམས་འདི་སྤྱི་རྟོལ་ཉིད་ 
དུ་ཆེ། །འན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་ལུང་བདུད་ཚིའི་ཐིག །སྤྱི་བོར་བཀོད་མཐུས་ 
ལྷག་བསམ་འདབ་མའི་འཕྲེང་། །ྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ། །ཆ་ཙམ་གླེང་བྱར་ཡོད་འདིའང་སྐལ་བའི་མཆོག །ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ལྟར། །༩དི་ 
དུ་མིན། །དེ་ལྟ་ན་འང་བློ་མིག་མ་རིག་པའི། །གཞན་དབང་གྱུར་ནས་རིང་ཞིག་ 
ལོན་པའི་མཐུས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོ་ངས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མཆིས་སྲིད་ ན། །རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་སོགས་དམ་པ་ཀུན་ལ་བཤགས། །ཚུལ་འདི་འང་ཛྱོགས་ལྷུང་སྡང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལྡོང་བའི། །བླུན་རྨོངས་ལྟོ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་མིན་གྱི། །ཐར་ང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ངང་མོའི་༠༢༩༩ན) ཚོགས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་ཡིན། །གང་ཞིག་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དགའ་བའི་ཚལ། །ངོ་མཚར་ 
ཡོངས་འདུའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་གཏམས་པར། །དད་གནུམ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་སྱོང་བཞེད་པའི། །དཔྱོད་ལྡན་མཆིས་ན་ཕྱོགས་འདིར་འབད་པས་རྩེན། ། 
འདི་ལྟར་བརྱིས་པའི་དགེ་བ་ཀུནྡ་ལྟར། །རབ་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་ 
གྱུར་པ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཕུང་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསུུས་ 
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ཤིང་ཟླུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་དཔལ་དུ། ། 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་ཀུན། །ཞབས་ཟུང་བརན་ཅིང་རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མདངས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
བར་འགྲན་བཟོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་གིས། །ཉེར་ 
འཚར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་གང་གིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སུས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཚུལ། །ནམ་མཁའ་མ་ 
ཟད་བར་དུ་གང་སྟན་པ། །མཐའ་དག་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ། ། 
ངལ་བ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྨད་ 
བྱུང་ནུས་མཐུ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་ 
སོགས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །རེ་བའི་གནས་ཀུན་བདེ་ 
བླག་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་མཆིས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་་ 
རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྔར་༥༢༩༩བ) དུས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མཁས་གྲུབ་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །གྲུ་བཞི་ 
བརྟན་བཞུགས་དཀགོན་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ཆོས་མཛད་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང པ་་ 
དབང་གྲགས་རྣམས་ནས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐལ་མ་ཞུས་་་ 
པར་མ་ཟད། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་མཛད་ད་གོས -+-‹« 
ཕེབས་དོན་བཞིན་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ནས་བཟུང་སྐྱ་འཕྲེང་་ 
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ཁི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོའི་འཁྱངས་རབས་དའང་ནམ་ཐར། 
འདི་འི་གྲྭ་སར་ཕེབས་མཚམས་ཡན་ཚོད་ཟིན་བྲིས་རགས་རིམ་འགོད་གནང་་་ 
བྲིས་སུ་མཛད་འདུག་པ་བཞིན་༧ སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ 
གོང་གསལ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་་ 
པ་ཞིག་རྱོགས་སྒྲིགས་བྱེད་དགོས་ཕྲན་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་གནང ༡༧༧༧ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། སྐེད་ཚང་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སེར་སྨད་གཞུང་པ་ལྷ་ 
བཙུན་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་སེར་སྨད་མཁན་ཟུར་ 
གྲུགས་པ་མཁས་གྲུབ། བཀའ་བཐུར་དགེ་སློང་ལྷ་སྡིང་པ། པཱ་རིན་འཆིང་ཝང་ཐི་ 
སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ནས་ཀྱང་རེན་གསུམ་་ 
སོགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐལ་མ་རིམ་པར་མཛད་པར་བརྟེན་( ༣༠༠ན) སྐེས་་***་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་རིམ་ཞུས་དང་གོང་གསལ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་་་ 
ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་ལམ་ཙམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་སྙན་གསོལ་ཀྱང་་ 
ལོ་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་དམན་པས་༧ སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དག་ཞིང་དུ་་ 
གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་༧ མི་རྗེ་ཕྱག་མཛོད་ཏཱ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་་་ 
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རྒྱལ་དབང་སྦྱལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད། 

སྒྲིགས་པ་ཞིག་འགྱངས་མེད་རྱུར་རྩོལ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་ཀྱི་་ 
ཁར། ༧ སྐྱབས་མགོན་ལྱང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་སླར་ 
ཡང་གསུང་བྲིས་ཀྱི་ལམ་ནས་བཀའ་སློབ་ཚད་མེད་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་ 
ཅོད་པཌ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དོན་བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཕྲོས་ལུས་ཁ་ལོང་ © ཐོ བ་ཁ་བ་བ་བ 
ཚང་མ་དང་། སྔོན་སྒྲིགས་རྣམས་ལའང་ཞུས་དག་བཟོ་བཅོས་ད་གོས་རིགས་ 
གཏན་འཁེལ་དང་བཅས་༧ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་་ 
འཚོ་བའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་བ་སེར་སྟོད་མཁན་ཟུར་སྐྱ་བཅར་རྒྱལ་དབང -༠-༠༠༠¶ 
སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ 
སྟག་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ 
དུ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་སྟེ། འདི་ལྟའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པའི 2 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །པར་འདི་བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཞུགས་ 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།།།(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྔ་སགླིག་དང་ 
ལས་ཆུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྷག་པ། དབང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ད 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརན་ཚྡོ་རེ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉེས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། ཡེ་ཤེས། 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བུ་ཚུང་། 

འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། སྐལ་ལྡན། 
བསོད་ནམས། ནདྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྟ་སྐྱིད། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་ད་བྱངས་ཅན། བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། 
བཀྲ་གཡང་། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། 
སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྨོན། 


ཅ། ¡༈ཅཧཏྟཏྟྟཾ་ཐཾ་ཏྔཐ་ཧྱཉ་ཀྱི་རྒམ་ཁར་ 
འ་མཚར་ནོར་ཤའི་ཝཕེའ་བ་ 
བྲགགས་མ།། 


མཛད་ལ་ལོ། རྒྱལ་དབའ་ཆོས་ཞྗེ་བླཾ་བཟད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





